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Abstrakt

Uzivani navykovych latek je @eské republice zavaznym mnohovrstevnym a skite
multidimenzionalnim problémem. Ktradim a dlouhodod spole&ensky
akceptovanym navykovym latkam — alkoholu a tabakutibyl v devadesatych letech
minulého stoleti rychly nastup mezinarodniho dragmv byznysu., ktery naSel vide
spiSe tranzitniCeské republice odbytiSta oteveny trh. Ceska republika nebyla
pfipravena na tak rychly rozvoj drogového probléen uz po d¥ desetileti zaZuje
celou spolénost, ma dopad zdravotni, socialni, ekonomickymkrélni a samazjme
negativré ovliviiuje i osobni a rodinny Zivot uZivates jejich blizkych.

Disponujeme propracovanym systémem teoretickyidstypi k problému, strategicke
postupy jsou formulovany v Narodni strategii pfaigové politiky na obdobi let 2010
— 2018, ktera @uje mj. zakladni sery feSeni problému. Mezityii strategické cile
aktualré paki ukol snizit miru experimentalniho &lpzitostného uzivani drog zejména
mladymi lidmi, snizit miru problémového a intenziva uzivani drog, snizit potencialni
rizika spojena s uzivdnim drog pro jedince a spmist a sniZit dostupnost drog
zejména pro mladé lidi. Vidime tedy, Ze orientaeenmiadou populaci je intenzivni a
cilena. Z vysledik mezinarodnich srovnavacich studii vyplyva, Ze s rzatim
nedochazi k dlouhodobému snizovani experimentalnibivani navykovych latek,
posledni studie vypovidaji o jisté stabilizaci ypesximentalnim uzivaniskterych latek.
Tento trend ale musi potvrdit dalSi studie. Nedath&ak ke snizovani nabidky
navykovych latek.

Z mezinarodnich vyzkui nagiklad studii HBSC a ESPAD, vyplyva vysoka
prevalence konzumacerguevsim tabaku, alkoholu, konopnych latek i sedbéz
predpisu naSi mladezi. Pabhe mezi zemd s nejvysSi mirou konzumace alkoholu mezi
patnactic¢i Sestnactiletymi a ukazuje se, Ze v zemich sivy&alenci piti alkoholu
mladi uZivatelé uvagi i vétsSi zkusenosti s nelegalnimi drogami. Vysoka pesva
uzivani navykovych latek mladymi souvisi s jejideary a postoji i s tim, jak je u nas
koncipovana a realizovana protidrogova vychovaimgrni prevence cilend n&tda
mladez. Souvisi s ni miada dalSich aspaktnagiklad to, jakym zjpsobem édti travi
suij volny ¢as.

Ve vyzkumu jsem se proto zdéiil na 2aky druhého stupredkladnich Skol — Zaky
Sestych, sedmych a osmycheméka - tedy dti jeS€ mladsi, nez kterym seinuje



prevazna wtSina studii i mezinarodnich projéktBaterie otdzek byl koncipovéany tak,
aby zjiSéni v nejwtSi mozné nike korespondovala se zakladnimi ésyn narodni
protidrogoveé strategie.

Zjistoval jsem jejich zkuSenosti s uzivanim ilegalnitivykovych latek, protoze
v jejich wku jde prakticky u vSech uvaZovanych latkach o yatlkegalni. Zjiseni
ukazuji na to, Ze zkuSenost se&nins wkem, a Zze mezi nejfrekventovgsi latky,

s nimz majiceské dti zkuSenosti, pdt vedle tradinich latek jako tabak a alkohol i
konopné latky a sedativa. Ptal jsem se i na jepostoje k moznému uziti latek
v budoucnu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejen zkuSemdst tolerance k moznému uziti
v budoucnu roste sikem.

Zjistoval jsem subjektivni nazoryétl predevSim na vnimani rizik, jez uzivani drog
piinasi, na nazoryddi k daivodam, jez vedou druhé k tomu, aby uzivali drogy apod.

V souvislosti s poZzadavkem na sniZzovani nabidkynjse zagftil i na subjektivni
vhimani dostupnosti navykovych latek ve Skolnimsgiedli. S budovanim postoja
nazon na problematiku uzivani navykovych latek zaky adkiich Skol souvisi i zdroje

a cesty, jak zaci ptgbné informace o rizicich ziskavaji.



Abstract

Substance abuse in the Czech Republic is a semaliglimensional and multilayered
problem. To the traditionally and long term sogiadiccepted addictive substances —
alcohol and tobacco came an additional and rapsdease in the international drug
business in the nineties, which found in the presip rather more transit Czech
Republic outlets and open markets. Czech Repuldisnitv prepared for such a rapid
progression of the drug problem and this has #fterdecades, already burdened the
whole society. It has an impact on health, so@aebgnomical, criminal and off course
negatively affects the personal and family lifalod users and those close to them.

We have an elaborate system of theoretical appraacthe problem. Strategic
techniques were formed in the national antidrugcgosdtrategy for the period 2010 —
2018, which among other things, determine the chaisection of solving the problem.
The four strategic objectives are to reduce theecdrlevel of experimental and
occasional use of drugs, particularly among youreppge, reduce the level of
problematic and intense drug use, reduce potetdied associated with usage of drugs
for the individuals as well as society, and to i@the availability of drugs, especially
to young people. As can be seen, the focus on @hagy population is objective and
intensive. The results of the international compagastudies show that currently, our
country has no long tem reduction of experimentdlstgance abuse, recent studies
indicate a certain stabilization in the experiméntse of certain substances. This trend,
has to be confirmed by further studies. How eveerd hasn’t been a reduction in the
supply of drugs.

From international research, for example studiet s HBSC and ESPAD, indicate a
high prevalence in the consumption of mainly ta@ea@lcohol, cannabis and sedatives
without prescription among the youth. We are amibtvegcountries with the highest rate
of alcohol consumption in the age group of fiftemmd sixteen, studies show that
countries with higher prevalence of alcohol constiomp among the youth, also
reported a greater experience with illegal drugse high prevalence of substance use
by young people is related to their opinions artduakes, like the way it is here, we
have designed and implemented antidrug educatidrpegvention targeted at children
and youths. This is dependent on other factorsgkample how children spend their

free time.



In the research, | focused on primary school pupigils in the sixth, seventh and
eighth grades — children even younger than whatviet majority of studies and
international projects deal with. The battery oésfions was designed to determine as
much as possible, correlation with the basic dioacdf the national antidrug strategy.

| found out their experience with the use of illedaigs, due to their age, practically all
substances are considered as illegal. The findimdjsate that experience varies with
age, and that among the most common substancesch vi@zech children have
experience with are, apart from the traditional stabces like tobacco and alcohol,
cannabis and sedatives. | also asked about theiroopon the possibility of substance
abuse in the future, the research showed that mgtexperience but also tolerance to
the possibility of substance use in the futureeases with age.

| found out the children’s subjective opinion priihatheir perception on the risks that
are associated with drug use, and the reasons Wdddhem to use drugs.

In regards with the request for supply reductiofgcused on the subjective perception
of the availability of drugs in the school enviroemt. The building of attitudes and
opinions on the problem of substance abuse by pyinsahool pupils is closely
associated with the source, mode and how pupilsiigcdhe needed information

concerning risks .
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Uvod

Problematikou uzivani navykovych latek mladezi jssenzéal profesg zabyvat jiz

v polovire devadesatych let jako okresni zdravotni rada. ¥gkdm stal u zrodu
ceskobudjovického kontaktniho centra pro drogovou zavisldgeré se jako prvni
v Jihateském kraji z&lo zabyvat drogay zavislymi, experimentujici mladezi a
primérni protidrogovou prevenci. Od té doby akamlar problém do vté dab
netuSenych rozami. Chci se mu protodnovat nejen v ramci ochranyiegného zdravi

a vykonu zdravotni politiky statu, ale téz v ravekademické mj. touto praci.

UZivani navykovych latek je nejen u nageské republice dlouhodobym zdravotnim,
spol&enskym, ekonomickym i bezgrostnim problémem. Zgtuje prakticky celou
spole&nost. Zasahuje do chodu rodin, jednotlivych lidskysudi, ovliviiuje situaci ve
Skolach, soudnictvi, z&tuje zdravotnicky a socialni systém, policii i jast

NaSe zerm od z&atku devadesétych let vypracovala relatidobry teoreticky fistup k
feSeni problému uZzivani nelegalnich navykovych |atdkry je formalizovan do
jednotlivych stedredobych Narodnich strategii protidrogové politikypmmentalg na
roky 2010 — 2018. Vlada v ni definovala vychodigkatidrogové politiky a zakladni
principy a cile protidrogové politikyCR. Vime tedy, Ze chceme snizit miru
experimentalniho afflezitostného uzivani drog zejména mladymi lidnmijZzg miru
problémového a intenzivniho uzivani drog, sniziepoialni rizika spojena s uzivanim
drog pro jedince a spaleost a snizit dostupnost drog zejména pro miade lid
Celostatni i mezinarodni studie, o nichZ se buda ddextu opirat, ale ukazuji, Zze se
situaci u nas da stabilizovat pouze vdkterych aspektech a o zlepSovani tristniho
stavu, kdy pedevSim naSi mladi obsazuji podle validnich memohdich studii
dlouhodols predni gicky ve spoteke alkoholu¢i marihuany, musime veést jéddlouhy
zapas.

V aktudlni situaci je feba zminit fakt, Ze u néds zatim nedoch&zi ke sarfiov
experimentalniho uzivani navykovych latek. Rostéepadntravendznich uzivatel
navykovych latek, neda se hditoani o snizovani poptavky a tedy ani nabidky drog
porgkud se vterénu snizily i moznosti testovani ufhiatna HIV/AIDS a virové
hepatitidy. Naopak rostou gty mladych lidi - Zak a student - mezi uzivateli drog,
roste pdet Zen - uzZivatelek navykovych latek. Z mého pdulgeditele KHS jako

organu ochrany vejného zdravi se jako epidemiologicky nedostsieaZz varujici jevi



nizka mira testovanych kliegntécebrgé kontaktnich center na HIV/AIDS, VHB a VHC
v kontrastu s vysokou mirou prevalence VHC, u & &ekavat zavazné zdravotni
komplikace typu cirhozy jater a hepatocelularitackiomu. Seni krevnich nékaz
predstavuje permanentni latentni riziko.

Z nemedicinskych aspeékt je tteba zminit prohlubovani socialnichiikppa -
bezdomovectvi, trestnowinnost spojenou s drogovym problémem, prostituci a
v poslednich letech i tfizeni pod vlivem navykovych latek aist patu nehod
zpasobenych pod vlivem navykovych latek mimo alkohol.

V oblasti prevence vzhledem k tématu své praceragbigedevsim nekoordinovanost
a uckitou nahodnost primarni prevence na zakladnichiedrsich Skolach agmto
aspeklim se proto blizednuiji i ve své préci.

Naproti zmitovanym nedostatkn je teba zminit fakt, Ze se@R vytvatila funkeni st
kontaktreé Iécebnych center a od poloviny devadesatych let jsshemi sbirat v terénu
validni data cestou hygienické sluzby a to jiz okir 1995, kdy byl koncipovan futki

drogovy inform&ni systém. Pozitivni jigtje snizovani podilu uzivateheroinu.
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1. Teoretickaéast

1.1 Definice navykovych latek a jejich historie
1.1.1  Vyklad pojni navykova latka, drogy, zavislost

Existuje fada definic pojmwnavykova latkadroga, liSicich setfpdevsim prizmatem
pohledu na problém, thlem, pod nimz dopad uzivamykovych latek vnimame jako
primarni a pojetim pojmdrogova zavislost — zavislé chovddiug dependengyNejde
totiz o strnuly, staticky popis problému, ale o idefani jevu, ktery se ¥ase i

v zavaznosti dopadu vyviji a jehoZz vnimani je deteovano geopolitickymi,
ideologickymi, demografickymi, nabozenskym, gendgroi, regionalnimi, socialnimi,
osobnostnimi a dalSimi odliSnostmi.

V kazdém ohledu je ale jeho spojujicim motivem &sp@sychosocialni a socialni.
Navykova latka je to, co @Ze ohrozit zavedené struktury, socialni stereotypy,
spole&ensky rad atp. dané spaleosti skrze negativni naruseni stere@tyghovani,
spole&enskych hodnot, posioja jednani jejich jednotlivyclilena. Socialni definice
pojmu navykova latka, droga, ale v kazdénpad pracuje s negativnim dopadem
pusobeni, ze socialniho pohledu znamena v&iaks problém.

| z hlediska sémantického vnimame jisty rozdil presivi€ vyrazunavykova latkaa
droga, piitom z hlediska dopadu a mechanismisobeni jde o totéz, i kdyZz v naSem
kulturnim a socialnim prosdi si &tSina populace spojuje obecny hovorovy pojem
navykova latka spiSe s uzivanim lategalnich tradinich a vSeobeeéndlouhodoks
akceptovanych, tedy spiSe tabakast&né kofeinu a v nasich kulturnich podminkéach
predevsim alkoholu, zatimco pod pojem drogy zahrtmyevice rizikové latky drogy
nelegélni, nezékonhétedy fFedevdim omamné psychotropni(psychoaktivni) latk$:
Problém vice rizikovych latek, nebo také tzaszkych ¢i tvrdych drog je jejich vysoka
navykovost- veliké riziko vzniku zavislosti. U ménrizikovych nebo také tzv.
mekkych ¢i lehcich  drog pouZzivaji ¢které evropské zetnterminologii latky s
piijatelnym nebo téZ akceptovatelnym rizikem. Lze gewtSinou zn&nou c¢asti

populace uzivat vipjatelné mife, aniz by muselo dochazet k nebeényen a

Tuto kategorii drog 4licit narcotic and psychotonic substancesiepovolené omamné a psychotropni
latky - definuji amluvy OSN. V nasi kulturnittici jde o latky, které jsou zakazané, tj. je zdkea
jejich vyroba, drzeni nebo distribuce.

“Oznaeni omamné a psychotropni latky — OPL. Jako ORdou pficial oznaovany od roku 1971,
do té doby se pouzivalo spiSe amrd omamné latky (Heller, Pecinovska, 1996).



negijatelnym disledkim, jimiz se rozumi fedevsSim nutny vznik zavislosti a dalSim,
nag. zdravotnim poskozenim a ztf&bontroly.

Obecr tedy drogol rozumime firodni nebo syntetickou latku, kterd ma vyrazny
ucinek na lidskou psychiku — psychotropni efek#i Rontinuéalnim uZzivani vede
k psychickéci somatickézavislostia ke zdravotnim i socialnim porucham (Kalina,
1997, 2003). Ztéto Siroké definice tedy plyne,dtegy, latky, které jsou schopny
ovliviovat lidskou psychiku jsou vSude kolem ndsjia v ptirodé nebo v podobd
syntetické.

Spoleensky nejpodavarg|sSi kategorii jsou historicky nové a tedy speliesky dosud
malo registrovanérogy virtualni jejichZz spoléenska akceptance je dosud okiecn
vysoka a rizikovost v laické komusipodca&ovana (NeSpor, 2009).

V nasledujicim textu tedy budeme, pokud tormedpet bude odpovidat, davatgrnost

s s

spiSe terminologicky sprag8imu terminu navykové latky, pokud budeme havo
latkach nelegalnich, budeme plédovat spiSe praikeabbec# zazigjSi termin drogy
nebo nelegalni drogy.

Zakladnimi znaky prakticky vSech navykovych late&, nichz se shodujetéina jinak
rozdilnych definic, jsou jejicipsychosocialni dopadyredevsim to, Ze navykove latky
determinuji uzivatelovo prozivani a vnimani okotnfiwta, tedy i prozivani sebe sama.
Obsahuiji slovo navyk,fpousgji moznost vzniku navyku a zavislosti psychickélame
fyzické a maiji tak i rozer socialni. Jako droga (a tedy i zneuzivani) jeadawano to,

co danou societu, jefad a ptadek rjak ohroZuje tim, Ze negativrovliviiuje Zivot
jedinal a skupin (Polanecky et al., 1999, s. 7).

Obsah pojmuzavislost- drogova zavislost, vysgtlujeme jako dusSevni a \&kterych
piipadech i fyzicky stav vyplyvajici ze vzajemnéhasg@beni mezi organismem a
drogou, charakterizovany zZmami chovani a jinymi reakcemi, které vzdy zahrnuji
nutkani brat drogu stale nebo pravidetmo jeji &inky na psychiku anebo proto, aby se
omezily nepijemnosti plynouci z absence drody. Uzkostné stavy a deprese, které se
dostavuji pi absenci drogy, pak nuti uzivatele k dalSimu uXitéré potencuje spiralu
abuzu, jejiz vrchol rniwe byt fatalni z hlediska excesu biologického, &odho,

psychologického atp.

3WHO definovala na konci $edesatych let jako dragwiikoliv latku (substanci), kterd, je-li vpragen
do Zivého organismu, tde pozménit jednu nebo vice jeho funkci (Nozina, 199R)s.

“Obsah terminudrug dependency — drogova zavislodefinovala takto Sitova zdravotnické
organizace WHO. Podle NoZiny ob&amamena stav, kdy uzivatelgstane byt svobodnyii droze,
muze dojit az k zotr@eni drogou. Uzivatel ji ptebuje, aby mohl ,fungovat normé&th(Nozina, 1997,
s.12).



Bém popisuje zavislost jako chorobny stav, kde krowitkavé paeby k opakovanému
uzivani zdraziuje téz ztratu volni kontroly, naéstajici toleranci doprovazenou
potrebou zvySovat mnoZstvi uzivané drogyjtgmnost abstingmich gFiznaki pri
vysazeni drogy, figvaZujici orientaci na zivotni styl s drogou a ppabu ztratu jinych
zajm a hodnot a nakonec neschopnost odpoutani se @y dvzdory dlesnymo i
duSevnim komplikacim, které samotné uzivanngsi (Bém in: Dunovsky, 1999, s.
246). Pro korektni stanoveni diagnézy podle Mexdér klasifikaci nemoci WHO
stati diagnostikovatit z mnoha projetr zavislosti.

Jak jsem jiz nazr#, problematika zavislosti je nesmirt Sirokym problémem
mulitidimenzionalnim. Jako Iékamohu plédovat pro biomedicinské biologické
aspekty problému, jako hygienik mohu preferovateligp ochrany viejného zdravi a
moznych rizik a dopad jez problém zavislosti akceleruje. Vzdy ale budkovyto
pohled pouze pohledem diiin. | nejfrekventovagjSi prizma bio-psycho-socialniat
bio-psycho-socio-spritualnich dopadavislosti, jak je jakozto interakci biologickych,
psychologickych, socialnich a duchovnich faktazminuje napiklad Wallace,
nepokryvé etiologickcUrovinu problému (Wallace in: Rotgers, F. et 8099, s. 18-19)
¢i anamnézu rodinného prosdi uzivatele.

Problém vzniku zavislosti, jejichrigin, je skuténé velmi komplexni. Obeegnhdrogy
pusobi na centralni nervovy systém a na organy peiife nervového systému. Maji
schopnost ovliitovat neurotransmisi a vytigt nepirozeny stav, ktery je schopen
uzivatel udrZet pouze za cenu dalSi konzumace drbgk se stava nepostradatelnou
souwésti metabolismu a potencuje zavislost.

Neni mozné odtlovat od sebe zcela somatické a psychické aspe&blgmu, pesto se
bézne pracuje s termingsychicka a fyzicka zavislost

Psychick&a zavislost je popsatelna jako stav du&e,jg ovliviena ganim, puzenim,
nutkanim drogu uzit. Vzniknoutiie po relativa kratké dok uzivani. Je psychickym

stavem, ale v praxi setthe projevovat i fyzickymi fiznaky, napiklad tesem, salivaci,

*Termin zavislost v tomto kontextu splyva s termirterikomanie. Toxikomaniéili drogova zavislost
je stav psychické i fyzické zavislosti na psychoakth latkach (drogach), uZivanych trvale
(kontinualrg) se Skodlivymi dsledky jak pro jedince (toxikomana), tak pro spolest. Zavislost se
vytvari bud na jednu drogu (monotoxikomanie), hap alkoholismu, nebo naékolik drog
(polytoxikomanie), nap na alkohol a sedativa. Drogova zavislost poSlezakikomana psychicky
(vede k porucham dusevnim, intelektualnich schapngisol€enskych vztah) i télesré (dochazi nap

k poskozeni jater, krvetvorby, srdce &ltiwvého systému, k celkové kachexii (Nozina, 199133

Tedy nepinasi komplexni pohled na problematiku z pozicekgauvzniku a pi¢inach givodu nemoci

¢i jevu.



apod. Potencovat ji e i ritual ¢i konkrétni prostedi, jez ma uzivatel s drogou
fixovano.

Fyzick&d zavislost vznika obvykle dlouhodg&im a intenzivnim uzivanim drogy.
Organismus uZivatele si v tomto obdobi postupytvéii negirozeny stav fungovani,
jehoz nedilnou satsti se droga stava, organismusiza drogu pdebovat proto, aby
mohl normalg fungovat. Jeji absence pak vyvolava negativniageakganismu, které
se projevuji jako abstinéni piiznaky a potebou drogu off uZit.

Podle Kudrleho neni mozné definovat osobnost ppegiovanou pro alkoholismus
nebo abtzug drog. U jedind mohou pevaZovat naitklad zddsné, genetické
dispozice, kulturni vazbgi socialni progiedi a ritualy spojené s uzivanim, dasjtji ale
jde o kombinaciady fiznych faktot.. Vznik zavislosti ma sy odraz ve specifickych
reakcich a z®nach na urovni neurobiologidoveéka (Kudrle in: Kalina a kol., 2003,
s. 91).

1.1.2 Biologické aspekty

V kontextu biologickych aspektproblému jsou pro vstupovani detzca fungovani
mezi ndvykovou latkou a uZivatelenmleZité poznatky neuromedicinské, popisujici roli
navykovych latek v chemickém préstli mozki? jeZ vedou ke zémam kognitivnich
funkci, zavrSenych afektivnim nebo defektivnim jdim uzivatel.

Napriklad abuzus alkoholu, vyvolavajici akutni ale irafické zmény mozkové
struktury a proces potencuje negativni chronické &my na busénych membranach,
v metabolismu vépniku a enzyn{Wallace, 1989). Ty se projevuji mj. v excesivnim
negativnim jednani a zaraveopakovaném puzeni, intenzivni fE® konzumace

drogy.

"Abstinereni, odvykaci piznaky provazeji siznou intenzitou absenci prakticky vechityp
navykovych latek. V &kterych gipadech jsou vicemémiehlédnutelné a projevuji se subjektivn
rozdilnou intenzitou chuti na danou latku, fi&ad kofeingi tabak. Jiné abstinéni piiznaky jsou ale
obecr velmi intenzivni a jsou doprovéazeny negativningi€kymi a psychickymi stavy jako jsokes,
Uzkosti, puzeni, zémy krevniho tlaku, epileptické zachvaty, agresizr# druhy drogy jsou specifické
kombinaci typicky abstinémich Fiznaki, jejichZ soubor riveme oznét terminem abstingmi
syndrom.

8Ablizus znamena némerené, nadrérné uzivani - naduZivani, resp. zneuzivani drdg.alstav, ktery
jeS€ nemusi znamenat navyk (ablzus bez navyku), skagra sobs velké riziko stufiujici se

v zavislost- pro tento stav se pouziva termin apgznavykem.

%V oblasti neuromedicinské jdéguevsim o identifikaci procésje? determinuji presynaptické a
postsynaptické neurotransmise informaci.



Role a dsledky pisobeni jednotlivych navykovych latek jejich skupin popiSi
pozckji v pasazi, jez se bude jednotlivym skupinam lat&kovat.

Systematicky vyzkum alkoholismu a drogovych zawsslose ¥nuje sledovani
biologickych dispozic zhruba posledniilgtoleti, tedy zhruba od Sedesatych let
minulého stoleti, kdy se problematika zneuzivanogdrstala celospotenskym
problémem vysglych zemi a diagndza alkoholismu bylaiazena do Mezinarodni
klasifikace nemocf. Napiklad Veleminsky pise, Ze stasny stav v postsocialistickych
zemich byvacasto kritizovan stim, Ze ,za minulého rezimu“ @asn problém
s navykovymi latkami neexistoval (Veleminsky a ka@000). V rozvinuijSich zemich
vychodniho bloku, jakou bylo byval€eskoslovensko, skutes jakoby problém
vyvstal az po roce 1989. Ale to je jenom masmedi&lam, kdy vznika efekt, Ze
problém, o BmZ se otekerg acasto nepiSe, neinformujejegné se nediskutuje, jakoby
neexistoval. Samdejme¢ existoval a v fipact pro ceské zema tradicniho ablzu
alkoholu dokonce velmi vyrazn Dochazelo i k zneuzivani psychotropnich latek,
zasadni rozdil jfineslo uvolrni Zelezné opony v rozloZeni drog ve spotesti, v Sfi a
objemu jejich nabidky a jejich dostupnosti.

Pri popisu rizikovych faktar biologickych musime zminit fpdevSim negativni
okolnosti v prenatalnim obdobi vyvoje jedince. Temtha matka byla sama zavisla na
alkoholuc¢i psychotropnich latkach a zda uzivala i v obdéhdtenstvi a zda tento stav
ved| k tomu, Ze byl plod ovlivin (&inky navykovych latek' (Vavruskova — Bélentova
— Konikova, 1998, Huttova et. al., 1999, Trakoiva, 2003).

Fakt, Ze drogay zavislé Zeny — matky, nejsou schopny omezit vyFamou zavislost

v dobs tehotenstvi, je v praxi afitelny nagiklad v klientskych kartach a dalSich
zaznamech nizkoprahovychiizeni pro drogovou zavislost, kteréémtito klientkami
pracuji. Systematické studie na toto téma teprzeikaji, napiklad z vlastnich
vyzkumi Kontaktniho centra pro drogovou zavislost RéjevCeskych Budjovicich,
které melo pro praci shotnymi klientkami ustanoven zvlaStni program, | by
pozorovatelny trend, Ze wipac mirného omezeni nebo omezeni konzumace primarni
drogy, obvykle pervitinu, nahrazuje klientka tenfgadek vySsSi spt#bou sekundarni
drogy, jiz jsou obvykle produkty z konopi nebo keni tabaku. ¥tSina zavislych
klientek ale uziva primérni drogu az do vysokélzalist thotenstvi.

Y The ICD Classification of Mental and Behavioubasorders. WHO, Zeneva.
1 Tento jev je popisovan jako fetalni alkoholovy dgom.



Roli mohou hrat bezpragtdni okolnosti i porodu, pouziti tlumivych latek v pbéhu
porodniho stresu fffomnost traumat atp., vzajemnych interakéZmbyt cel&ada.

Za prokazatelnou @venou dispozici tedy povaZzujeme vy3si vrozetmaranci? diti,
které se narodili alkoholikn, jak ji popisuje nafiklad Royce. VySSi tolerance se
projevuje samdejm¢ aZz po vlastnich zkuSenosteckchto cti s alkoholem a je
povazovana za rizikovy faktor. Tytatd podle Royceho nemaji takové problémy jako
jejich okoli v obdobi intoxikace a posm, jejich problémem je fakt, Ze pro dosazeni
kyZzeného efektu musi konzumovatsi mnozstvi alkoholu a tentanitel v kombinaci

s aspekty socialnimi a dalSimi potencuje vysSikeoizzavislosti (Royce in: Rotgers,
1999).

Z vySe uvedeného tedy ubeme vyvodit zakr, Ze biologické aspekty zavislosti
samozejme hraji svou rolj pro pandemicky rozvoj zavislosti v poslednitisioleti ale

byla nutna jejich interakceémiteli dalSimi, gedevSim socialnimi a kulturalnimi.

1.1.3 Aspekty socialni, globalni abakmické

Socialni rozmdr uzivani navykovych latek byl preferovan ve zdtaich politikach
zapadnich stéti jako prednet védeckého zkouménitedevsim koncem dvacétého
stoleti. Od devadesatych let dvacatého stolethajen v zapadnich statech vzhledem
k naiistu abuzu navykovych latek igquevsim sfkymi socialnimi a fatalnimi
zdravotnimi nasledky nabyvéa tento problém charaktky pandemie a socialni aspekt
se stava ve vSech vyznamech toho slova problémeidigiim.

VSe kolem nas se redindéje v rejakém kontextu, vé&akych souvislostech,
konkrétnich podminkach. Kazdy jedinec vstupuje @lmto prostedi a v interakci jim
je ovliviovan a naopak dilm zpisobem toto progtdi ovliviiuje. Budeme-li
vytipovavat v kontextu sledované skupiny, tedyi,dmnozinu faktoi, jez mohu byt
rizikové pro vyvoj jedince simem k zavislosti, napadat nas budou na urovni cssthin
aspekty psychologicke, v ramci jeho vyvoje pagdevsim aspekty socialni.

Prejimani nazar, postofi, zvykia ¢i rituali nejblizSiho okoli je vé&ském wku

naprosto standardni sgsti procesu socializace. V normalnich podminkécto jtedy

2 Tolerance je medicinsky termin, oznfici schopnost organismus snaset jiné latky, sri&dst,
snizujici se nebo chyfici odpovd na utity podret pii jeho trvalém nebo opakovanémspbeni.
Tolerance drogy vede k nutnosti zvySeni davky mresaedeni stejnéhaiinku. Jednou ziiin tolerance

je zvySena schopnost od bouravani Iéku (drogyha ygluiovani z organismu (Vokurka, 1994, s. 325).



rodina, kdo formuje prvni postoje éli¢ a determinuje jeho socialni status. Benevolentni
prodrogové postoje rodin, Byasto misobici zcela nevirna vychazejici z tradice,
reprezentované&dba jednou skletkou alkoholu zkonzumovanou &iém @i rodinné
oslaw, stoji velice¢asto na zé&tku drogové kariéry uzivatel Negativni roli pi
formovani socialnich posibja dovednosti hraji nenaphe vazby mezi rodem a
ditétem Wetn® nedostatku v ¢ o n¢, neschopnost ro¢li hrat své socialni role
v kontextu rodiny nebo jejich Uplnd absence v réddim nelpinych. Na jiném mést
zminuji v souvislosti s agresivitou i zavislost rodi jako vysoce rizikovy faktor.
V rodinném prosedi mize mit zaklad i neschopnost zdravého sebeprospgince
uz v rodirg nebo pozdji ve vrstevnické nebo profesni skupifHajny, 2001).

Monitoring c¢eské drogové scény v poslednich dvaceti lete¢ktny sledovani
sociodemografickych ukazatglasre ukazuje dlezitost faktot v roving vrstevnicke.
Alkohol a drogy ¥etrné drog nelegalnich jsou préstlkem, koloritem a nutnou
rekvizitou mnoha sociélnich ritugltypickych gedevsim pro osobnostni zrani jedinc
starSiho dtského ¥ku, puberty a obdobi postpubertalniho praktickyadolescence.
Podobna sociélni funkce je popisovana tirgainich narod, je znama i jeji historicka
tradice u naroll modernich, nagklad stereotypni ritual povySovani jedince na Vyss
posty a picky vramci socialni stratifikace neformalni vrstek® nebo formalni
profesni skupiny, jeho za&seni bylo tradiné a tedy nutd doprovazeno ndiklad
konzumaci alkoholu nebo vykienim dymky atd.

Uzivani rekterého druhu navykovych latek je vyznamnym idémifnim znakem
prisluSnosti k wfité nazorové skupih ¢i specifickému zfisobu Zivotniho stylu a
trdveni volnéh@asu. Nezawnitelnym symbolem hnuti hippies z konce Sedesalgich
minulého stoleti byla krom specifického stylu obéeni, barev a dopki i
specifického stylu hudby i konzumace konopnych pkbid Pro repertoar metalové
komunity je kromd specifickych kulturnich a modnich artefakypickd konzumace
alkoholu, gedevSim piva. Sa@asna tanani scéna preferuje vedle napgg vysokym
obsahem kofeinu gkteré unglé halucinogenni nebo stimdla latky, jez jsou po ni
pojmenovany jako tawei drogy. S trochou nadsazky by se d#lm, Ze styl techno
dokonce potencoval na zaktathterakce utitych socialnich a kulturnich vazeb, jez
byly ovlivnény i trznimi z4jmy drogového trhu, vznik nového tkwhi konzumniho
formatu — technoparty. Livestylovy podtextchito kulturnich formdt se odrazi i
v obecnému nazvu zde konzumovanych drogived pedevSim LSD, pozgi

metamfetamif a extaze, jez jsou v argotu ozaaany jako glesigner drugs



Aktudlni situaci WCeské republice se budemesnevat prostdnictvim vystup
vyroénich zprav o stavu veswech drog \Ceské republice déle, pro prvotni ilustraci
socialnich aspeittje dobré pouze zminit fakt, Ze zneuzivani ilegdindrog je u nas
nejvice patrné prav v prostedi stednich Skol a d&ilist stim, Ze do poloviny
devadesatych let byly nelegalni drogy dominantdedstich Skol, od roku 1997 se
kyvadlo zajmu pehouplo do progedi Wilist' (Polanecky et. al., 2001).

S rozpadem byvalého sg&igkého bloku, uvolnim politickych i faktickych
bezpeénostnich bariér, se verstni a vychodni Evr@puvolnil prostor pro pronikani
dosud minoritnich a nedostupny&hSpatré dostupnych nelegalnich navykovych latek,
piredevsim psychotropnich a omamnych drog. Zdejsi biyh téméf neobsazeny,
s obrovskym potencidlem zajetn@a s relativd malymi zkuSenostmi represivniho
aparatu. Ktradnim navykovym latkam, jez wevazr slovanském prostdi
predstavoval celospalensky akceptovany alkohol,iq@evsim konzumace piva, a
uzivani tabaku, fedevsim cigaret, takiipyly importované drogy nelegélni. Z naSi
zent - jako vzhledem k socialistickému rezimu ttadizeng tranzitni - se tak
v pribéhu rekolika let stala zerhcilova, spatebitelska (Kalina a kol., 2003, s. 15).
Celospoléensky hédonismd$ postindustrialniho  individualismu, podporovany
importem globalnich ideji konzumu a sy, vytvdil za podpory masovych médii
filozoficky zaklad, Zivnou pdu pro vytvdieni nazoi, postofi a jednani, jez v duchu
upokojovani personalizovanych pseuddgbt klade draz na spdebu, uziti bez
omezovani, rozkos, svobodu jedince. Ideologie jtapiita ¢i spol&enska odpotdnost

je konfrontovana s hodnotami postmoderni pocitavostbelaskou, po@oovanim
télesnych rozkosi a “kvality Zivota“. Zij tady adesam si zvol viastni Zgob Zivota,

bez veskerého omezovai!

Problematika uzivani navykovych latek a jejich pkkcke se zacéthto nazorovych a
geopolitickych podminek stava tak globalnim proldém jakym jsou najklad otazky
Zivotniho prostedi a zmn klimatu, problematika infékich nemoci, bidy nebo

migrace. Jeji dopad je pandemicky, oiilije prakticky vSechny zetn nelze jitesit,

¥édonismus je filozoficko-eticky sin s kdeny v antickénRecku, jehoZ podstatou je dobro jako to,
co pinasi pozitek a slast a zbavuje utrpeni , a zto,jeo utrpeni inasi. Jako mravni princip
piedepisuje snazit se o dosazeni pozemskych radoistkat co nej§tSi potSeni pro sebe. Ztotdije
Stesti toliko se smyslovymi pozitky (Jarek, 1976, s.165).

“Francouzsky sociolog Gilles Lipovetsky shrnujetgelospoléenské trendy postmoderniho
individualismu nap v dile Era prazdnoty (Lipovetsky, 1998).
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pouzito terminologie WHO a OSN, na jednom migednim mechanismem, ale
vyZaduje Siroky fistup mezinarodni, mezisektorovy, mezirezortni udtidisciplinarni.
Boj s nim je o to komplikovatsi, o vynosrjSim mezinarodnim byznysem obchod
s navykovymi latkami je. Co do objemu piiestki mu pati druhé misto v hierarchii
nezakonnych obchodnich praktikikéiu a dopadem rozsahu je dokonce dede.
Prostedky z @ ziskané praistaji do Sedé a dale do legalni ekonomiky, slouzi
k financovani dalSi nezdkonn&nnosti mj. i teroristickych hnuti (Afghanistan,
Kolumbie). RedevsSim ale jejich produkcequstavujecasto jediny zdroj obZivy pro
znanou cast obyvatel v malo rozvinutych oblasteciedni a jihovychodni Asi&i Jizni
Ameriky, pro r£Z by absencetfimi z pistovani maku, kokyi konopi znamenala zcela
nereSitelny sociélni problém.

Nadprodukce navykovych lateks aiz legalnich nebo nelegalnich, a jejich relativn
snadna dostupnost ngerném trhuci v pripact legalnich latek v regulérni a deb
zasobované obchodni siti, pak stimuluje, formujpoazbuzuje i oblast poptavky.
Z ekonomického hlediska t¥ioprodukce legalnich navykovych latek a jejich pmjod
nezanedbatelnodast gijma firem i @ijma narodnich ekonomik (Mraik et. al.,
2006).

Pohled na problematiku navykovych latek tak je aledu nabidky a poptavky, pohledu
producenta nebo prodejceskteré ziady navykovych latek, a pohledu uZzivatele,
antagonisticky. By v r¢kterych gipadech se uZivatelé pro neudnosnou féman
naranost sveé zavislosti sami stanou &sti nelegalniho sektoru nabidky jako
producentigastji vSak jako sotast ilegalni paSeracké a obchodr.sit

Socialni dimenze problému se sadepa¢ bezprostedre dotyka gedevSim uzivatél
samotnych, jejich rodiny a blizkych.  Charakteclksfimi rysy socialnich vazeb
zavislych osob je jejich sociélni vyieni, postupna degenerace schopnosti jiz
existujici osobni vztahy a vazby realizovat a haydt, ¢i navazovat vazby noveé
(Goodyer, 2001).

Deprese a intenzivni emocionalni stres zavislyahkléala i zdanli¢ pevné vazby rodt
potomek¢i parter-partnerka a lasku a porozinh z dive funkéniho vztahu vytléi
strach, zklamani, frustrace, nenavist a v neposlisihl i nasili. Takto vysoka socialni
rizikovost neni firozere typicka pro vSechny druhy zavislosti, bi&tad ablzus tabédku
soustedi krom utité finarcni zatZe veSkery sy potencial do nasledksomatickych,
ale i omezeni zdravé délky Zivota, invalidita zledkl koufeni¢i dokonce pediasné

umrti ekonomicky ¢inného ¢lena rodiny pinasi negativni socialni  konsekvence.
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Agresorem se stavaji spiSe ojednnékteré druhy nelegalnich drog alefedevsim
alkohol. Socialni maladaptace alkohdlile provazena¢asto skryg, i fyzickou agresi
vaci bezprostednimu okoli, které d¥e mit vedle bezpragtdnich dopatl vliv na
formovani rodinnych predispozic maladaptovanyehi, ckteré v blizkosti alkoholika
vyrastaji. Literatura uvadi (mj. Dunovsky, 1999, s. 15&du giklada, kdy chybny
vychovny systém v rodin byva ¢asto opakovanim vlastnich zkuSenosti z minula.
Rovrez Kotrbova uvadi v anamnézach rodinného peast I&enych uzivatel
nelegalnich drog vztah kipomnosti alkoholika v rodinném prdéstdi klient
(Kotrbova, 2005).

Rozvrat rodinnych hodnot, dosavadniho hodnotovéhekricku, zdanlivi
bezvychodnost, tyrani a dalistedky souziti s agresorem, vedou i &tdk pouzivani
maladaptivnich vzofcchovani a jednani, které se projevujeifldad nepgimérenymi
reakcemi rizikenreSeni obtizné Zivotni situace neadekvatnimi pedky \Cetns rizika
vlastniho zavadného chovani a tlumeni nasiddistrace uzivanimgpaké drogy.
Problémy vztahové, partnerské nebo rodinné jsop@lee ditim projevem, respektive
dusledkem zavislosti.  DalSi problémy nastavaji Zgmis uZivateim socialr
rizikovych drog v BZném spoléenském styku a hla¥nna pracovisti. Tady jejich
zavislost potencuje neodpa@inost, nespolehlivost, absence a nadledriratu
zamestnani a fijmu a dive nebo poz]i zméni jejich pracovni schopnosti a snizi Sance
zavislého na nasyceném trhu prace natolik, Zze bumitkdzan na socialni davky,
respektive fjmy z nelegalni ¢innosti Wetrg ¢innosti  kriminalni, dealerstvici
prostituce. PAd na spoknské dno, pokud si ho zavisly dok&dzedomit a gpustit,
pak potencuje dalSi problémy psychologického charak napiklad totalni ztratu
sebelcty. A samaegjmé zavadové jednanicetn bilanéniho ¢i depresivniho suicidia a
predevsim dalSiho prohlubovani zavislosti vedoudidomwicit. V tuto chvili jiz znénu
chovéni zavislého fize zajistit pouze odborna intervence a dlouhodétigal (Holder,
Longabaugh, Miller, Rubonis, 1991).

1.1.4 Aspekty psychologicke

Zminoval jsem jiz deprese, agresi a sebevrazednénédedtedy dlezité zminit se o
dalSi rovirg nazirani na problematiku zavislosti a sice o jespektu psychologickém.
Opet je poteba rozliSit vySe definované navykove latky na \daeért rizikove. Tabak

zpasobuje psychickou navykovost a zavislost, jeho dgpaa chemismus mozku se
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vSak v konkrétnim chovani uzivaigbrojevuji maximala vykyvy nalad, neschopnosti
koncentrovat se nebo emociondlnosti jednani. Navedak k takovym konsekvenci,
jaké zmisobuje abuzus alkoholii psychoaktivnich drog.

NejevidentrjSimi psychickymi projevy nadémného uzivani alkoholu byvaji uzkostné
Ci depresivni stavy, které zavigBsi typicky dalSi konzumaci. Nidklad John Wallace
(1989) upozatuje nejen na farmakologicky vyvolané psychologickéledky, ale i
konsekvence vyvolané problematickym Zivotnim styleavislych osob. Zana to
jejich problémy s dodrzovanim zéasad, zvyklosti avptho systému majoritni
spole&nosti, jeZz nejsou pdase zavisli schopni akceptovatijéu v disledkuftizeni

v opilosti otidiéské opravani, okoli je z&ne vidat opilé nebo intoxikovanéigstanou
dbat na st zevrgjSek, pestane jim zalezet naiide dilezitych cech, ztrati
zanestnani, rodinu aifatelské vztahy, ffijem (Tyler, 2000). Na vSechna tato negativa,
astici ve ztratu i minimalniho spoknského statutu a vyldeni na okraj spobmosti,
reaguji zavisli obrannymi mechanismy, jez se pupfijako ztrata sebelcty, vijky a
nizké sebehodnoceni a to ve stavu mimo opdiastoxikaci. Ri intoxikaci se dostavuji
stavy hostility wc¢i okoli, grandiozita, sebelitostul@zitéjSi nez jednotlivé negativni
psychologické dsledky jsou ale podle Wallace negativigtzce, do kterych se
disledky mohou spojovat a které paradoxadrzuji vzorce nadémného uZzivani
psychoaktivnich latek, ze kterych vznikly (WallaneRotgers, 1999, s. 20).

V mnozirg psychologickych aspektje t‘eba vyzdvihnout ty, které mohou znamenat
rizikovy faktor pro vznik ®jakého druhu zavislosti. V souvislosti &wmhi hrozi
piredevsSim brzky zgtek experimentovani s drogou. Data drogové epinlegie
potvrzuji trend sniZovani &kové hranice zstku experimentovani respektive prvni
zkuSenosti s drogami, vetkovych kategoriich starSichétdl rast - pedevSim mezi
chlapci - podiludch, ktef uvadji ngjakou zkugenost s drogdtiMezi Zadateli o prvni
kategorie 15 — 19 let byla nejpostiZgi v roce 2004, v dalSich letech byla druhou
nejpostizenSi skupinou, ale s nejvyssi incidenci - v r@@7 to bylo 197,1 na
100.000 obyvatel (Studtkova et. al., 2008, s. 20).

13/ tvrzeni se opiramipdevsim o nejaktudljsi ucelené vystupy,ipdevsim Vyroni zpravyCR —
Incidence prevalence, zdravotni dopady a trenégnich uzivatel drog, které vydava Hygienicka
stanice hl. m. Prahy - Centralni pracovidtogové epidemiologie a Vy&ni zpravy o stavu vegeech
drog vCeské republice v roce 2006, 2007, a dalsich, ktgdélo Narodni monitorovaciisdisko pro
drog a drogové zavislosti a Sekretariat rady vigdykoordinaci protidrogové politiky (Polanecky,
2007, Mravik, 2007 a dalsi).
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Epidemiologicka data za posleddivrtleti roku 2008, zpracovana tymem kolem
Studntkové na jée 2009, hovih o tom, Ze mezi nav evidovanymi klienty je
v absolutnich p&tech nejastji zastoupena &kova skupina 15 -19 let (31,9 %) a
v relativnich ¢islech vede také ¢kova skupina 15 — 19letych s incidenci 43,0 na
100.000 obyvatel (Studtkova et. al., 2009, s. 9).

Mezi novymi klienty jsou taktéZ v poslednittvrtleti roku 2008 vyrazh nejpaetrgji
zastoupeny uzivatelsky drog vekw 15 — 19 let, které t¥d 40,5 % ze vSech
prvozadatelek o tbu, zatimco muzi v tétoekove skupig tvori 27,2 % z poprve
l[é¢enych mu# (Studnékova et al., 2009, s. 9).

Tato konkrétni data drogové epidemiologie dokuméntaikovost raného zstku
experimentovani s navykovymi latkami a i@itu orientovat na starSi¢tdké a
teenagerskeé akove skupiny progedky nejen primarni prevence, jejiz dopad fe p
sowasnych pouzivanych metodach, kwalpreventisi a angaZzovanosti recipiéint
minimalrg diskutabilni, ale i instrumenty sekundarni a temai prevence.

DalSimi rizikovymi aspekty prepubertédlniho a puékiho vyvoje jsou citlivost a
zranitelnost osobnosti, poruchy spojenych ftild@d s nizkym seb&domim,
sebehodnocenim, sebeprosazenim. Jak piSe Atkirgohavnim vyvojovym Gkolem
dospivani je dosp kjedingné identi¥, zodpowdét si otazku: ,Kdo jsem?*
(Atkinsonova et al., 1995, s. 535). Pokud nentaeryvojovy ukol zavrSen, fize
znamenat problém, jez je zdarlikeSitelny bohuZzel i cestou uzivani navykovych latek.
Problémem satasné doby je, Ze jsou po ruce spiSe nez dobramala laskyplné

slovo.

1.1.5 Aspekty spiritualni, duchovni

Jak nakladat s duchovnim, spiritualnim rézem problematiky zavislosti v realit
jednoho z nejateigti¢jSich stal Evropy? V epoSe globalni duchovni krize, v niZade
duchovni hodnoty i ideologie nahradila medializdvanrealita globalniho
postmodernistického individualismu, symbolizovanékanzumnim stylem Zivota |
uvazovani?

| ¢eské odborna literatura v tomto ohletkipa do znéné miry ze zahradiich zdroji
a Skol, pedevSim z dvanactistipvého modelu k&y amerického programu
Anonymnich alkoholit (Anonyme Alkoholikgy jez velmi dirazré odcEluje vyraz

spiritualni, duchovni, od pojmu nabozensky, a akcge Fimy prozitek od pasivniho
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¢lenstvi v kjaké cirkvi. Anonymni alkoholici howo v tomto kontextu o vztahu \kySSi
moci kter& ma pomoci obnovit zdravi a navratit smysbtt (Kudrle in: Kalina a kol.,
2003, s. 93).

Pritom mozna pra¥ hledani duchovniho rozfru v prazdnat konzumniho Zivota a
snaha o hledani cesty k duchovnimu napinmohly byt dvodem, pré zatala utita
C4st uzivatal s alkoholem resp. spiSe s psychoaktivnimi latkaperimentovat.
Nardzime zde i na jiz zifdvany kultovni rozrér nékterych skupinovych rituél jimiz
muze byt napiklad spoleény zazitek pi poslechu monoténniho ritualniho technorytmu
tan&nich party pod vlivem stimulancii nebo jinych tameh drog. Kudrle dodava, zZe
¢im WtSi je potenciél drogy pro nagimi rychlého vnitniho uspokojeni a tim i pro
Vyznamny je v této &kové skupii rovrnéz prvek ritualniho zaseeni, jimz se jedinec
stavaclenem vybrané, ,elitni* society, jez ho ve vrstesk@é skupig stratifikuje do
pomysinych nejhorSich gicek.

V souvislosti s ilegalnimi drogamiigvladaji ve ¥kové skupig starSich Skolnich &t
zkuSenosti zflezitostrt experimentalnim zneuzZivanimtipadré rekre&nim i
prileZitostnym zneuZzivaniff. Z nadich aktualnich epidemiologickych dat ale yygl
zavaznost problému mj.igdevSim ve vztahu Kistu podilu dvcéat - uzivatelek ve
vékove skupig 15 — 19 let a jejich podilu mezi Zadatelkami ¢blé (Studntkova,
2009, tab¢. 11, Mrawik — Zabransky, 2001).

Dlouhodol&jSi zkuSenost uz ale maji uzivatelé tétavé kategorie s uzivanim tabaku
a hlavrg alkoholu. RFitom dlouhodobjSi konzumace alkoholu ma pak v tomto aspektu
zcela devastai disledky, reprodukovatelné jako ztrata smyslu Zivetdstencialni
deprese a intenzivni pocit vinit prazdnoty. Ztrata ve vlastni sily a pochybovaeol

samém motivuji k dalSimu uzivani a jeg¢tSimu prohlubovani problému.

18 prfleZitostre experimentalnim zneuzivanim se rozumi sporadizkéani maximald nékolikrat za Zivot
jako experiment. Rekréaim zneuzivanim se rozumi miréasté uzivani, kdy uzivatel drogy nekupuije,
ale neodmita je, pokud mu jeékao nabidne. Timto typem uzivani tedy rozumirfedpvsim uzivani na
vetircich a dalSich spatenskyckei rekreativnich pilezitostech. Hlezitostnym zneuzivanim rozumime
uzivanicasgjsi, kdy si uzivatel jiz kupuje drogy sam, alev#je za ufité situace, p konkrétni
prilezitosti. DalSimi stupni jsou nappodle Noziny intenzivni zneuzivani, kdy uzivgieluziva drogu
velice¢asto a ztraci nad ni kontrolu. Uzivaii ptale obvyklejSichiilezitostech a frekvence uzivani se
dostane na denni gebu. UzZivatel si ale i v tomto stadiu udrzuje iloziom, Ze je schopen kontrolovat
své jednani. NejvySSim stupm v typizaci je nucehzavislé zneuZzivani, kdy uzivatel je jiz nucen akiv
drogu dena i nekolikrat, neni schopen bez ni byt a droga pokryeskeré jeho pétby. Je nucen ve stale
rostouci mife riskovat, aby si byl schopen zajistit drogu npbaize nutné k jejimu nakupu. Bez
intervence a cizi pomoci neni uzivatel v tomto stathopen se navyku zbavit (Nozina, 1997, s. 15).
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Jednou z cest, nastartovanych u nas v poslednitdchle je vyuziti hlubinnych
zazitkovych metod v terapeutickénnosti, jeZ mohou vést orientaci klienta &em
k spiritudIinimu rozréru terapie. Jde ale spiSéeseni ojedidlych pripadi, jeZ vyZzaduji

vnimavé klienty, nezli o systémoyesSeni celospotenského problému.
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1.2  Historie a so@asnost uzivani navykovych latek

Hledani radosti, prozZitku, slasti, piak elementarnim pozitivnim p@bamdclovek uz
odnepaniti. Stejrg tak i hledani cest, jak tyto prozitky je&tintenzivnit. Zahy zsali
lidé prichazet na to, Ze ¢které girodni latky maji vlastnosti, které tlumi bolest,
zvyraziuji euforii, meéni prozitky, stav mysli. Proces vyroby alkoholu akenim je
popsan od starégku a ovladali ho lidé v neolitu,ipodni civilizace Ameriky uZzivaly
tabak a koku, ritualni gady fady girodnich narod prifezem vSech kontineint
provazely halucinogenni praéstlky @ipravované z misth dostupnych surovin.
Staletimi evropského i®dowku i novowku se tahly fipravky a prosedky ¢erné
magie a bylinkéstvi.

Pavodni g@irodni zdroje, suroviny a produkty z nichiimaSejici ®jakym zpisobem
uspokojeni ¢i  zvySeni rozkoSe z prozitku, spojeného s jejichitimz nahradily

s rozvojem ¥dy a fedevSim chemieffpravky syntetické. Podstata ale byla a je vzdy
stejnd — jde o ¢ase i v prostoru univerzalni lidskou touhu po ani%prozitku a uziti
cehosi vyjimé&neho, touhu, ktera jeséma, kosmopolitni, dynamicka a pigk zakladni

vybaw generaci minulych i budoucich.

1.2.1 Historie uzivani tabaku

Moderni historie koteni tabaku je v Evrdp precizié datovana a popsana diky importu
této suroviny Krystofem Kolumbem na konci patnaotétoleti z Ameriky. Ale kult
koure je samoiejmé daleko starSi a je spojen s ritualy, spadajicimisthro¢ku. Fi
okétnich a rituédlnich ofadech nebyly spalovany pouze ébby, ale do ohaé se
pridavaly i vonné latky. Otec antické historie Hérbgmpisuje obady, @i nichz se
spalovanim #ejmé konopnych semen dosahovalo opojeni, ale Evroparekédu
v dnesnim slova smyslu poznala az v n@kov

Konzumace tabaku, respektive jehéstovani, je staré minimalnosm tisic let.
Péstovali ho prokazatethnmexicti Mayové na poloostr@vYucatan, ktd ho kodenim
uzivali @i tradicnich nabozenskych ritualech i parcheologickém pizkumu této
civilizace byly objeveny dalSi propriety spojenkasi‘enim, napiklad dymky. Traduje
se, Ze mayské substantivusikar — koueni, bylo zékladem pro Spdské ,cigaro’.

Zvyk se z Yucatanu &I na sever do Mexika a severoamericky kontinediyvany
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dalSimi indianskymi kmeny, které tabak uzivaly tk@inim &elim, na ochranu fied
zlymi duchy nebo jako 1€k, atéz na jih diedni a Jizni Ameriky.

Kolumbus a jeho lidé pozorovali zvyk kidutabak zabaleny do listu nebo trékami
zvanymi v indianském jazydebago Kour vdechovali a vypousdli nosem. Kolumiav
piitel Rodrigo de Jerez del Ayamonte $i prvnim navratu do Evropy v roce 1493
piivezl na evropsky kontinent prvni zdsobu tabdkovyisi. Byla ale inkvizici
obZalovan zarodjnictvi, hrozilo mu dokonce upéleni, ale nakonet dysouzen na
deset let zai@.

Pres dosavadni kulturni zvyklosti a cirkevni omezal@ byly tabaku fipisovany
Ié¢ebné @dinky, byl péstovan jako l&va rostlina u kastilského a portugalského dvora.
Tady se mu &noval i vyslanec francouzského krale, Ekkean Nicot, ktery s listy
tabaku experimentoval v medi¢inPo rtm dostal tabak botanické jmémacotiana
Postupg se ale tabak spiSe neZil&ou staval drogou, ktera séupala, Zvykala nebo
kouiila'’. Koureni se rozsilo po Evrog piedevsim v sedmnactém stoleti, médni bylo
nagiklad na dveée Rudolfa Il. Habsburského a jeho r@e&di napomohla migrace osob
spojena s politickymi a valaymi zmenami v pabehu ticetileté valky a po ni. Ale
jeS€ za Marie Terezie se vjednom recépt@pro lapiduchy rakouské armady
doporuwoval tabakovy kot jako prostedek proti zach

Pres Evropu se uzivani tabaku raitdido Asie, doCiny a déle na vychodoasijské
ostrovy a do Japonska a Filipin, Portugalcirikizefali tabak gstovat i v Evrop,
rozSiili jeho uzivani dale do svych kolonii v Africe. Hase stalo uzivani tabaku
celoswtovou pandemii.

Vyvijel sei zpisob jeho uziti. Od Zvykanirgs kouteni svitki tabaku zabalenych do
tabakového nebo palmového listu po temi dymek a doutnitk V Sedesatych letech
devatenactého stoleti v dolamerické obanské valky byl vynalezen prvni stroj na
vyrobu cigaret. V roce 1880 uz byla cels®wa spateba cigaret 10 miliard kis  Na
konci prvni s¥tové valky dosahly cigaretyétsi popularity nez ostatni #goby
konzumace tabaku.feiny rozvoje popularity kokeni v prvni polovid dvacéatého
stoleti je mozné identifikovat v rowrsocialni a spiritualni souvisi s&wa s¥tovymi
valkami. Vojensky ritual vzacnych chvil klidu meZitoky, spolén¢ travenych s
kamarady a s cigaretou pomohl poputgkibuieni steji jako narok vojak na cigarety,
které dostavali zadarmo. A stéjjako rozvoj kinematografie ve dvacatychiigdtych

" Historii tabaku se dnujetada spie popul&maunych tituki, nag. Novak - O kogeni, Neumann -
Kouiit a Zistat zdravy, Tyler — Drogy v ulicich atp.
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viv s

pronikla do masmédii &sto byla jedinou p&thou chudiny v dobvelké hospod&ké
krize.

Kouieni ale ndlo i své mocné odpce. Mezi nejznarjSi patil skotsky a anglicky kral
Jakub I. Stuart (1566-1625), jez nechavakaky trestat a dokonce sepsal knihu
zaneienou proti koieni, v niz celkem trefnpopisuje zdravotni, socialni, ekonomicka a
dalsi negativa kdeni: ,Clovek se snazi vie nové napodobovat a vel&ina
nerozumnych lidi si tak ¢ii své nejlepsi sily kaenim tabaku,...obtuji svij mozek a
posléze nasledkem vdechovanéhoré&ooropadaji nemoci. Nemohougstat kovit,
protoze zvyk filiS vnikl do jejich povahy. Nova pachnouci rosdlipodryva zdravi,
szira jneni, je...Skodliva mozku, nepr@spa k plicim.:. (Novak, 1980). Na univerzit

v Oxfordu dokonce zorganizovakdecké sympozium o vlivu tabaku, které vyvracelo
stereotyp o prosgnosti koteni.

Kouieni potirali rusti carové i fyzickymi tresty jakgaknutim nosu nebo rozseknutim
rtu, dokud nepSel naruzivy kidk Petr |. Veliky (1672-1725). Proti kieni bojovala
velmi diarazreé i fimskokatolicka cirkev, papez Urban VIII. Vydal roki642 bulu
zakazujici koteni v kostele a kdeni bylo povazovano zatibh. Absolutistéti
panovnici ale z&li chapat vyznam kdani pro statni ekonomiku a obchod s tabdkem
jako predmet zisku pro stat. UZ Napoleon |. Bonaparte (17824) uvalil na obchod

s tabadkem statni monopol a keni se tak stalo vyznamnou polozkou statnidfmg
(Krivsky — Kvatek - Skivan, 1985, s. 430).

UZ mezi s¥tovymi valkami se mezi chirurgy nemocnice v ameim New Orleans
objevila hypotéza o kauzalnim vztahu meziiemim a karcinomem plic (1936), |éka
Univerzity Johna Hopkinse R. Pearl vyslovil dva yaka to na zaklad podrobného
studia statistickych dat postulat, Zef&ei maji vyznamé mensi Sanci na delSi Zivot
nez nekiaci (1938). Prvni celogtova konference o kdeni se uskutmila v New
Yorku v roce 1967a od sedmdesatych let minuléhtetétee z#&ala v fiznych statech
swta na krakikach objevovat upozoéni, varujici ged Skodlivosti koteni, a do boje

proti pandemii kiéactvi se aktivé zatala vkladat i S¥tova zdravotnicka organizace.

1.2.2 Historie uzivani alkoholu
Alkohol paki ziejmé k nejstarSimu typu navykovych latek, které lidstpmvéazeji.
V piirodé se s ethanolem, vzniklym kvasSenim plodebo jinychc¢asti rostlin, totiz

cloveék setkaval zceladine prakticky na vSech stupnich lidského vyvoje jizpodwku.
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Nekteré vyrobni postupyifpravy tradénich girodnich alkoholickych napbjkvasenim
¢asti rostlin nebo Zivasnych produki se u gkterych narod neznénily po tisice let.
Pastevecké kmenyistni Asie pouzivajiip kvaseni mléka stejné postupy a paky,

v naSich podminkach ma podobnou kontinuituiiidg@d vyroba medoviny.

Ze staro¥ku je znam #ejm¢ nejstarSi postup vyroby uwe pripraveného alkoholického
napoje z kvaSen&dvy datli, ktery nize byt stary aZz osm tisic let. Nechmelené pivo
dokézali vyrobit ve star@ku nagfiklad Sumerové, Babylmné a Egyfané. Viilo se
ze sladu, chlebovéhesta nebo zkvaseného chleba, k ochuceni pouzividiche nebo
sezamové seminko. Chamurappiho zakonik dokonce tppm@a trest pro nepoctivé
Senkye, to znamena, Ze ve stakkg Babylonii jiz musela existovat mistagena pro
vefejnou konzumaci alkoholu. Ve stagdw jiz hrala konzumace alkoholu i
spole&enskou symbolickou roli, protoZze napoje na bazagiyly u€eny spiSe chudsim
vrstvam, zatimco napoje vznikajici zkvasenim hrezho vina nebo usSlechtilyciid
byla symbolem urozenosti a sp#aského postaveni. V Egyme vyuZivalo fisobeni
alkoholu nebo kombinace alkoholu a jinych drog ka#enskym &éelim. Pivo se
ochucovalo mandragorou a slouzilo k navozovani skgch staw pii obradech,
vésteni a podoba (Nozina, 1997).

Germani a posléze Slované pouzivali pro vyrobu mleatupné suroviny, néglad
n¢které druhy ovoce, evropskyiatiowk ale ginesl oblibu piv chmelenych a chmel
jako surovina se stal v naSich zmisnych Sikach zdrojem bohatstvi, plynoucim
nagiklad do klaSternich pokladnic. Y&ni piva, respektive pravo vére, se pak stalo
symbolem socialniho statutu a ekonomické prosperipyrodiny¢i celd mésta a bylo i
piedmétem politickych z&jm.

Symbolem antického pijactvi je saniegr¢ vino, které ma v podminkachi&domdi
optimalni podminky. Pochaztgmé z malé Asie nebo Zakavkazska, odkud se fibasi
pies Mezopotamii do Egypta a do celéh#e8vomdi. O jeho roz§eni a oblibu se
postarali pedevsim Fégané a samdejmé Rekové aRimané. S drobnymi vyhradami
Ize konstatovat, ze alkohol sehraval v tétoddgistou kulturre integrani roli. Latinsky
vyraz vinum je podobny ve vSech jazycich indoevropské jazykskspiny a obliba
konzumace vina se az na vyjimky tehdejSi severarapla provincii, jakou byla
vzdalena Britanika, udrzela v hranicich tehdejgiskériSe prakticky dodnes. Divoké
vino ale nasli  svych pfaizkumnych vypravach dokonce i Vikingové na vychodnim

poliezi severni Ameriky.
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V antickémRecku se vino stalo obetnzivanym napojem néig socialnimi vrstvami a
jeho spiritualni rozrér byl povySen a stal se s@sti mytologie, na jejimz gétku stal
buh rozkoSe Dionysos, z jehoz srdce, které Pallaggightajg ukryla v zemi ped
Titany, vyrasil prvni vyhonek révy. Konzumace vigaspojena ve iedné podok
smisenim s vodou €mym uzitim, ale fedevSim s hostinamisymposioly jejichz
souasti byla nejen postupna konzumace stal&jSilmo vina, ale i intelektualni obsah,
diskuse host na filozoficka témata a rétoricka ¢eni. O €chto sympoziich se zuifilji
Homér i Platdn, Solén se pokouSel tresty pro omléeholismus redukovat.

Jistou toleranci k alkoholismu v soukroméspovala i moderni naboZzenstvi gowaje
judaismem, uzivani vina je spojeno se zakladninonykkies’anské bohosluzby.
Patronem vinai je v kked'anském sété svaty Urban, v naSich zemich se s tradici vinné
révy poji i jméno svatého Vaclava. Naproti tontkteré asketické protestantské cirkve
k uzivani alkoholu tolerantni nejsou, odméase k gmu stavi i tradini islam, by
praw arabsky wdecky s¥t zdokonalil destilaci jako dalSi z vyrobnich pagxtu
ziskavani alkoholu. Poznatky arabskych alchyimigak do Evropy finesli vojaci
navrativSi se zikzovych vyprav. Nezavisle na arabskéngt&wdestilaci zdokonalili i
¢insti chemici, ktd ovSem produkt pouzivali spiSe k dalSi chemicikéosti nezli ke
konzumaci. S obdobimriZovych vyprav souvisiiejmé zatatek tradice vyroby whisky
v katolickém Irsku a ve Skotsku.

Vedle destilace se pak pro vyrobu dalSich alkokgtb napoj pouzivaly i dalsi
technologie, fedevsim macerace a extrakce.

Z hlediska uziti psychotropnich latek je zajimav&ambinace alkoholu s dalSimi
psychoaktivnimi latkami, které umiavaly dopad uZiti a pro tyto vlastnosti byly
vyhledavany nejen gitym typem konzumeiit nagiklad kreativcic¢i intelektualy, ale i
zakazovany. Evropskym symbolem je fklad absint, kombinujici alkohol
s psychoaktivnim thujonem, obsazenym v plly nebo laudatum (z latinského
laudatum-— pryskyice), kombinujici Ginky opia a alkoholu. Udajnto byl pivodns Ik,

uzivany hoj& nejwtsi anglickou kralovnou Viktorii.

1.2.3 Historie uzivani psychotropnich latek alegélnich drog

Rovrez prokazatelné uzivani psychotropnich latek nasolpadjako cjiny amysiné

vyroby alkoholu dovedou do starhw.
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Souwasné nazvy nelegéalnich drog majitjspiavod obvykle viecting, byt byly do

tehdejSiho kulturniho gta importovany ¥tSinou z Asie.

1.2.3.1 Opiaty

Ze staro¢kého Sumeru pochazi poznatek ocjygch” G¢incich maku, stary jiz Sest
tisic let. Odtud se gstovani roz&ilo na vychod a zdomaéto v Indii, Cin¢ a jinde na
Dalném Vychod. Psychotropni &inky opia (feckyondc = ava) jsou znadmy asi dva
a ml az fi tisice let et toho, jak misobi jeho dlouhodobé uzivani na psychiku
uzivatehi. Zatimco na Dalném Vych¢dse opium uzivalo ve vejnych kdarnach,
v nasich podminkach byla pouzivana slama z mélédhsetouhovana a vyvavana ve
vodk. Na opiu se da demonstrovat celkem tmadzneuziti latky, ktera byla sledovana a
pouZzivana fivodre pro lI&ebné dely, k abuzu pro jeji psychotropnéinky. Némecky
lékarnik F. W. A. Sertirner v dobr&eivyextrahoval z opia morfin a&d ho pouzivat
jako &inny prostedek proti bolesti a nespavosti. Jako vedlejSi waghprodukt se po
case piSlo na jeho vysokou navykovost. fiddnim derivatem opia je mj. kodein.
Diacetylmorfin byl zpdatku propagovan jakoripravek pro astmatiky a pacienty s TBC
a paradox#é pro pacienty s morfiovou zavislostititem diacetylmorfin,¢ili heroin, je
latkou s nejvyssi navykovosti ze vSech apidfavyk u rj pti intravendzni aplikaci
vznikad uz po pti az sedmi davkach (Nozina, 1997, s. 18). Morfiheroin navozuji
v psychice uzivatele klidovy stav uveélm a ulevy, je oslabeno vnimanietn® vnimani
bolesti fyzickeé i psychické. O to népnivéjSi je stadium vystzlivéni, které pinasi tak
negijemné pocity, Ze mohou byt impulsem pro dalSiiuEHeroinomani pocuji nagti

a Uzkost. Abstinefmi syndrom doprovazeji poruchy spanku a tUzkostanéyst
Ceskoslovenskou specialitou byl v domécich varnadéipragvovany braun, jehoz
zékladem byl hydrokodon, syntetizovanyé&zie dostupnych Iék, obsahujicich kodein,
tedy napiklad z tehdy tak popularniho Alnagonu.

1.2.3.2 Psychostimulancia‘odni

Mezi nejznanyjSi tradini legalni psychostimulancia, tedy latky za&ém mj. pocit

Unavy a stimulujici mj. pocit s¥esti a energie, patnikotin a kofein. Pdt sem ale

/////

.....
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Historii ptirodnich stimulancii psalai@devsim jihoamericka vysokohorska rostlina
koka, jejiz listy, které ,zahd@ji"“ Unavu a hlad, Zvykaji obyvatelé andskych (st
Styii tisice let (Dusek — Janik, 1990). U porazenydti labjevili (¢inky koky Spaslé,

v Evrop pouzil koku jako anestetikumripo¢nich operacich dmecky léka K. Koller
roku 1884. Léka ji pak radi aplikovali pro jeji anestetické a w&bnstrilkéni vlastnosti.
Domorodci  zpracovavaji listy koky na pastézni koksou béazi, vysledkem
nasledného chemického zpracovani je kokainochlekidkain. Navykovost je vyvolana
piredevsim jeho schopnosti vyvolat euforické stavy, s@hopnost zvySovat aktivitu,
brani pocitm Unavy, vede vSak k zZmam néalad a psych6zam a psychické zavislosti.
Ve své dob byl v naSich podminkach maédni mezi b&ha untlci, v mezivalénych
letech mu propadl asi nejslaysi ¢esky kokainista, herec Hugo Haas.

Americkou obdobou je hydrochlorid kokainu je vysosévykovy crack, ktery se
neuziva supanim jako kokain, alé&iznymi zpisoby se inhaluje jeho kéu

Do historického exkurzu do &a prirodnich stimulancii p&ti zminka o arabské kat
jedlé, jejiz @inky znali i antéti véstci wetrg delfské Pythie. Zvykani nebo kiani

katy je roz&ieno v oblasti Arabského poloostrova, v naSich po#é&adh se jedna o zcela

s s

1.2.3.3 Psychostimulancia syntetick&

Historie synteticky fipravovanych stimulancii je sami@egn¢ daleko kratsi,
nejrozstergjSi amfetamin byl ppraven, @vodre pro lékd&ské &ely, v roce 1887.
Terapeuticky byl uzivan pro dbu narkolepsie a hyperkineze, byl péadpm
prostedkem proti Unay, ale jeho zneuzivani a navykovost jsou popsaayvé
Ctyricatych letech minulého stoleti. Jehéinky jsou podobné jako u kokainu, nabizi
euforii, jeho disledky jsou pedevSim rychla psychicka zavislost, silné owivin
chovéni a jednéni uzZivatelec¢asté toxické psychozy.

Ceskou povaknou drogovou scénu ale asi nejgjin zasahlo znovuobjeveni
metamfetaminu, jeZ je pod ndzvem pervitin néyhovazovan za typickyeskou drogu,
je dnes vSak drogou nejroEs®jSi (Mrawik et al., 2007, Csémy — Krch -
Provaznikovd — Razova — Sovinova, 2005)vd® pervitinu najdeme v japonskych
laboratdgich, zneuZivan byl za vélky jako latka podavandoiskym i gmeckym
vojakim, a v naSich zemich nasel oblibu zwadto relativni jednoduchost, s jakou se
daji v Iékarnach ziskat vstupni latky, obsahwgfeidrin, a technickych propriet, jez je

k ptipraw — ,vareni“ poteba.
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| pervitin zpa&atku zahani Gnavu a navozuje pocityeZasti a vykonnosti. Jeho
vyraznym negativnim dopadem jsou&m psychiky uzivate, u kterych se po delSim
uzivani, jez je zpgtku plno pozitivnich afjemnych psychotropnich eféktdostavuji
paranoidnii halucinatorni stavy, jez mohou vrcholit panickypsychotickymi stavyi
sebevrazednym jednanim. V drogové praxi potenceomakivni nastup konzumace
pervitinu jeSt jeden z&vaZny zdravotnicky aspekt a siceistdpditu intravendznich
aplikaci a tedy i vS8ech medicinskych a epidemialogih rizik s intravenéznimi
aplikacemi spojenych (Trmal, 2002, Alter, 2000, ¢fiet. al., 1997, Krekulova Rehak,
1998, 2002, Garfein et. al., 1996)egdevsim incidenci virovych hepatitid typu B a
piedevsSim typu C (Crofts et al., 1997) a rizileposu dalSich infékich onemoceni
pienosnych krvi, tedydetné HIV/AIDS Contoreggi et. al., 2000).

Zhruba ticetiletou historii ma za sebou dalSi derivat g@arfénu - typicka acid music -
taneg&ni droga extdze (MDMA), vodre rovréz psychiatricky lék. Jeho uZzivani je
spojeno se specifickym préstim tanéni scény a technoparty a se specifickou
skupinou uzivateél — prevazre mladych experimentatbmebo pilezitostnych uzivatél
Extaze navozuje ifjemné radostné a empatickéinky. Nepodporuje agresivitu, ale
muze navozovat jako vSechna stimulancia panické hmické stavy. Vzhledem
k specifit prostedi — diskoték, bara domacich party - aku konzument, s nimiz je
spojena, integruje MDMA a dalSi tame drogy potencial pro dalSi rozsini (NeSpor —
Csémy, 1996, 1999).

1.2.3.4 Konopi a jeho produkty

Konopi (konog seta, Cannabis sativa je prirodni surovina, jejiz ¢stovani je
dolozitelrg znamo jiz gt tisic let. Jako dalSifprodni latky s psychotropnimcimkem je
jeho uzivani spojeno s ritualy a nabozenskymiadp starovkych civilizaci Asie a
Afriky, znala ho i antika a popisuje ho i Homér.kdnopi se roz&iio diky valce — do
Evropy ho pinesli vojaci v dob Napoleonova tazeni do Egypta. | kdyZz hlavnim
pasmem produkce jsou zémubtropického az tropického pasu Asie, Afriky adihské
Ameriky, konopi dnes za pouziti jednoduchych topnymomicek kEzn¢ pestuji i
produkéni gangy evropskych podminkackieins Ceska, kde se stédle vice etabluji
zahranéni, predevSim vietnamské&sgtitelské skupiny.

Kanabinoidy se ziskavajie@devsim z k§tt a novychéasti rostliny. U nas nejuzivgsi

formou je kodeni marihuany. DalSi konopny produkt - haSis, mngichazi
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z produkni oblasti Blizkeho Vychodu, kde &bkanabisové pryskice predstavuje
zdroj obzivy pro ¢ast obyvatelstva. Né&jstji se haSiS uziva kdanim spoléné

s tabdkem v haSiSovych dymkach, obsaktinného THC (delta -9-
tetrahydrocannabinolu) v inhalatu je astkpat vySSi neZz ip koureni marihuany. Qb
drogy vyvolavaji psychickou zavislost a pro zvysSef@ktu jsowasto uzivany spote¢

s dalSi navykovou latkou, ndklad alkoholem. V in-come anamnézach Kklient
kontaktnich center se marihuana objevuje wSi pripadi jako dophkova drogli
droga pechodova (Kotrbova, 2005, NeSpor — Cseémy, 2002).

1.2.3.5 Halucinogeny

Primarni efekt halucinogén navozujicich euforické excitai stavy CNS, fedjima
jejich historické uzivani ritualnifpnabozenskych dadech, ¥Steni, kultovnim uvadni

do halucinanich staw a podobs. Mexicti Indiani znaji po tisicileti psychoaktivni
acinky meskalinu ktery ziskavali a stale ziskavaji lisovanim dyZiostlin skupiny
kaktugi ozna&ovanych jako peyotes. K ritu@zneuzivanym produiin pati i nékolik
roda hub Psilocybe, Conocyhgeobsahujicich psylocybin. Tento rod u nas zageupu
mezi experimentatory stale vyhledavana lysohlapkaobné tinky ma i muchonrka
cervend a muchotimka tygrovana (Tyler, 2000).

DalSimi rostlinami, zneuzZivanymi v minulosti proseky obsah alkaloid byly blin
cerny nebo rulik zlomocny, zajentasti drogové scény vzbuzuje v poslednich
desetiletich fedevS§im  durman obecny. Dym z diss semen ma halucinogenni
acinky.

Ptibuznym girodniho psilocybinu je usty halucinogen lysergamid, ktery spiSe neZli
psychoterapeutikum zna tamé drogova scéna pod ozemim LSD. V sotasnosti je

k uzivateim distribuovan hlavé formou tripi a uzivan oralkh V CNS se navaze na
receptory serotoninu a vyznamnym ugpbem zkresluje naadu hodin vnimani
uzivatele, ktery proziva spiSe iluzorni, nez hala@i stav, nepoc€uje hlad,
nepotebuje spanek. LSD byva kombinovano s diplou drogou a vyvolava

psychickou zavislost (FiSerova — Pataki, 2002, Garneri, 2001).

1.2.3.6 Inhalanty
Historick& etapa rozksu prirodnich ¥d v 18. a 19.stoleti &ele s chemii akcelerovala
vyvoj tady latek, utenych givodné pro medicinské pouziti, jez dosly zneuZiti pré sv

v

psychotropni ,vedlejSi“ &inky. Jak piSi DuSek s Janikeniivpdre anestetické plyny —
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oxid dusny, éter¢i chloroform — byly zahy zneuzivany a na tehdej&igdve scé
devatenactého stoleti vznikla nova skupina ahiizatichaii (sniffers) -( DuSek, Janik,
1990, Presl, 1995).

Inhalanty pronikaji po vdechnuti do krevnib&ist¢ a ovliviiuji CNS, kde navozuji
stavy povznesenosti a romgaosti. Sotiasné inhalanty jako je toluen, ir@mn okena,
technicka rozpustidla apod., jsou zneuZivatgdpvsim mezi ipslusSniky social&
slabsi skupiny starsichetd a whovskou mladezt® Nebezpeny je pedevdim zpisob
uzivani, kdy nize snadno dojit kipdavkovani a naslednému umrti fiklad zalknutim
nebo udusenim pod igelitovou tasSkoypokryvkou a z dat drogové epidemiologie zcela
jasre vyplyva, Ze ¥tSina umrti bezprogtdre a gimo spojenych sipdavkovanim, ma
souvislost s uzivanim inhal@ntvVzhledem k nizkémudku uzivateti vyvolavaji rychle
psychickou zavislost, nejsou ale obvykle drogou ckmou, ale mezi zavislymi

uzivateli figuruji spiSe jako drogy fchozi nebo dopkove.

1.2.3.7 Narkotika substiténi, Iéky

Kratkou historii maji latky, pouzivané proc¢ku zavislosti na rizikovych drogach.
V poslednich letech se i v naSich podminkdch radvisystém substitini l&ky
zavislych osob, kterym je pod léksaym dohledem poskytovana latka, ktera svymi
Ucinky nahrazuje fivodni rizikovou drogu, ale nema takové vedlej8inky ({ime},
2009). Souwasna drogova praxe vSak bohuzel vykazuje zneuzivéohto latek, které
se k uzivatelm dostavaji jedna legalni kontrolovanou cestoumciasubstiténich
programii, ale jsou téz iedmétem ilegalniho obchodu a uzivani mimo oficialni
programy (Bezovsky, 2002, Popov,2002).

U nas byl takto zpatku pouzivan Dolsin, ktery ma analgetick&niéy podobné
morfinu. Podobné zazitky jako heroin poskytuje ekiim substitdnich program
metadon, ktery splje pozadavky na tzv. bezpwu I&bu, je mj. netoxicky. DalSim
takto pouzivanym ifpravkem, ktery poskytuje tsieskych substitnich center svym
klientim je v sodasné dob peroralni Subutex. Bohuzel i ten se u nas dtdipttem

nelegalniho zneuzivani.

18 vyvoj problému a pesun zajmu uzivatélinhalanti je dol¥e patrny pi srovnani pislusnych
epidemiologickych dat in: Sejda a kol., 1999, 202101, 2002, 2003.
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DalSim typem zavislosti, ktera se rozviji v posietin desetiletich spala¢ s rozvojem
farmakologie, je zavislost na legalnich farmacégtith produktech, zneuzivanych ale
v rozporu s lékeskou indikaci a v neadekvatnich objemech. Zneuiise tyka
nagiklad celérady barbiturat, hypnotik, anxiolytik a neuroleptik.

1.2.3.8 Pnichozi drogy

V kratkém historickém exkurzu je nutné zminit §ef@dnu skupinu navykovych latek,
byt jsme se o nich jiz zmovali vramci jiné stratifikace. NeSpor a dalSi #umi
skupinu startovacich, fesreji prachozich drog dateway drugs tedy latek, které
potencuji uzivani navykovych latek rizikgsich (NeSpor - Czémy, 2002, s. 5).
V naSich podminkdch pat k negasgjSim piichozim drogam tabak, alkohol,
marihuana, dale inhalanty¢kieré tlumiveé léky a &které tanéni drogy.

Existence kategorie fichozich drog firozere neznamena, ze uzivaschto latek nuté
znamena, ze uzivatel musi ,dojit* az ke drogankonzym. Neznamena ale ani, Ze
jejich nebezp& je zanedbatelné. Pr&pro starSi &i a teenagery je samo uzivani
prichozich drog nebezieé. Jak piSe NeSpor, mohou ale do Zivota dospikajigidat
rizikoveé ¢initele i ve vztahu k jinym latkam, coz seige a nemusi projevit (NeSpor -
Czémy, 2002).

Diskuse na téma rizikovostijorhozich drog jsou vedeny na odborné, politickécki&
arovni (SZU, 1999, Vurm, 2000, Vochalové, 2003, SZ0D4).

Faktem je, Ze roli wWezitejSi nez pipadna didi legislativni opateni hraji v problému
prachozich drog subjektivni dispozice jednotlivychuatel. Pro interakci rizikovych
a obrannycltinitelu plati, Ze pokud vyraznprevazuji¢initele rizikove, doslo by podle
vSeho ke vzniku zavislosti na rizikovych drogéachbdz gedchoziho uzivani drog
prachozich. Pokud byipvazovaly obranné faktory, ke vzniku zavislostirizékovych
drogach spiSe nedojde. Uzivanigitozich drog je tak zatizeno tolikeiqpnymi dopady
uzivani &chto latek na mlady organismus. ¥pact priblizné rovnovahy pozitivnich a
negativnich faktar hraji pichozi roli funkci gidavnéhctinitele, ktery uzivatele zatizi
nagiklad formou rizikového traveni volnéhdasu, rizikovym Zivotnim stylem,
zkuSenostmi a dovednostmi v unikieg realitou, faleSnouredstavou, Zze se‘gci nic
nedje atd. V této konstelaci se pakuphozi droga na vznikuifpadné zavislosti

projevi.
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Z hlediska globalniho pohledu na zneuzZivani navykbvlatek je zajimavy fakt, Ze
regionalni roz&ovani latek nebo néstu jejich zneuzivani bylasto spojen s traumaty
valeicného konfliktu a povataymi roky socialni a psychické nouze. Pro d&mmou
drogovou situaci je symptomaticky jeji pandemigjtgbalni charakter a zcela zasadni
sofistikovany vliv organizovaného 2zmu na obchod a distribuci nelegélnich
navykovych latek a&asté&né i latek legalnich. Organizovany zia dnes pes narodni
ochranéska opateni kontrolujecast obchodu s alkoholem a vyznamriéist obchodu

S cigaretami.
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1.3 Sodasnaceska drogova scéna

Zatimco stav resp. vyvoj uzivani legélnich navyjabv latek byl v byvaléCSSR a
posléze byvaléCSFR aCR v prevazné wtsiné vékovych kategorii populace vicemgén
kontinualni, k pekotnym znénam doSlo po roce 1989 a nasledujicich politickych
zmeénach wetng zmeny spoleéenského klimatu v oblasti ndvykovych latek ilegémi

Od Sedesatych let minulého stoleti tehdejSi éefpou ceskoslovenskou drogovou
scénu, ktera se etablovaldegevsim v prosedi undergroundu ackterych skupin
mladych a koncentrovala v sbh dnes jiz nevyznamny vyraz politického protestu,
zasobovala fedevSim doméci produkce tvrdych drogjpmavovanych v domacich
varnach z volaé dostupnych lék Objem spdeby ovliioval omezeny fisun drog
importovanych, dostupnost drog byla omezena powreaizavené skupiny, v nichz
fungoval samozasobitelsky systéem a ésmn surovin  za hotovou drogu.
NejfrekventovasjSimi skupinami drog byly stimulancia a opiéaty, i vyrobu a
spofebu Fedstavoval pervitin, nejmédj$im opiatem byla sis derivah kodeinu —
braun. K zneuzivani morfinu dochazelo vyjine v profesionalni sié.

Mezi nejmladSimi ¥kovymi skupinami — Skolaky ac¢ni — dochazelo k zneuzivani
tékavych rozpustidel, mezi nimiz dominoval toluen.

Po listopadu 1989 seCR stava postugnnejen tranzitni, ale i cilova zeénilegalniho
obchodu s ilegalnimi drogami (mj. Presl, 1994). &lenné vyrob, pasSovani a obchodu
napomaha v devadesatych letech razant@hanpostaj spole&nosti, oslabujici w&Ssi i
vnitini  socialni  kontrolu,  postrevalni liberalizace f absenci ochrannych a
represivnich slozek, které teprve vznikaly, pos&upiwohovani hraniniho a celniho
rezimu, které usnadnilo pohyb nelegalnich latekdomenti organizovaného obchodu
s drogami. Znmaina spoléenského a hodnotového #glhu prinesla i zndnu postoji a
Zivotniho stylu pedevSim mladych a uZivani nejen legalnich, ale egainich
navykovych latek se stalo modnim jevem vyjgitim postoje i postaveni v dané
societ (SzU, 1999).

Jak vysledoval ndjklad Polanecky, uz na &itku devadesatych let doSlo u nas
k masivnimu rozgéeni produki konopi, pedevSim marihuany. Stoupla produkce a
poptavka po pervitinu detns jeho verze pro iupani*® (Polanecky, 2001). Do
importovaného madniho portfolia zabavy mladych eadwhé polovié devadesatych

¥Siupani — sniff je zfisob aplikace vdechnutim, ktery je z hlediska modr#anosu infekce mén
rizikovy nez uzivani nitrozilni.
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let dostavaji technoparty a housemusic a neodtaelglitedy i vina tanénich drog

s halucinogennimidinky jako v USA popularni LSBi evropska extase.

Polovina devadesatych letfipesla naist spoteby vysoce navykového heroinu,
pochazejiciho z balkanské distréinil trasy. Jeho cena rarném trhu poklesla natolik,
7e se podle Sejdy vyrazrprojevila na mimgadném #stu p@tu uzivatel v Siroké
popula&ni skupit a vedla k oteteni drogové scény (Sejda, 1999). Neklpdu
heroinové viny Ize dokumentovat, Ze poptavka paeg@hich drogachips vSechna
preventivni i restriktivni op#&tni existuje a spigba je do vyznamné  miry
determinovana cenou. Ndklad uzivani kokainu, jehoz cena je ve srovnani
vySSi, je trading mére casté.

Stale stoupa fedevSim u mladé generace oblibenost konopnych, |&ekkrétr
marihuany, kterou jiz dlouhodéjSi uzivatelé nepovaZzuji za zakladni drogu, alegdro
doplikovou k primarni droze tzv. tvrdé. Marihuana ipamezi oblibené latky
piilezitostnych experimentatbmebo rekregnich uzivatel. Diskuse se stale vedou o
jeji funkci drogy startovaci, ktera tkiomezistupgé mezi uzivanim navykovych latek
legalnich — tabaku, a uzivanim rizikovych latekegélnich — tzv. tvrdych drog.éktera
data kontaktnich center nebo terénni vyzkumy kiidéteben, nafklad Kotrbové,
prokazuji klasicky spe¢bitelsky model, kdy uZivatel postupuje od konzuenebaku
pies marihuanu Kk pervitinu nebo jiné primarni drokeuzalitu ale neprokazuji
(Kotrbova, 2005).

Z hlediska ochrany wejného zdravi nelze ighlédnout rizika spojenaigdevsim

s pouzivanim injedniho materidlu u problémovych uzivatelkteri aplikuji drogu
obvykle injekkné¢ s vysokou mirou rizikového chovani ve vztahutkrsi hepatitid,
HIV/AIDS a dalSich infeknich nemoci fenaSenych krvi (Rosypal, 1998, Gopfertova
et. al., 1999, 2002, Sejda 1993)e$toZe se v nadich podminkéch jiZ etablovala si
specifickych z#izeni protidrogové p&, ¢ast problémovych uzivatel s €mito
zaizenimi nespolupracuje.

NejvalidnsjSi  epidemiologicka data, kterateme v nasledujicim textu pouZzivat, jsou
obsaZena iedevsim ve Vyréni zpraw o stavu drog eské republice v roce 20086,
kterou vydal Wad vliadyCR — Narodni monitorovaci igtdisko pro drogy a drogové
zavislosti, a déale ve vytaich zpravach z dalsich let, tedy Vimd zprae CR 2007 a
Vyroéni zprae CR 2008 - Incidence, prevalence, zdravotni dogathendy léenych

uzivatehi,a vyranich zpravach dalsi, které kazdam® sumarizovala a zpracovavala
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Hygienicka stanice hl. m. Prahy - Centralni praggvdrogoveé epidemiologie, dnes

Referat drogoveé epidemiologie HS hl. m. Prahy.

1.3.1 llegalni drogy R, jejich Winky a uzivani

1.3.1.1 Sodasna protidrogova politika

Spoleensko politické aspekty nahledu na drogovou palisk firozere zcela zmnily

po roce 1989. Dosavadni ryze restriktivni metody wehu k ilegalnim drogam
vystiidalo reékolikaleté obdobi uvokni restrikci a pravniho a politického vakua, ale i
nastupu organizovaného mezinarodniho obchodu sdviog jeho etablace na naSem
Uzemi. Protidrogova politika se &da systémay formovat v roce 1993, kdy byla na
zaklad mezirezortni Dohody o spolupraci ve&cech ochrany igd omamnymi a
psychotropnimi latkamifizena Mezirezortni protidrogova komiséadu viadyCR a
navazujici gi protidrogovych koordinatdy jeZ prezentuji viadni politiku na regionalni
a lokalni arovni. Roku 2001 byla komiséepnenovana na Radu vlady pro koordinaci
protidrogové politiky (Wad vlady, 2001) jako staly poradni, inigid a koordinani
organ vIadyCR (Urad vlady, 1993).

Od roku 1995 zahajitinnost systém sledovani incidence problémovyclvaiéli,
ktery vyuziva dat jednotlivych terénnich pracdyiSkontaktnich center, od polovin
devadesatych let ziskala systém i oblast primarevence (Wad viady, 1998), na
Skolach za&ali problematiku prevence z#&s$ovat Skolni protidrogovi koordinito

V platnosti je Narodni strategie protidrogové pkyitna obdobi let 2005 — 2009, od
roku 2006 funguje systém Certifikaci odbornésabilosti sluzeb prograimspecifické
primarni prevence (Mra¥k a kol., 2007, s. 3).

Legislativni oporou protidrogové politiky je vedlgovelizace trestniho zakona, jez
upravuje nap oblast drogovych trestnicting, zakon¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ktery pracuje s uZivateli drog jako ewdl skupinou é&kterych sluzeb
socialni prevence. Diskutované diskrepance, daggimntrestniho zakona, naklad
hojr¢ medializovana vagnost dikce ,mnoZstvi drogysv nez malé“, jez determinuje
trestnost pechovavani omamnych a psychotropnich latek pro mispbtebu, pak
upravuje Interni pokyn obecné povahy nejvyssi stéstupkys ¢. 2/2006, ktery m;.
stanovi orienténi hodnoty. Nema ale zavaznou pravni, ale pouzeavagnou

doporuiujici povahu.
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1.3.1.2  Sociokulturni aspekty boje proti navymn latkam

Jiz v Gvodni paséazi prace zmiji socialni a kulturni aspekty uzivani navykovyétek.
Sowasny nézorovy obrazeské spolkénosti na problematiku podavaji vyzkumy
verejného mitni®® S reprezentativnim souborem pracuje agentura INBENES
v pravidelném Vyzkumu néazbra postoj obiani CR k problematice zdravotnictvi a
zdravého zfisobu Zivota (INRES-SONES, 2006).

Z dat, tykajicich se navykovych latek &tid obecw plyne vysokd akceptance a
podcerni rizik tradtnich latek, pedevSim alkoholu. Polovina respondef49,3 %)
souhlasila s tim, aby patnactileti ochutnali aldohapiklad v ramci rodinné oslavy,
polovina (50,7 %) byla proti. Odmitavy postoj k expnentim patnactiletych
s kouenim cigaret o 81,8 % tazanych, odmitavy postoj ke keni marihuany ®&o
93,7 % dotazanych a za riziko povazovalo ochutjia@idrogy patnactiletymi 98,2 %
dotazanych.

Agentura Faktum Invenio reSerSovala spodes Institutem pro kriminologii a socialni
prevenci ndzory na kriminalitu a jeji prevenci. yzkumu plyne, Ze podle 53,5 %
responderit plyne delikventni chovani ze Spatné vychovy, zdak ovliviujicich
kriminalitu uvacli respondenti n€psgji zneuzivani drog, které nafstupiove Skale
dosahlo ptméru 4,30, nasledovalo ukazovani nasili v médiicloq®a alkoholismus
(4,05), gicemz na nejvy$Sim podilu vlivu zneuzivani drog niamkralitu se shodli

respondenti nage vékovym spektrem.

1.3.1.3 D¢éti a mladez jako zranitelnd skupina

Ministerstvo prace a socialnichéoi v ramci Narodniho akiho planu socialniho
z&lenovani na roky 2004 — 2006 stratifikovalétida mladez a mladé dodp mezi gt
nejohrozegjSich skupin z hlediska socialni exkluze, specifigitom uvadi mladé
drogow zavislé. Explicitni dokument, charakterizujici obené skupiny mladych
uZivatel drog v kontextu vulnerabilify zatim neexistuje, nepttame-li samoiejms
studie k uzivani navykovych latek mezi rizikovynkupinami mladych a&eské verze

mezinarodnich studii, napGlobal Youth Tobacco Survey (GYTS, Sovinova, Cgem

“%verejné mirni - anglicky public opinion, podle Habermse gsoubor zvyklosti, projevujicich se
v predstavach lidi, mimi, jeZ je uéovano nabozZenstvim, o#sji, mravy a pedsudky a také Zigoby
chovéani (Habermas, 2000, s. 358).

“/ulnerabilita — z latinskéhoulnec ranit, ubliZit, anglickyulnerability = zranitelnost, dispozice
reagovat funé&ni poruchou pod vlivem stresu (Kebza, 2005¢ktré zdroje rozliSuji primarni
vulnerabilitu, ziskanou v pfbéhu prvnich Sesti #sial Zivota, a sekundarni vulnerabilitu, ziskavanou
v pozcjSim obdobi vyvoje.
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2004) zamené na prevalenci kéeni a uzivani tabakovych vyrabki dil¢i data studii
ESPAD a pedevSim studie Stové zdravotnické organizace WHO The Health
Behaviour in School-aged Children — HBSC (Currieakt 2004). V kratkosti zminime
néktera data ve vztahu k aspékt patologickym, socioekonomickym, rodinnym a
livestylovym.

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe &dvychovy provedlo roce 2006 studii mezi Skolskymi
zaizenimi — dtskymi domovy a domovy se Skolou, vychovnymi a diggickymi
ustavy, v niz mj. sledovalo vyskyt sociélpatologickych jeu. Nejfrekventova&Sim
problémem bylo ktactvi, jez 81 % z celkového ga 177 sledovanych gaeni uvedlo
jako nefasgji reSeny problém. Vice nez polovinaiizeni uvedla, Ze mugesit i
problémy spojené s uzivanim alkoholu a nelegéldrcly, v 18 procentech #aeni to
byl dokonce nejfrekventovéjsi problém. | v této &ové kategorii se jiz zalo
objevovat i gamblerstvi (Mr&ik et. al., 2006).

Narodni monitorovaci #disko analyzovalo a v roce 2004 resp. v 200Fgindo data

z longitudinalni mezinarodni studie ESPAD, realiao® v roce 2003, resp. v roce 2007.
Vyplyva z nich fada socioekonomickych efékt mj., Ze kriminalita a uzivani
nelegalnich drog se koncentruji v mistech s vysakmonymitou, tedy do velkatst a
urbaniz&nich konglomerdt do mist s vysSi pmérnou mzdou, do oblasti s vySSi
nezamdstnanosti a néfznivou socialni situaci. Jako nejkrizg&i vychazeji ze studie
regiony severozapadnictech. Podobné vystupy vykazuiji i data prevalengédivi
mezi Sestnactiletymi studenty - nejvice dennictakiu bylo rovreZ v severozapadnich
Cechach. P&t jim prvenstvi i ve zkuSenosti s jakoukoliv nelegarogou — uvago ji
vice nez 50 % &i. Nefastji uvadknou drogou byly konopné latky — prevalence mezi
Sestnactiletymi studenty byla v roce 2003 43,6 %#@le rozpustidla s9 % a tamé
drogy (extaze 8,3 % ).

DalSi mimdadre rizikovou skupinou jsoudi, které vyiistaji v problémovém prastdi

v rodinach uzivatél drog a alkoholik. Csémy studoval v roce 2003 skupingtid
s poruchou chovani ac¢tl zavislych rodia. Primérny wek déti byl 13,2 roku,
srovnatelna studie HBSC sledujétidpatnactileté, festo byla v komparaci data ze
skupiny rizikovych dti alarmujici. Pravidelné k@eni uvadla polovina @ti s poruchou
chovéani afetina dti zavislych rodi, ctvrtina ¢asto konzumovala alkohol. Konopné
latky nekdy uzivaly dé tretiny dsti s poruchou chovéani (68,1 %), v normalni
patnactileté populaci uvakh jakoukoliv zkuSenost s konopnymi produkietina

responderit (30,5 %). [3ti s poruchou chovani &y zkuSenosti s halucinogeny (27,9
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%) a s amfetaminy 37,2 %¢kive latky kkdy vyzkouSela vice neZetina dti

s poruchou chovani (34,9 %) i Brovnani dti zavislych rodia s lEZnou populaci jsou
zkuSenosti s nelegalnimi drogami s vyjimkou latekdpnych u &i zavislych rodia
vyrazre vysSi (Csémy et. al., 2006).

DalSi rizikové skupit navsevnika tan€nich akci se u nas vyzkumy vyr&grvénuji od
roku 2000. Kubh sledoval vroce 2006 vramci projektu Tanec a drogladez
navStvujici tan€ni akce. Plnych 94 % castniki tan€ni scény uvaglo zkuSenost
s réjakou ilegalni drogou, a jen kazdy desaty neudilriou ilegalni drogu v poslednim
roce. NejfrekventovaiSimi skupinami drog jsou v této komuhikonopneé latky, které
uvedla témt 92% society (obecnéa populace podle dat UZISskewé skupig 18 — 24
let uvadi celoZivotni prevalenci 43,9 %), tamieextazi uvadi 66,9 % populace témie
scény (obecna populace 18,7 %), LSD 45,2 % (obgmpulace pouze 3,7 %),
popularni jsou i dalSi halucinogeny (lysohlavky %3, vyraz@g nadpfimérnou maji
piislusnici této skupiny zkuSenost i s amfetaminyviti@ uvedlo vice nez 40%lena
tane&ni scény (Kuh et. al., 2006). Maji-li zkuSenost s kokainem zlarul procenta
populace ve &ku 18 — 24 let, u tarai scény je to desetinasobek.

Mezinarodni studie ESPAD hodnoti jednou &g roky mimo jiné roviZ rizikové
faktory uzivani navykovych latek, jezigobi mezi Sestnactiletymi studenty. Z hlediska
rodinné anamnézy vyplyvaji z vysledkstudie vroce 2003 ¢&které gFiznané
konsekvence.

Vyrazne nejnizsi prevalenci v uzivani vSech navykovycbRkatvadji respondenti, ki
Ziji v rodindch s obma vlastnimi rodii a téZ v rodinach s vysokou mirou kontroltid
kde rodte pesre pravidelg vedi, jak jejich dti travi sobotni veery. Napiklad
koureni cigaret (40 a vicekrat za zivot) uvadi nededlina (27,2 %) respondent
s vysokou mirou kontroly ze strany rédli ale plnéii ¢tvrtina (74,8 %) s nizkou mirou
kontroly. Opilost tikrdt nebocasgji za posledni sic uvadi 7,9 % kontrolovanych
déti a 39,3 % nekontrolovanych, 11,7 %tids okma vlastnimi rodii, 16,2 % ati

z reorganizované rodirfy, dale 17,4 % &i, Zijicich s jednim rodem a 20,4 % &,
Zijicich v jiném modelu rodin§® Vyrazrgj$i rozdily mezi obma pély hodnocené $kaly
odpowdi jsou vzdy v rovia miry kontroly ze strany rodi, v rozdily v rovirg struktury

rodiny nejsou tak vyraznérgsto jsou jednoziaé vypovidajici.

2 Reorganizovanou rodinou se rozumi model roding, jedien z rodii nenf vlastni.
%3 Jiny modelem nebo jinou strukturou rodiny se rozrodina, kde dé neZije s Zadnym z vlastnich
rodica, tj. déti zijicich s rodéi nevlastnimi, s plodi nebo jinymi gibuznymi osobami.
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Tento postulat plati i pro uzivani nelegalnich dr@glozivotni prevalenci v uZziti
jakékoliv nelegalni drogy bez rozdilu druhu a miigikovosti uvedlo 40 % &i

z pavodni rodiny a 56,2 % z rodiny reorganizované, niigj prevalenci vykazovaly
déti s vysokou mirou kontroly (31 %) a naopak 78 Ikti s malou mirou kontroly ze
strany rodit. NejmarkantsjSi je rozdil mezi &tmi kontrolovanymi a s benevolentnim
piistupem rodit v uzivani tanénich drog — naipklad uziti extdze v poslednim roce
uvadi 1,9 % é&ti kontrolovanych a 17,5 %:tl nekontrolovanych, celoZivotni prevalenci
extaze 3,7 % kontrolovanych a 28,3 % nekontrologhr({semy et. al., 2006).

Zcela jednoznény trend vykazuji vysledky studie ve sledovani kimtanezi pikladem
starSiho sourozence, ktery uziva nelegélni navykitkg a zkuSenostmi Sestnactiletych
s uzivanim navykovych latek. Prakticky ve vSechdslanych kategoriich, tedy
koureni cigaret, piti alkoholu, frekvenci opilosti, wani nelegalnich drog vyragn
nejvyssi prevalenci uvétl respondenti, jejichz starSi sourozenec uzivakavé latky.
Data tedy jednozriaé ukazuji na vztahy mezi rizikovymi faktory v rodiaanamnéze a
prevalenci uziti navykovych latek mezi Sestnagtitatstudenty.

1.3.1.4 Uzivani drog mezidmi

Reprezentativni data drogové epidemiologie, tykagie dti, poskytuje mezinarodni
studie Health Behaviour in School-agged ChildredBSC. Ceskéa republika se do ni
v poslednich Sestnécti letech zapojuje praviglghosledni Séeni se u nas uskuialo

v roce 2006. Studie mapuje zdravi, Zivotni styhav@ni ve vztahu k vlastnimu zdravi
evropskych dti ve wkovych skupinach 11, 13 a 15 letjgg@mz rekteré otazky, nap
tykajici se zkuSenosti a postdy ilegalnim drogam, jsou &eny pouze ¥koveé kategorii
patnactiletych. Ve studii z roku 2006 reprezentdtiwzorek 1665 patnactiletych
Skolaki poskytl data tykajici se prevalence zkuSenosttigamim konopnych latek,
amfetamiri (pervitinu), tanénich drog (extaze)gkavych latek a sedativ. Jiné drogy
nebyly vzhledem kigdpokladu nizké frekvence uziti v tétakevé skupig do
vyzkumu z@azeny.

Ze srovnani s daty, ziskanymi v této studii v ra062 (Lefkova, Mrawik, Radimecky,
2002) vyplyva, Ze doSlo k poklesu celozivotni ptemae zkuSenosti s konopnymi
latkami, pervitinem extazi a sedativy a jedinouelarii, u které byl vroce 2006
zaznamenan ve srovnani s rokem 2002istarbyla kategorie ¢kavych latek. R

podrobréjSim pohledu na vysledky obou poslednich studifizeme v ramci &oveé
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kategorie patnactiletych pracovatti psrovnani s vysledky meho vyzkumu tato
nasledujici vstupni data: CeloZivotni prevalenaisgnosti s uzitim konopnych latek
uvacklo vroce 2002 30,5 % patnactiletych, v roce 20@k 24,8 %, ficemzZ vice
zkuSenosti uvadi chlapci (27,3 %) nezli divky (22,3 %).

S pervitinem uvéatla v roce 2002 zkuSenost 2 % patnactiletych, er2806 1,5 %,
piicemz powrkud vice bylo chlapc (1,6 %) nezli divek (1,5 %). VyraZm poklesla
zkuSenost s uzitim extaze, zatimco v roce 2002¢omM,5 % patnactiletych, v roce
2006 1,9 % a aft porekud vice ji uvadli chlapci (2,0 %) nezli divky (1,9 %).
ZkuSenosti s uzitim sedativéin v roce 2002 7,3 % patnactiletych, v roce 2005 %,
piicemZ jde o jedinou kategorii, kde divky u¥fdvy3Si prevalenci zkuSenosti nez
chlapci — celoZivotni prevalenci uvedlo kigad sedativ 4,9 % chlajica 5,7 % divek
(Mrawik et. al., 2007).

Rovrez prevalence zkuSenosti patnactiletych s uzitinosigunich 12 gsicich zhruba
kopiruje trendy prevalence celoZivotni s tim, Zeadsou pirozere nizsi — v roce 2006
uvedlo v populaci patnactiletych zkuSenost s uzitinposlednim roce 19,2 % u uziti
kanabinoid, 1,5 % u uZziti pervitinu, 1,7 % u uZziti extaze/ % uvedlo uzitidkavych
latek a 3,3 % uziti sedativ (Mrék et.al., 2007).

VySSi prevalenci zkuSenosti tedy studie registiujategorii €kavych latek — v roce
2002 ji uvedlo 7,3 % patnactiletych, v roce 2008 9picemz ot vice chlapci (10,3
%) nezli divky (7,8 %). Tento posun konvenuje Bitai vystupy, napklad studii
Mladez a navykové latky €eské republice 2000 (Polanecky a kol., 2001), brdsi
drog, alkoholu, tabaku a Zivotni stytetlodkolak a wida v Ceské republice — srovnani
let 1994, 1995 a 1997 (Poslanecky a kol., 1998)clzz plyne postupnyipsun zajmu o
uzivani nelegalnich navykovych latek ze skupiny gamisti a dalSich $edoskolak do
kategorie dni a vySSi zajemdna o uzivani gkavych latek.

Jenom pro srovnani — z Celopopula studie o zdravotnim stavu a Zivotnim stylu
obyvatelCeské republiky z roku 2004 Ize usuzovat, Ze v 8éspopulaci je asi 2,6 %
pravidelnych uzivatél konopnych latek, vysSi frekvenci konzumace mariyutedy

priznavaji mladi lidé.
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1.3.2 Legalni navykové latky@R, jejich Géinky a uzivani

1.3.2.1 Prevalence kdani v d¢’tské populaci

Reprezentativni data prevalence temi a uzivani ostatnich tabakovych vyrblkezi
ceskymi dtmi poskytujeceskacast mezinarodni Studie Global Youth Tobacco Survey
— GYTS. Ceska studie byla realizovana v letech 2006 a 208#siena byla na zaky
sedmych, osmych a devatydhdt zakladnich Skol a studenty sekund, tercii artkva
viceletych gymnazii. Celkem se ji &astnilo 3719 Zak a vykirovd metodika
dvojstupiového skupinového vyiu poskytuje odpovidajici reprezentativhost a
validitu ziskanych dat.

Témet sedmdesét procent sledované populace, té@bliZm¢ tiinacti az patnactiletych
déti, ma zkuSenost s k&éenim cigaret (69,7 %). Celozivotni prevalence j&Siyu
chlapd (70,3 %) nez u divek (69,0 %).

Vice nez tetina (33,9 %) v saiasnosti uziva &aky tabakovy vyrobek. Qi vice
chlapci (34,2 %) nezli divky (33,4 %)iipemz 30 procentdi ze sledované populace
kouri cigarety. Tentokrat vedou divky, z nichz v &asnosti koii cigarety 31,9 %,
chlapci uvadji sowwasnou konzumaci cigaret ve 28,2 %.

Jiné tabakové vyrobky uZziva v s@snosti 13,9% sledované populace, vy&azvice
chlapci (16 %) nezli divky (10,7 %).

V souvislosti s postoji ke kdani uvedlo 26% stavajicich neilai, Zze v @istim roce
pravdépodobré zatnou kouit. Tentokrat maji vyraznouipvahu divky (33,2 %) nad
chlapci (19,2 %).

Oproti tomu pestat kotit by chgla vice nez polovina séasnych kiaki - 52,5 %,
pomoc pi odvykani kodieni dostalo 51,1 % séasnych kiki.

Postoje ke koteni zji¥ovaly otazky, tykajici se nazbrna atraktivitu kéaka.

Z dotazovanych si 23,3 % myslelo, Ze Kol chlapci maji vice fatel, 19,1 % si
myslelo, Ze kotici divky maji vice fatel, déle si myslelo 9,9 % responderie
kourici chlapci jsou ptazlivéjsi, o vyssi pitazlivosti kodicich divek bylo peswdéeno
8,2 % respondedt(CTK, 2007).

O nedostainosti, respektive praktické nevymahatelnosti zakohn opateni na
omezeni fistupu a dostupnosti tabakovych vyréhkro ckti mladSi patnacti let dci
fakt, Ze vic neztrem c¢tvrtinam dtti (77,3 %), které si kupuji cigarety v obchodech,

nebyl pro jejich ¥k nadkup odmitnut. #tom si v obchodech kupuje cigarety 40,1 %
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kuraki. ZaraZzejici je i fakt, Zze vice nek procenta dti (3,3 %) obvykle koti doma
(srovnej: Sovinova, Csémy, 2004).

Z baterie otazek, &novanych zdravoth vzdklavacim informacim a medialnim a
reklamnim komunik&m plyne, Zze 81,6 % d&i zaregistrovalo sice v fib¢hu
posledniho résice v masmeédiichéfakou informaci proti koteni, vice nezit ¢tvrtiny
(75,4 %) d@ti ale v piibéhu posledniho ®sice zaregistrovali reklamu na tabakové
vyrobky na venkovnich billboardech a 68,2 % ¢&lad béhem posledniho #sice
reklamu na cigarety v novinach netasopisecli? zaraZejici jsou i directmarketingové
metody prodejt cigaret. Téms sedmnact procentéti ma reéjaky reklamni pednt

s logem cigaretové zoly, ale FedevSim sedm procengtd uvedlo, Ze jim Bkdy
nabizeli gimo zastupci tabakovych spoélmsti zdarma cigarety. To jsou praktiky,
které jsou v bezpragtdnim konfliktu s nasi platnou legislativou.

Jak v komentié k této zpra¥ uvadi Kralikova, reklamnhmedialni tlak na &i je silny.

A ackoliv jsou si dti védomy Skodlivosti koteni - vice neZ polovina dotazovanych
déti (54,4%) se o nebezpmosti kodeni Wwila v uplynulém Skolnim roce - igsto si
zapali. Diky kobeni se citi dosfejSi a nezavislejSi na ragdich. Koueni rodét ma
podle Kralikové vliv na koteni cti zejména prosednictvim genetiky. Zavislosti na
navykovych latkach jsou podle ni aZ v Sedesatigmtech ddicné (Kralikova in'CTK,
2007). Podle Kralikové si 90% #ki zapali prvni cigaretuipd jedenactym rokem
véku a pamérny wk zapaleni prvni cigarety byl v Praze vroce 2003 foku
(Krélikovéa in: CTK, 2007). Z uvedenych dat je mozné vyvodinpy vztah mezi ¥kem
zasatku kodeni a rizikem, Ze se Zpvyvine zavislost®

Studie GYTS sleduje i expozickéd pasivnimu koteni. Vice neZztetina (37,6 %) Zije
v domacim prosedi, kde se v jejich itomnosti Bzn¢ koui a jsou tedy vystaveny

permanentni expozici. Mimo domov je taiislo jeSt vétSi — 74,6 %, fitom plnych

2474kaz reklamy na tabakové vyrobiasi zakore. 132/2003 Sb., kterym sesni zakong. 40/1995 Sb.,
o regulaci reklamy a 0 zn¢ a doplrni zakona:. 468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a
televizniho vysilani, ve 2Zni poz&jSich gedpig.

“Predevsim zakonerh 379/2005 Sb., o opanich k ochrafpred $kodami psobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami aza¥né souvisejicich fedpig.

Z mordlre etické roviny je nutné zminit j@Sfeden mezinarodni dokument a sice Ramcovou Gnmduvu
kontrole tabaku, jizifjali signatdi, clenské zerd Swtové zdravotnické organizace v Zedavkvétnu
2003 a ktera explicithpoukazuje v &kolika bodech na fatalni dopady Keai na zdravi &i. Umluva
napiklad explicitreé ptiznava ¥decky podlozenéidkazy o tom, Ze prenatalni vystavovani tabakovému
kouii zpisobuje nefiznivé zdravotni a vyvojové nasledky prétidh vyslovuje znepokojeni nad
vzestupem kaieni a jinych forem spigby tabaku &mi a adolescenty na celénegy predevsim
kourenim ve stale mladSineku.

“Srovnej nap s vysledky vyzkumu o kdani mezi seniory, ktery realizovali na Univegzitetiho wku
ZSF JU Kotrbova, Kotrba a Vurm v roce 2008 (Kotr@evKotrba - Vurm, 2008).
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63,8 % dati si spravé mysli, Ze kokeni druhych osob v jejichifpomnosti je pro &
Skodlivé. Vice nez polovinagd (50,3 %) ma jednoho nebo oba radkuaky a ténsr
tietina (27,7 %) madsSinu gatel, ktei kouri.

1.3.2.2 Prevalence uzivani alkoholu wtském ku

Rovrez zkuSenosti s konzumaci alkoholickych nd@pmjezi d¢tmi sleduji dlouhodoba
periodicky gedevSim Studie ESPAD — Evropsky Skolni projekt kolablu a jinych
drogach, ktery sleduje rstdoSkolskou populaci, a jiz ziiwvana studie WHO The
Health Behaviour in Schoul-aged Children (HBSChatdtykajici se mladeze sledovalo
pravidelrg i Centralni pracovistdrogové epidemiologiefpHygienické stanici hlavniho
mésta Prahy.

Vysledky €chto studuji potvrzuji tradici uzivani alkoholu jzktském ¥ku. Jak uvadi
Csémy, s uzitim alkoholu ma zkuSenostSina jedendctiletych&ti (Csémy et. al.,
2005, s. 76). Studie HBSC potvrzuje vyréaznzsi miru abstinence teskych dti ve
srovnani s #sSinou dalSich sledovanych zemi a podtrhuje vysokow akceptance
uzivani alkoholu ¥eské spoknosti obeci veetrg jeji rodicovskécasti. Liberalismus
ceského progedi vtomto aspektu pak implikuje dalsi zawg&nefekty, jez asti m;.
v pravidelné uzivani alkoholu¢tini. Ve srovnani vysledk studie HBSC, ktera je
realizovana seétyrletou periodicitou, je nést patu dti, jez pravidels, tedy jednou
tydré nebocastji, uzivaji alkohol. Vyznam# vzestupnou tendenciippm vykazuji
piedevSim vysledky sledovani populace divek. V ro@41 pilo pivo 11,9 %
patnactiletych divek, vroce 1998 14,2 % a vro@®2uz 23,1 %, p@t pivo
pravidelrg pijicich patnactiletych&cat se v pitbéhu osmi let zdvojnasobil. Patrny je i
narist konzumace piva mezinéctiletymi.

Vyrazné negativnim jevem je i to, Ze jedendctilet&idpiedevSim chlapci, uvéf
pravidelné piti lihovin (1,4 % v roce 2002), al@atnactiletych jiz pije pravidetntvrdy
alkohol vice nez 10 % chlapg¢5,5 % v roce 1998, 10,6 % v roce 2002), 9,8 %autil
a 9,1 % divek uvadi v roce 2002 i pravidelné pitchlanych napdj, jez tvrdy alkohol

»Skryté"“ obsahuiji.

“’Napriklad dotaznikové studie MladeZ a navykové latkyeské republice — 2000 a srovnavaci studie
UZivani drog, alkoholu, tabaku a Zivotni stykstoSkolak a wia v Ceské republice — srovnani let
1994, 1995 a 1997. Od roku 2002 sleduje po ddlsadSTCR Centralni pracovidtdrogové
epidemiologie i Bktera data uzivatéldrog, ktéi jsou v diagnostickych Ustavech.
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Udaje ziskané v ramci mezinarodnich studii prokgedinoznané velmi nizky &k pri
prvnich kontaktech s alkoholem a téZ nizk¥ wprvni intoxikace, ktera je n&gsegjsi u
tiinacti azctrnactiletych dti. Podleceskych vysledik HBSC z roku 2002 je pmérny
vék prvni opilosti u chlapt 13,4 roku, u 8vcat 13,7 roku. Do tohotoékového obdobi
spada i pkmérny vék prvniho uziti marihuany. U chlapge to 13,9 roku, u&cat 13,8
roku (Csémy et. al., 2005, s. 77). DalSim z vyrabnfrend je fakt, Ze v poslednich
letech roste p@et patnactiletych divek, které udavaji opakovanmtoxikaci (opilost
dvakrat acastji uvedlo v roce 1994 20 %¢dcat a 35 % chlapg v roce 2002 29 %
dévcat a 38 % chlapy.

V mezinarodnim srovnani tedyeské dti obecr® vykazuji vyrazé nadpfiimérné
hodnoty kategorii pravidelného pitifgulevdim v piti piv& a nizsi ¢k pri ziskavani
prvnich zkuSenosti s alkoholem (Csémy et. al.52009-80).

Socialni konsekvence uzivani alkoholu me#ind a mladistvimi sledovalo ve studiich
MladeZ a navykové latky €eské republice Centralni praco¥igirogové epidemiologie
Hygienické stanice hl. m. Prahy. Polanecky mj.divgako diferencujici ukazatel
frekvence uzivani alkoholu typ Skoly. Nejvice komanti, ktefi pili ¢astji nez tikrat
do meésice bylo mezi &ni, nejmér mezi zaky zakladnich skol (Polanecky et. al., 2001
S. 24 — 25). Oproti tomu velikost obce, kde resgoridZili, mira socialni kontrolyi
vzaklani rodtd na frekvenci piti &i a miladistvych ne#ly podle Polaneckého

vyznamrgjSi vliv (Polanecky et. al., 2001, s. 25).

NejaktualjSimi zdroji validnich informaci jsou pro nas vysyuz mezinarodniho
prizkumu HBSC uskuta¢ného v roce. 2010 a longitudinalni mezinarodni istud
ESPAD 2011, ktera se zabyva problematikou Sestefin studert viadk zemi
OECD.

Z prizkumu HBSC 2010 plyne, Ze alesipednou v Zivot vyzkouselo VCR konopné
latky 30,5 % Z&k 9. tid, v poslednim roce to bylo 21,5 % a v posledniésioi 10,9 %
Zaka 9. tid, rozdily mezi chlapci a divkami jsou velmi malé.

Z mezinarodni studie ESPAD 2011 plyne, Ze v roc&12@yl v CR poprvé za
poslednich zhruba dvacet let zaznamenan poklesemkgs mladeze s konopnymi

latkami a pokré&oval pokles u nelegalnich drog. Momenthle naSe zetnstéle a

“pravidelné konzumaci piva, tedy ve frekvenci jadtjans a vicekrat, dosahujeské dti

v celos¥tovém srovnani vzdy druhého mista. V kategorii péailetych vykazuje vySSi hodnoty pouze
Izrael, v kategoriiiinactiletych Italie a v kategorii patnactiletychmxko. Vyplyva to ze studie WHO
Health Behaviour in School-Aged Children: A WHO GseNational Study 2002 (Currie et. al., 2004) .
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dlouhodols pati mezi evropské zeéns nejvysSi mirou konzumace alkoholu a
nelegalnich drog - fpdevSim konopnych latek mezi Sestnactiletymi Zalstuaenty.
S jedinou vyjimkou uZivani¢kavych latek (rozpustidla, toluen,) fgwySuje cesky
pramér evropskych zemi a to ve vSech dalSich vybranykazatelich: v kokeni
cigaret (poslednich 30 dpvyraznym zjisobem, dale v piti alkoholu a piti naghmych
davek alkoholu (poslednich 30dn v uZiti sedativ bezipdpisu (celoZivot¥) a uZiti
konopnych latek (celozivo#). VySSi jeceska realita i v kategorii uzZiti nekonopnych
drog (celozivotr). Skuté&né jedinou podpimérnou kategorii je uzitieckavych latek
celozivotre (Hibbel et al., 2012).

Z téchto dat a dalSich dlouhodobych vystumiZzeme uvazovat nackteré vztahy a
vazby. Napiklad narodni protidrogovy koordinator Jitgh Vobdil uvadi, Ze
v evropskych zemich s vysSi prevalenci piti alkareopiti nadnsrnych davek alkoholu
studenti uvadi i vySSi miru zkusenosti s dalSimi nelegalnintkaani, protoze i alkohol
je pro Sestnactileté latkou nelegalni.

Podle ESPAD 2011 seGR v poslednich zhruba patnécti - dvaceti letectznaynre
neznenila situace v konzumaci tabaku a alkoholu. Tyt¢ Hategorie pedstavuji pro
nas zavazny problém. Popov (2011) uvadiCEe pati celoswtové mezi zend s
nejvyssi konzumaci alkoholu na hlaviiigm s nedostat&ou prevenci.

Podle ESPAD 2011 alesp@ednou v Zivot koufilo mezi vSemi sledovanymi cigarety
54 % Sestnactiletych, v kategorii poslednich 3G @8 % dti, pricemz nejvyssi
hodnoty kolem 40% vykazuji Bulharsko, ChorvatskR, Franci¢i Slovensko. Plati, ze
nejvyssi prevalence kéeni se v poslednich letech vyskytuje pravidelne vyse
jmenovanych zemich. Poklesiatvi mezi mladymi lidmi byl zaznamenan vé&sime
zemi na pelomu tisicileti, nejnizsi prevalenci vykazuji veesské zerd - Island,
Norsko, ale pekvapiv i balkanské staty jako Albanie neberna Hora.

Co se ty¢e konzumace alkoholu, vyjimkou z evropskych sti&tigt opst Island. DalSi
evropské zemv ramci ESPAD 2011 uvéf, Ze jednou v Zivat se napilo alkoholu
nejmér 70 % studerit, v priméru to bylo okolo 87 % Sestnactiletych. Alkohol
v poslednich 30 dnech konzumovalo 57 % mladychady tmame spote¢ s Danskem
primat — nejvyssi konzumaci uwdidcesti a dansti studenti - vice nez 7x8s6kych
student konzumovalo alkohol v poslednim ésici — zatimco na Islandu to bylo
pouhych 17 % Sestnactiletych.

Podobr i v piti nadnérnych davek alkoholu (tzv. epizodické piti 5 a vigdenic

alkoholu i jedné gilezitosti), vedouwesti studenti spote¢ s pijaky z Danska, Malty,
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Chorvatska, Estonska a Slovinska (vice nez 50 %jvyNSi objem alkoholuipjedné
piileZitosti vypiji studenti na severu - z. Danskayska, Norska a Svédska (Fuller,
2005).

Nanist uzivani nelegalnich drog z let 1995 - 2003asdle vysledl jednotlivych
studii zastavil v roce 2007 a do roku 201%tal prakticky nezimen.

Podle vysledk z roku 2011 v kategorii alespgednou v Zivo¥ okusilo drogu 18 %
student (21 % chlapt a 15 % divek). V roce 1995 to bylo podle ESPAD3S 86lkem
11 % dotazanych.

Nejcastji uvadknou drogou mezi mladymi v roce 2011 jsou konopiiéyl Celkem 17
% studeni uzilo marihuanu nebo haSis alesgednou v zivad. Tretina studerit (29
%) vnimala konopné latky jako snadno dostupnéd Jdrogy uZilo 6 % respondént
Slo hlavié o extazi, amfetaminy, minimaino LSD ¢&i heroin. Zen s vysokou
prevalenci uziti konopnych latek v Zigopredstavuje bohuzel pr&CR (42 %), dale
konopnych latek vykazuji Albanie, Bosna a HercegayFaerské ostrovy, Moldavsko a
Norsko a sice pouze 4 -5 % populace Sestnaciety

Srovnani kiovych indikatofi uzivani navykovych latek s evropskymum€rem
ukazalo, Ze k zemim s nizkou prevalenctigatand, Albanie, Bosna a Hercegovina, k
zemim s vysokou prevalenci uzivani navykovych lgieki CR, Estonsko, Francie,
LotySsko, Monako a Slovinsko. Uziti nelegalnichgluvadi VCR 43 % studetit ve
Francii a v Monaku 39 %. Bosna a Hercegovina, kéaostrovy, MoldavieCerna Hora
a Norskou uvagi 4 -5 % (Hibbel et al., 2012).

Pozitivnim zjiSénim je fakt, Ze v roce 2011 pokmval u nas pokles zkuSenosti
Sestnactiletych s nelegalnim drogami, ktery bylrpéaznamenan mezi roky 2003 a
2007. Oilezité je, Ze pokles byl zaznamenan u vSech skdmh nelegéalnich drog,
ovSem poprve v poslednich zhruba patnacti letecbzi konopnymi latkami.

Nejcastji uvadknou nelegalni drogou byly jiz traghé konopné latky, které uvedlo
42,3 % respondeit (alespé jednou v Zivat), dale Iéky se sedativnimcibkem
(10,1%), inhalanty ( 7,8 %), halucinogenni houl®/9 %), LSD (5,1 %), extaze ( 3,3
%), amfetaminy ( 2 %), heroin (1,4 %), kokain (24} .V poslednich 30 dnech uzilo
marihuanu / haSis 14,6 % Sestnactiletyékavé latky 1,5 %. UzZiti ostatnich drog bylo
okrajové (1 %).

Pokud uvedena data vztahnemeceakou realitu, v kategorii 15-19 let¢ha u nas

zkuSenost s nelegalni drogotibtizné 250.000 osob, opakovanou zkuSenost 100.000
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osob. Mezi konopnymi latkami uvéldvyssi zkuSenosti chlapci, u dalSich drog nebyly
rozdily v zavislosti na pohlavi vyznamné.

Co se t¢e koueni tabaku, nedoSlo podle ESPAD 2011 ve sledovarggrhich

k vyznamnym zmnam. Denni kiactvi uvedlo v roce 2011 celkem 25 %
Sestnactiletych respondé@nt8 % z nich bylo silnymi kiéky, ktei kourili denrg 11 a
vice cigaret. Rozdily mezi pohlavimi bylyitom zanedbatelné.

V uzivani alkoholickych napojje situace negmna od 90. let. U chlaficvzrostla
prevalence pravidelného piti piva, @vdat vina. U obou pohlavi vzrost vyskyt
pravidelné konzumace destilat alkoholizovanych limonadCasgji nez  tikrat
konzumovalo v poslednimdsici alkohol 21 %&eskych studefit(Hibbel et al., 2012).

Pfi srovnani dvou poslednich vystufeSPAD v letech 2007 a 2011 se vyzn&mn
neznenilo vnimani rizik spojenych s kéenim tabaku a pitim alkoholu. Celkem 55 %
dotazanych povazuje denni Keni vice nez 20 cigaret za velké zdravotni rizé#touba
polovina respondefit povaZzuje za rizikové piti 4 a vice sklenic alkahalensg.
Dostupnost cigaret nebo alkoholu se jevi stuittarjako snadna, 85 % responderty

si dokéazalo snadno obstarat cigarety.

Aktivité sowasného vedeni ministerstva zdravotnictvi i poskadnvystugim
studentského vyzkum FSV UK odpovidaji data ESPAR12kter4 uvagi vysoky
podil respondeidt jez wuvadji konzumaci alkoholu v restauraci, baru nebo na
diskotéce. Pozitivni je klesajici trend subjek&iwmimané dostupnosti nelegalnich drog
— v roce 2011 doslo k poklesu vnimané dostupnostikiategorii konopnych latek
(Hibbel et al., 2009, 2004).

Co se t¢e sociodemografickych aspékpodle celorepublikovych dat, sumarizovanych
Hygienickou stanici hlavniho #ta Prahy (Studdkova, PetraSova, 2012) asi polovina
z Zadatel o 1&bu (49 %) ma zakladni v&dni nebo nedokamné zakladni vadani.
Nedokorgené zakladni vzdani maji casgji Zzeny. Podle DIS ®lo v roce 2011
pravidelné zamstnani pouze 16,2 % vSech uzivateétog, gitom u muz o 6,5 % vice
nez u Zen. Prozatimigniva je situace v oblasti problematiky HIV/AID&atim u nas
nedoSlo k explozi, iy mezi HIV pozitivhimi gipady jsou i uZivatelé drog. Jde o
zavazny problém vzhledem k rizikovému chovdasti drogové komunity, sdileni
injekéniho materialu a prostituci a homosexualni prostifako cest k obstarani
prostedki na drogy. Celkovy pet HIV pozitivhich vCeské republice k 31. 12. 2012
byl 1887 osohkieské narodnosti a 362 cizincz toho bylo 81 pacieft ktefi uvadli
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jako zpisob enosu uzivani drog a dalSich 37 padidnglo v kombinované kategorii
IUD + homo/heterosexualni prostituce.

Tato data musime povaZovat za¢dé jak piSe Sejda, odpovidaji skirtesti¢asteéns
(Sejda, 1993). Prevalenci HIV/AIDS ttheme pouze odhadovat (Bkova, et al.,
2005). Problémem je i vysoky podil netestovanyaiomé nizké nabidky anonymniho
testovani se setkavame i s nezdjmem uZivadebg o testovani na HIV. Testovani
v terénu Ize provad pomoci orienténich test a jejich konfirmace (Contoreggi, 2000).
Realizovat screeningové testy je mozné ve zdraskofoh zdizenich a dmi béZzna
kontaktni centra nejsou a testované&¢ba vySdbvat ve zdravotnickych taenich a to
je protadu uZivatel negekonatelnou fekadzkou nafpiklad kuili ztrdte anonymity a
nedivéie k naSemu zdravotnickému systému. &Gsaym velkym problémem jsou
virové hepatitidy, pedevsim typu C. Mezi nemocnymiguistavuji injekni uzivatelé asi
dwv¢ tretiny. Data Hygienické stanice hlavnih@sta Prahy uvaiii i fakt, ze d¢ tietiny
az i ctvrtiny evidovanych uzivatél (66 — 74 %) v ramci drogového inforgmaho
systému nebylo dosud na VHC testovano (Stikidmvia, PetraSova, 2012).

1.3.2.3 Zdravotni a socialni rizika uzivamiultimédii a novych technologii
Navykové problémy se uétl a mladistvych rozvijeji rychleji nez u d@ populace.
DalSim z relativ novych rizik, ktera vyznamnym #pobem zasahuiji Zivotni styétdl
jsou tendence k patologickému uzivani multimédiiedpvsim poéitata a videoher
(video games™

Je prokazatelny vztah mezi rozvojem a multiplikchnickych prosedki, uréenych
pro zabavu, a zémou Zivotniho stylu cilové skupiny, jiz jsou tytooptedky primarg
urceny. NeSpor s Csémym definuji zdravotni rizik&ifasovych her a videoher, kam
pati primarre nezdravy Zzivotni styl s nedostatkem pohybu a edisimi riziky
zdravotnimi v podob incidence obezity, virtudlni nevolnosti, a psydwélnimi,
nagiklad zvySenym rizikem Uréaz , wetSimi sklony riskovat, zhorSovanim
interpersonalnich vztdh Gzkosti v socialnich vztazich , agresivitou aabsianim

prosocialniho chovani (NesSpor, Csémy, 2007).

Pojemvideo games- videohry, zahrnuje zabavné produktyiemé pro zobrazovani nadiasich,
hracich konzolich, ale i na mobilnich telefoneaagomoci dalSich #&eni, spojenych séfakou
zobrazovaci jednotkou.
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Rizika excesivniho hrani pitacovych her a uzivani internetu aktualshrnuje i
NeSpor, ktery fimo varuje ped zdravotnimi, psychickymi ale i kriminalnimi i
kyberprostoru (NeSpor, 2009, NeSpor, 1999).

Sociopatologické aspekty excesivniho uzivani viéeohanalyzuje Carnagey, ktery
sleduje vliv her sievaz® nasilnym obsahem na vyhasinani strachu z nasili u
patologickych hr& (Carnagey et. al., 2006). Desenzitizacéciwnasili, lidské krvi
nebo poruseni integrity€la snizuje zabranyip pouzivani nésili v redlném Zzivot
NeSpor s Csémym apeluji na kritickou roli radi jejichZz povinnosti je usénmiovat
kritické uvazovani svych &i smérem od kyberreality pfitacovych her a internetu
k realnému Zivotu. Upoztuji na rizika, plynouci z her s obsaherizmych podob
zavodi, nagimo automobilovych, a dava je do souvislosti sémeemi hréi vice
riskovat v gzném zivog.

Podle NeSpora s Csémym existuji tenderaeit patologicky vztah k p@@tacam,
internetu a videohram mezi navykové a impulzivniugby (NeSpor, Csémy, 2007).
V kontextu cilové skupiny, jejiz postoje a nazolgdsijeme v praktické€asti prace, je
toto konstatovaniidezité z toho dvodu, Ze do téZe skupiny poruch ippadatologické
hr&stvi. Prevence patologického vztahu Kipgum a internetu se podle NeSpora
casteéne kryje s prevenci Skod #pobenych nelegélnimi navykovymi latkami (NeSpor,
2009).

45



46



2. Cil prace a hypotézy

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat informovanost elegalnich latkach a jejich
uzivani u zak 6. — 8. tid zakladnich $koleskobudjovicka a jejich nazory a postoje k
této problematice.

Prvnim ditim cilem je zmapovani prvniho experimentu respotide nelegalnimi
navykovymi latkami.

Druhym dikim cilem je zjistit postoje Z@k6.- 8. tid zakladnich Skol k nelegalnim
navykovym latkam a jejich dopanh.

Tretim dikim cilem je zjistit, jakymi cestami jsou Zaci 6.8- tid zakladnich Skol

informovani o rizicich uzivani navykovych latek.

2.2 Hypotézy

Nasledujici hypotézy byly stanoveny na zakladych dlouholetych zkuSenosti s
protidrogovou problematikou v oblasti zdravotnickghanagementu ochranyregného
zdravi a vykonu statni zdravotni politiky, na z@klastudia odborné literatury a
celostatnich epidemiologickych statistik a dat.

V souvislosti s cili a déimi cili prace byly stanoveny tyto hypotézy:

1. Z&ci 6.-8. roniku zékladnich kol maji zkusenosti s nelegalmitiykovymi
latkami.
2. Zé&ci 8. ronika zakladnich kol maji vice zkusenosti s navykoviatkami

nez zaci 6. rénika zékladnich skol.

3. Z&ci 8. renika zékladnich 3kol jsou vice tolerantni k uzivaniyikéwych latek

nez zaci 6. rénika zakladnich skol.

4. Hlavnim zdrojem informaci o prevenci uzivaavykovych latek je pro zaky 6.
— 8. ranika ZS Skola

Operacionalizace
Operacionalizace vychazi z logiky otazek, tykajicée okolnosti uzivani navykovych
latek a postdj k nim, konstruovanych vzhledem &kw responderit
V praci zkoumam tyto navykové latky:
- tabak

- pivo
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- vino

- tvrdy alkohol

- marihuana, hasis

- ¢ichaci latky

- pervitin

- extaze

- uti8ujici 1éky beziedpisu

- dalsi nelegalni drogy

Mira uzivani nelegélnich ndvykovych latek byladdsgna takto:
- nikdy

- ano, ale ne za posledni rok

- ano, piblizn¢ jednou nEsicneé

- ano, piblizn¢ jednou tydss

- ano, piblizn¢ kazdy den

Predpoklad budouciho uZziti byl operacionalizovandakt
- ne, nikdy
- asiano

- uZjsem latku vyzkousel

Jednotlivé okruhy tykajici se rodinného ptesit, zjifujici miru vzajemné komunikace
a zajmu rodit byly operacionalizovany takto:

- uplns

docela dote

ne moc dofe

- vibec

Rodinné prosedi bylo mapovano nasledasn

struktura rodiny

vzdélani rodia

zajem rodit

protektivita rodtt
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3. Metodika vyzkumu

3.1 Pouzité metody &t dat a zpracovani

Pro zpracovani teoretick#&sti prace byla pouzita sekundarni analyza datlgyvsSim

ceskych a zahraémich monografii, odborného tisku, epidemiologickystudii,

vyrocnich zprav a elektronickych zdtoj

Pro primarni sér dat byla pouzita metoda dotazovani, technikazhoka.

Metoda dotazovani technikou dotazniku wgmaného a sbiraného ve Skolfidd byla

zvolena pedevsim zd&chto divoda:

- skér dat se odehral v kratkégasovem Useku a respondentlim- i vzhledem ke

svému ¥ku — WtSi pocit anonymity a jejich odpssti tedy byly otevergjSi

- vypliovani dotazniku se uskgt®valo v pibéhu vyuwiovani a vzhledem kifiomnosti

tazateleci pedagogického pracovnika bylo mozn@pdné dotazy nebo nejasnosti ze

strany respondettvyswtlit hned v pfibéhu vypkhovani.

- timto zpmisobem téz byla zakena maximalni navratnost dotazini& Uplnost jejich

vyplnéni.

Dotaznik obsahoval celkem 19 otazek a byl konstino&¢lenén s ohledem k &ku

responderit do tématickych baterii, zatfujicich se na zjighi osobnich 0dgj

responderit, socioekonomickych (daj rodinnou anamnézu, voltasové aktivity,

dosavadni zkuSenosti s navykovymi latkami, postkji navykovym latkam a

informovanosti respondeaintv oblasti zdravi. Vzhledem dasu uéenému na vypkni

dotazniku a fedevSim ¥ku responderitproto nemohl byt dotaznik dlouhy a obsahoval

i vice uzavenych otazek.

Byl koncipovan s orientaci na tyto okruhy:

- identifika¢ni a zakladni demografické okruhy

- rodinné progtedi, jeho zakladni zmapovani

- komunikace v rodi&

- volny ¢as a jeho vyuziti

- otazky tykajici se konzumace tabaku, zkuSenosbistope

- otazky tykajici se konzumace alkoholu, zkuSenopbsioje

- otazky tykajici se konzumace dalSich nelegélnichyka@vych latek, zkuSenosti a
postoje

- nazory a postoje k vybranym otdazkam konzumace aklath navykovych latek,

davodim, @icinam atp.
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Celkem bylo rozdano, vyptmo a odevzdano 261 dotaziikDotaznik vyplnilo 174
Zaka 6. frid zakladnich Skateskobudjovického okresu, 174 Z&k7. rainikt zakladnich
Skol c¢eskobudjovického okresu a 165 zék 8. rainika zakladnich Skol
ceskobudjovického okresu. Sip dat byl uskutenén ve Skolnim roce 2008/2009.
Vysledky dotazniku tak mohly byt vyhodnoceny nalaék261 vyplrenych dotaznik.

3.2 Charakteristika cilové populace

Zakladni soubor tuvdli obyvateléCeské republiky. Vykrovy soubor byl vicestuvy,
vybrany kvotnim vybrem. Prvnim stupim vybkéru byly vybrany zakladni Skoly v
okreseCeské Budjovice, drunym stupfm byl vybsr kvétou, kde kvotou pro vyip
responderit byla jejich Skolni dochazka do Sestych, sedmycoisraych tid zakladnich
Skol okresu ve Skolnim roce 2008/2009.

Soubor tvéilo 156 divek (59, 8 %) a 105 chlap¢40,2 %). NejmladSi respondent
uvackl vék 11 let, median byl 13 let, nejstarSim bylo 15 Rdlovina respondeintbyla
mladsi 13 let, 75 % respondértylo mladSich 14 let.

Ve wku 11 let bylo 16 respondeén(6,1 %), ve w¥ku 12 let 74 respondan(28, 4 %),
ve Wku 13 let 80 respondein{30,7 %), ve ¥ku 14 let 75 respondent28,7 %) a ve
véku 15 let 16 respondent(6,1 %). Z&kladni popisné charakteristiky prékv
responderit Ize vyjadit nasledova:

Min 11,00 - 25 % kvantil 12,00 — median 13,0@ramér 13,00 - 75 % kvantil 14 -
max 15,00.

3.3 Material a metodika

Za (elem zakladniho zpracovani informaci ziskanychakdazt dotaznikového S&gni
byly aplikovany postupy pouzivané pro zpracovamégarialnich dat. K ziskani prvotni
piedstavy o povaze dat byly sestrojeny prextictvim jednostugpvého fidéni tabulky
¢etnosti, obsahujici vSechny tyggtnosti. Pro charakterizovani variability odpdivs
kategorialnim charakterem byl vyuzit tzv. ,sk&ng nominalni rozptyl® spolu s
vypoctem jeho oboru hodnot. Tam, kde to bylo vhodnéy lsdstrojeny kontingemi
tabulky obsahujici relativnéetnosti fetnosti jsou uvathy v %). Na jejich zaklad
(vychazeno z absolutniafetnost) byl vzhledem ke stanovenym hypotézam pdegtt
na shodu multinomickych rozléni. Formalsji jej Ize specifikovat nasledo¥n
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Jinymi slovy nezalezi ngadkovém indexu (Pozn.: po transpozici kontingpriabulky
by toto tvrzeni platilo pro sloupce).

V nekterych gipadech byla pro detadj$i rozbor ziskanych konting&mich tabulek
pouzita korespondeéni analyza. Konkréthi byly vztahy mezi jednotlivymi
kategoriemi zachyceny prdéstinictvim symetrické korespondi mapy. Detail§jsi
vysledky plynouci z korespondéni analyzy nejsou sdasti fedlozené zpravy.
Vysledky testovani hypotézy byly interpretovany w&ch provedenych testech na
hladiré vyznamnosti , tj. s 95 % spolehlivosti.

Celkem bylo analyzovano 261 vyphych dotaznik.

50



4, Vysledky

1. Pohlavi:

Tab. 1: Rozdlenicetnosti zachycujici daje o pohlavi sledovanychizak

5 Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
Pohiavi ¢etnost ¢etnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Divky 156 59,7701 156 59,7701
Chlapci 105 40,2299 261 100

Vlastni vyzkum

Z tabulky ¢etnosti je #ejmé, Ze w¥tSina, tj. 59,7701 % respondénbyla tvaena Zenami.

Variabilitu ,pohlavi® lze charakterizovat jako velmvysokou.

Hodnota skutaého

nominalniho rozptylu v tomtoifpact ¢inila 0,4809. Obor hodnot skut@ho nominalniho
rozptylu je pro tento pet odpodi a kategorii definovan intervalem [0,0; 0,500].

Graf 1: Pohlavi
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2. Vék:

Tab. 2: Zakladni popisné charakteristiky p&& vesponderit

Pramér+
: 25 % : : :
Min _ Median  smérodatnd 75 % kvantil Maximum
kvantil
odchylka)
13,00
11,00 12,00 13,00 14,00 15,00
1,032

Vlastni vyzkum

Z tabulky z&kladnich popisnych charakteristik fejmé, Ze pimérny vk sledovanych zZak
je 13 let. Ricemz polovina respondenie mladSichiinacti let. Dale lze uvést, ze 75 %
responderii je mladSichetrnacti let. NejstarSim respondentem byl patndgtildk. Vzhledem
k malému potu obnen véku Zaki bude dale uvedena i tabuléetnosti:

Tab. 3: Rozd#enicetnosti zachycujici Udaje @¢ku sledovanych Zdk

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
VeK cetnost cetnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
11 let 16 6,1303 16 6,1303
12 let 74 28,3525 90 34,4828
13 let 80 30,6513 170 65,1341
14 let 75 28,7356 245 93,8697
15 let 16 6,1303 261 100

Vlastni vyzkum

Jak je ztabulky roz#leni cetnosti patrné, nejvice respondeitylo ve wku tiinacti let.
Konkrétre Slo o 80 respondeintDruh& nejetnsjSi kategorie byla ti@nactrnactiletymi (&ch
bylo 28,7356 %). Variabilitu ,8ku zaki“, kteti se zdastnili dotaznikového Seni lze
charakterizovat jako velmi vysokou. Hodnota sko&ho nominalniho rozptylu v tomto
piipact cinila pouze 0,000. Obor hodnot sk&ttého nominalniho rozptylu je pro tento¢pd
odpowdi a kategorii definovan intervalem [0,0; 0,800].
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3. Doma zijeS s:

Tab. 4: Rozdenicetnosti zachycujici odpési na otazku ,S kym doma zije$"?

5 Absolutni Relativni Kumulativnt Kumulativni
Doma zijeS s: absolutni _
detnost cetnost R— relativni éetnost
a] s matkou 14 5,364 14 5,364
komb. a) a b) 39 14,9425 53 20,3065
komb. a], b] a c] 2 0,7663 55 21,0728
komb. a], b] a €] 130 49,8084 185 70,8812
komb. a], b],e]af] 12 4,5977 197 75,4789
komb. a], b] a f] 2 0,7663 199 76,2452
komb. a] a d] 2 0,7663 201 77,0115
komb. a], d] a c] 1 0,3831 202 77,3946
komb. a], d] a €] 17 6,5134 219 83,908
komb. a], d], e] a f] 2 0,7663 221 84,6743
komb. a], d] af] 1 0,3831 222 85,0575
komb. a] a €] 25 9,5785 247 94,636
komb. a], e] a f] 4 1,5326 251 96,1686
komb. a] a f] 2 0,7663 253 96,9349
b] otcem 1 0,3831 254 97,318
komb. b], c], e] a f] 1 0,3831 255 97,7011
komb. b] a e] 2 0,7663 257 98,4674
komb. b] af] 1 0,3831 258 98,8506
komb. c], d] a €] 1 0,3831 259 99,2337
d] nevlastnim otcem 1 0,3831 260 99,6169
komb. e] a f] 1 0,3831 261 100

Vlastni vyzkum pozn.: c] nevlastni matkou sgjurozencem/sourozenci f] dalSimi lidmi
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4. \VVzdélani otce:

Tab. 5: Rozdenicetnosti zachycujici idaje o w&dni otd sledovanych zak

Vzdlani Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
otce cetnost cetnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Zakladni 4 1,5326 4 1,5326
Vyucen 67 25,6705 71 27,2031
Maturita 77 29,5019 148 56,705
Vysokoskolské 63 24,1379 211 80,8429
Nevim 50 19,1571 261 100

Vlastni vyzkum

Z vySe uvedené tabulky plyne, ZecastjSi - tj. modalni - kategorii vZthni otce je Uplné
sttedoskolské vz#lani. Ve sledovaném souboru toto ¥t#ohi otce uvedlo 77 respondént
se vzalani otce byla kategorie “vyen“ (67 respondefit tj. 25,6705 % z celkového ¢tor).
Naopak nejméhpacetnou kategorii byla kategorie ,otec ma zakladrdélani”. Pomoci této
kategorie odpotdéli pouze ctyii respondenti. Situace je zachycena eambtictvim

nasledujiciho kokkového grafu.

Graf 2:  Koléovy graf zachycujici nejvysSi dosazenédladi otal, dle odpo¥di
jednotlivych respondett

wyucen

maturita

zakladni

nevim

vysokosSkolské
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5. Vzdélani matky:

Tab. 6: Tabulka roztknicetnosti zachycujici Udaje o Wdni otce sledovanych zak

Vzdlani Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
otce cetnost cetnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Zakladni 7 2,6923 7 2,6923
Vyucena 66 25,3846 73 28,0769
Maturita 98 37,6923 171 65,7692
Vysokoskolské 49 18,8462 220 84,6154
Nevim 40 15,3846 260 100

Vlastni vyzkum

Z vySe uvedené tabulky plyne, Zecasg|Si - tj. modalni - kategorii vathni matky je upiné
stredoskolské vz#lani. Ve sledovaném souboru toto ¥i#shi matky uvedlo 98 respondént
se vzdlani matky byla kategorie “vyiena“ (66 respondeint tj. 25,385 % z celkového
poctu). Naopak nejménpccetnou kategorii byla kategorie ,matka ma zakladrdelani®.
Pomoci této kategorie odpimklo pouze sedm respondént Situace je zachycena

prostednictvim nésledujiciho kalévého grafu.

Graf 3: Kol&ovy graf zachycujici nejvysSi dosazenédadi matek, dle odp@di
jednotlivych respondett

wucena

maturita
zakladni

nevim

vysokoSkolské
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6. Jak piesrg vystihuji nasledujici Wty tviaj rodinny Zivot (vhodnou odpowd® oznat
kiizkem):

a) Casto si s rodéi povidam o tom, co n& zajima.

Tab. 7: Tabulka rozteni ¢etnosti zachycujici odpeédi na otazku, zda si respondent
povida se svymi rodi o tom, co jej zajima.

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
¢etnost ¢etnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Uplng 72 27,6923 72 27,6923
Docela dobe 125 48,0769 197 75,7692
Ne moc dobe 35 13,4615 232 89,2308
Vibec 28 10,7692 260 100

Vlastni vyzkum

Na zéklad tabulkycetnosti Iz&ici, Ze nefetrgjSi - modalni kategorii byla odp&¥ "Docela
dolre”, pomoci které se vyjéitb pinych 48 % dotdzanych responderdruhou nejtypitejSi
odpowdi pak byla "kategorie "Uplfi, pomoci které odpaxélo 72 respondeit

Graf 4. Kolé&ovy graf zachycujici odp@di na otazku, zda si respondent povida se svymi
rodi¢i o tom, co jej zajima.

docela dobre

vilbec

ne moc dobfe
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b) Moji rodi ¢e obvykle &di, kde jsem a co dlam ve volném¢éase.

Tab. 8: Tabulka rozteni ¢etnosti zachycujici postoje k tvrzeni ,,Moji rédiobvykle ¥di,
kde jsem a codam ve volnéntase”.

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
cetnost cetnost absolutni ¢etnost relativni éetnost
UplIng 92 35,5212 92 35,5212
Docela dobe 103 39,7683 195 75,2896
Ne moc doke 43 16,6023 238 91,8919
Vibec 21 8,1081 259 100

Vlastni vyzkum

Na zéklad tabulkycetnosti Iz&fici, Ze nejetrgjSi - modalni kategorii byla odp&¥ "Docela
dohie”, pomoci které se vyjéitb 39,76 % dotazanych respondenDruhou nejtypitejSi
odpowvdi pak byla "kategorie "Uplfi, pomoci které odpaxélo 35,5 % respondeint

Graf 5:  Kolé&ovy graf zachycujici postoje k tvrzeni ,Moji ra@ei obvykle ¥di, kde jsem a
co clam ve volnéntase*.

Uplné

vilbec
docela dobre

ne moc dobfe
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C) Moji rodi ée znaji WtSinu mych pi-atel, se kterymi travim volny ¢as.

Tab. 9: Tabulka roztknicetnosti zachycujici postoje k tvrzeni ,Moji rédiznaji ¥étSinu
mych gatel, se kterymi travim voln§as.”

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
cetnost cetnost absolutni ¢etnost relativni éetnost
UplIng 82 31,5385 82 31,5385
Docela dobe 97 37,3077 179 68,8462
Ne moc doke 59 22,6923 238 91,5385
Vibec 22 8,4615 260 100

Vlastni vyzkum

Na zaklad tabulky ¢etnosti Izefici, Ze modalni kategorii byla odpal "Docela dobe”,
pomoci které se vyjdiio 37,3 % dotazanych respondénDruhou nejtypitéjSi odpowdi pak
byla "kategorie "Upla", pomoci které odpawddlo 31,5 % respondedt Nejmérs
preferovanou kategorii byla odpal "Vubec". Tu udalo pouze 22 respondert}. 8,46 % z
260 respondent

Graf 6: Kol&ovy graf zachycujici postoje k tvrzeni ,Moji r@éi znaji ¥tSinu mych patel,
se kterymi travim volngas.”

docela dobie

vibec

ne moc dobfe
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d) Moji rodi ¢e se zajimaji o mou praci ve Skole.

Tab. 10: Tabulka rozteni cetnosti zachycujici postoje respondektvrzeni ,Moji rodie
se zajimaji o mou praci ve skole.”

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
¢etnost ¢etnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Uplng 173 66,7954 173 66,7954
Docela dobe 73 28,1853 246 94,9807
Ne moc dobe 10 3,861 256 98,8417
Vibec 3 1,1583 259 100

Vlastni vyzkum

Na zéaklad tabulky ¢etnosti Izetici, Ze modalni kategorii byla odpai "Uplng", pomoci
které se vyjatllo plnych 66,79 % dotdzanych respondemruhou nejtypitéjSi odpowdi pak
byla "kategorie "Docela d#b", pomoci které odp@délo 28,18 % respondeint Nejmerg
preferovanou kategorii byla odpsal "Vubec". Tu uvedli pouze 3 respondenti( 1,15 % z 259
responderii).

Graf 7: Kol&ovy graf zachycujici postoje respondehttvrzeni ,Moji rodice se zajimaji o
mou praci ve Skole.”

viibec

ne moc dobfe

docela dobre

59



e) Moiji rodi ¢e se zajimaji 0 mé aktivity ve volnéntase.

Tab. 11:  Tabulka rozteni ¢etnosti zachycujici postoje respondektvrzeni ,Moji rodice
se zajimaji o mé aktivity ve volnétase."

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
¢etnost ¢etnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Uplng 110 42,6357 110 42,6357
Docela dobe 100 38,7597 210 81,3953
Ne moc dobe 32 12,4031 242 93,7984
Vibec 16 6,2016 258 100

Vlastni vyzkum

Na zéaklad tabulky ¢etnosti Izetici, Ze modalni kategorii byla odpai "Uplng", pomoci
které se vyjatllo 42,63 % dotazanych respondi&nDruhou nejtypitéjSi odpoedi pak byla
"kategorie "Docela dde", pomoci které odp@délo 100 respondefit(38,75 %). Nejmeén
preferovanou kategorii byla odpa/ "Viabec". Tu uvedlo pouze 16 responde(it6,20 % z
258 respondenf ktefi na otazku odpadéli).

Graf 8: Kol&ovy graf zachycujici postoje respondehkttvrzeni ,Moji rodice se zajimaji o
mé aktivity ve volnéntase."

vilbec

docela dobre ne moc dobie
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7. Vyber 2-3¢innosti, kterym se ve svém volnéniase nejvice ¥nujes (zakrouzkuj
vhodnou odpovd’).

a) sport (mazes uvést jaky:)

Tab. 12: Tabulka rozteni cetnosti zachycujici odpésli responderit na otazku jakému
sportu se ¥nuji ve volnéntase.

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
cetnost cetnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Aerobik 4 1,5385 4 1,5385
Airsoft 4 1,5385 8 3,0769
Ano - bez blizsi
specifikace 18 6,9231 26 10
Atletika 5 1,9231 31 11,9231
Badminton 1 0,3846 32 12,3077
Balet 1 0,3846 33 12,6923
Balet a kolo 1 0,3846 34 13,0769
Béh 4 1,5385 38 14,6154
Béh a kolo 1 0,3846 39 15
Breakdance 1 0,3846 40 15,3846
Brusleni 1 0,3846 41 15,7692
Cyklistika 2 0,7692 43 16,5385
Floorbal 6 2,3077 49 18,8462
Fotbal 39 15 88 33,8462
Fotbal a box 1 0,3846 89 34,2308
Fotbal a kolo 2 0,7692 91 35
Gymnastika 3 1,1538 94 36,1538
Hazena 1 0,3846 95 36,5385
Hiphop 3 1,1538 98 37,6923
Hokej 2 0,7692 100 38,4615
Hokejbal 1 0,3846 101 38,8462
In-line 1 0,3846 102 39,2308
Kanojistika 1 0,3846 103 39,6154
Karate 1 0,3846 104 40
Karate a box 1 0,3846 105 40,3846
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Kolo 8 3,0769 113 43,4615
Kolo a brusle 3 1,1538 116 44,6154
Kon¢ 6 2,3077 122 46,9231
Korfball 1 0,3846 123 47,3077
LyZovani 2 0,7692 125 48,0769
Ne 105 40,3846 230 88,4615
Plavani 2 0,7692 232 89,2308
Rugby 1 0,3846 233 89,6154
Sachy 1 0,3846 234 90
Skateboard 2 0,7692 236 90,7692
Taekwon-do 1 0,3846 237 91,1538
Tanec 11 4,2308 248 95,3846
Tenis 3 1,1538 251 96,5385
Volejbal 9 3,4615 260 100

Vlastni vyzkum

Z tabulky ¢etnosti plyne, Ze vice nez 40 % #&k aZ 8 tid se ve volnéntase ne¥nuje
zadnému sportu. Pokud sportuje, pak jaka@asdfji udavany sport je zmovan fotbal. Pro
ten se vyslovilo 15 % Zdk DalSim oblibenym sportem je tanec. Ten uvedloesponderit

Variabilitu odpowdi na poloZzenou otazku lze v tomtdigack charakterizovat jako dosti
vysokou. Hodnota skuteého nominalniho rozptylu v tomtoripact ¢inila 0,8023. Obor
hodnot skuténého nominalniho rozptylu je v tomtaipact definovan intervalem [O,0;
0,974].
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b) Skolni krouzek (mazes uvést jaky:)

Tab. 13:  Tabulka rozteni¢etnosti zachycujici odpeésti responderit na to jaky skolni
krouzek nav&tvuji.

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
cetnost cetnost absolutni ¢etnost relativni éetnost
Aerobic 1 0,3831 1 0,3831
Ano 6 2,2989 7 2,682
Basketbal 2 0,7663 9 3,4483
Dopravni 2 0,7663 11 4,2146
Keramika 3 1,1494 14 5,364
Kresleni 1 0,3831 15 5,7471
Malovani 1 0,3831 16 6,1303
Ne 240 91,954 256 98,0843
Plavani 1 0,3831 257 98,4674
Patitac 1 0,3831 258 98,8506
Pohybové hry 1 0,3831 259 99,2337
Vybijena 1 0,3831 260 99,6169
Vytvarny 1 0,3831 261 100

Vlastni vyzkum

Z tabulkycetnosti plyne, Ze té#n 92 % zak 6 az 8tid se ve volnéntase netnuje Zzadnému
Skolnimu krouzku. Pokud odpé&skli Zaci kladré, pak nejetngji zastoupenym krouzkem byl
krouzek keramiky 1,1494 %. Variabilitu odpmi na danou otazku lze v tomtdipact
charakterizovat jako z®e¢ nizkou. Hodnota skuteého nominalniho rozptylu v tomto
piipadt pouze 0,1535. Obor hodnot skirtého nominalniho rozptylu je v tomtdipads
definovan intervalem [0,0; 0,9231].
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C) mimoskolni krouzek (miazes uvést jaky:)

Tab. 14: Tabulka rozteni cetnosti zachycujici odpeédi responderit na otazku, zda

navsevuji mimoskolni krouzek.

Absolutni Relativni Kumulativr,li Kumulativni
cetnost cetnost absoltn! relativni ¢etnost
cetnost
Aerobic 3 1,1538 3 1,1538
Aj 8 3,0769 11 4,2308
Aj+ brusleni 1 0,3846 12 4,6154
Aj+Fj+Rj+malovani 1 0,3846 13 5
Ano 13 5 26 10
Astronomie 1 0,3846 27 10,3846
Atelier 1 0,3846 28 10,7692
Atletika 1 0,3846 29 11,1538
Badbinton 1 0,3846 30 11,5385
Balet 4 1,5385 34 13,0769
Basketbal 6 2,3077 40 15,3846
Béh + brusle 1 0,3846 41 15,7692
Box 2 0,7692 43 16,5385
Dramat. krouzek 3 1,1538 46 17,6923
Florbal 1 0,3846 47 18,0769
Fotografie 1 0,3846 48 18,4615
Gymnastika 1 0,3846 49 18,8462
Hasiisky krouzek 1 0,3846 50 19,2308
Hazena 1 0,3846 51 19,6154
Hiphop 4 1,5385 55 21,1538
Hokej 2 0,7692 57 21,9231
Hokejbal 2 0,7692 59 22,6923
Horolezectvi 1 0,3846 60 23,0769
Kong 4 1,5385 64 24,6154
Korfball 1 0,3846 65 25
Kytara 1 0,3846 66 25,3846
Mazoretky 1 0,3846 67 25,7692
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Nabozenstvi 1 0,3846 68 26,1538

Ne 164 63,0769 232 89,2308
Plavani 2 0,7692 234 90
pocitad 1 0,3846 235 90,3846

Radiotechnik 1 0,3846 236 90,7692

Skaut 5 1,9231 241 92,6923

Skaut a nabozenst\ 1 0,3846 242 93,0769

Skaut a vytvarna

vechova 1 0,3846 243 93,4615

Tanec 7 2,6923 250 96,1538

Tenis 1 0,3846 251 96,5385

Volejbal 2 0,7692 253 97,3077
Vytvarna vychova 7 2,6923 260 100

Vlastni vyzkum

Z tabulky ¢etnosti plyne, Ze vice nez 63 % @&k aZz 8 tid se ve volnéntase ne¥nuje
zadnému mimoskolnimu krouzku. Pokud ano, pakasg€ji uvadnou zajmovowinnosti je
anglictina (3,07 %) nasledovana vytvarnou vychovou (2@% tancem (2,69 %). Variabilitu
odpowdi Ize v tomto pipact charakterizovat jako i@dni az vysSi. Hodnota skate€ho
nominalniho rozptylu v tomto ffpack c¢ini 0,5947. Obor hodnot skut®ého nominalniho
rozptylu je v tomto fipact definovan intervalem [0,0; 0,9743].

d) hra na hudebni nastroj, zgv

Tab. 15: Tabulka rozteni cetnosti zachycujici odpési responderit

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
cetnost cetnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Ano 42 16,092 42 16,092

Flétna 3 1,1494 45 17,2414

Housle 2 0,7663 47 18,0077

Klavesy 1 0,3831 48 18,3908

Klavir 2 0,7663 50 19,1571

Klavir bici 2 0,7663 52 19,9234

Kytara 2 0,7663 54 20,6897

Ne 206 78,9272 260 99,6169
Zpév 1 0,3831 261 100

Vlastni vyzkum
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Z vySe uvedené tabulkyetnosti je Pejme, Ze se d&Sina respondefit— Zaki newnuje
¢innostem souvisejicim s hudbaii zpévem. Zaporny postoj vyj&do 78,9272 % Zzak
Druhou nejastji uvadknou odpo¥di byla kladna odpad’, bez jakékoliv blizsi specifikace.
Tuto variantu udalo 16,092 % ZakVariabilitu odpo¥di Zaki, |ze charakterizovat jako
nizkou. Hodnota skuteého nominalniho rozptylu v tomtdgipact ¢inila pouze 0,3507. Obor
hodnot skuténého nominalniho rozptylu je pro tento¢pb odpo¥di a kategorii definovan

intervalem [0,0; 0,8889].
e) cetba

Tab. 16: Tabulka roZteni cetnosti zachycujici odpédi responderit na otazku souvisejici
s cetbou.

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
cetnost ¢etnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Ano 87 33,4615 87 33,4615
Ne 173 66,5385 260 100

Vlastni vyzkum

Z tabulky ¢etnosti je #ejmé, Ze ¥tSina, tj. 66,5385 % zékse newnuje cetke. Variabilitu
odpowdi Zaki, lze charakterizovat jako vysokou. Hodnota s&uédio nominalniho rozptylu
v tomto gipackt cinila 0,44529. Obor hodnot pro tento ¢ed odpo¥di a kategorii byl
definovan intervalem [0,0; 0,500].

Graf 9:  Koléovy graf zachycujici odp@di responderit na otazku souvisejicicetbou.

ano
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f) PC, internet

Tab. 17:  Tabulka roztenicetnosti zachycujici odpédi responderit souvisejici s
uzivanim PC a internetu.

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
cetnost cetnost absolutni ¢etnost relativni éetnost
Ano 196 75,0958 196 75,0958
Ne 65 24,9042 261 100

Vlastni vyzkum

Z tabulky¢etnosti je rejmé, Ze ¥tSina, tj. 75,095 % dotazanych fdkyuziva PC a internet.
Variabilitu odpowdi Zaki, Ize ozndit za vysSi. Hodnota skuteého nominélniho rozptylu
v tomto g@ipads cinila 0,3740. Obor hodnot pro tento ged odpovdi a kategorii byl
definovan intervalem [0,0; 0,500].

Graf 10:  Koléovy graf zachycujici odp@di souvisejici s uzivanim PC a internetu.

0) sledovani televize

Tab. 18: Tabulka roZkkni cetnosti zachycujici odpési responderit na otazku, zda se
ve svém volnéndase ¥nuji sledovani televize.

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
cetnost cetnost absolutni ¢etnost relativni éetnost
Ano 135 51,7241 135 51,7241
Ne 126 48,2759 261 100

Vlastni vyzkum
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Z tabulky ¢etnosti je #ejmé, Ze ¥tSina, tj. 51,724 % dotazanych #ake ¥nuje sledovani
televize ve svém volnémase. Variabilitu odpaydi Zaki, l1ze oznait za velmi vysokou.
Hodnota skuténého nominélniho rozptylu v tomtdipac c¢inila 0,4994. Obor hodnot pro
tento p@et odpoxdi a kategorii byl definovan intervalem [0,0; 0,500

Graf 11: Koléovy graf zachycujici odp@di responderit na otdzku, zda se ve svém
volnémcase ¥nuji sledovani televize.

ano

h) volny ¢as travim se svymi kamarady

Tab. 19: Tabulka ro2tkenicetnosti zachycujici odpédi responderit na otazku, zda
respondenti travi $§ volny ¢as se svymi kamarady.

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
¢etnost ¢etnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
ano 178 68,1992 178 68,1992
ne 83 31,8008 261 100

Vlastni vyzkum

Z tabulkycetnosti je #ejme, Ze ¥tSina, tj. 68,1992 % dotazanych aé&kavi swij volny ¢as ve
spole&nosti svych kamardd Variabilitu odpo¥di Zaki, Ize oznait za vysokou. Hodnota
skut&ného nominalniho rozptylu v tomtdgipact ¢inila 0,43375. Obor hodnot pro tentodeb
odpowdi a kategorii byl definovan intervalem [0,0; 0,00
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Graf 12:  Koléovy graf zachycujici odp@di na otazku, zda respondenti traviijswolny
¢as se svymi kamarady.

)] jiné (uved”)

Tab. 20:  Tabulka rozteni ¢etnosti zachycujici odpeésti responderit

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
cetnost cetnost absolutni ¢etnost relativni éetnost
Akvaristika 1 0,3831 1 0,3831
Ano 23 8,8123 24 9,1954
Dramaticky
crouzek 1 0,3831 25 9,5785
Hory 1 0,3831 26 9,9617
Hudba 2 0,7663 28 10,728
Kon¢é 1 0,3831 29 11,1111
Kostel 1 0,3831 30 11,4943
Kresleni 1 0,3831 31 11,8774
Ne 227 86,9732 258 98,8506
Pes 1 0,3831 259 99,2337
Ryby 1 0,3831 260 99,6169
Tanec 1 0,3831 261 100

Vlastni vyzkum

Z vySe uvedené tabulkyetnosti je #ejmé, Ze se dtSina respondedt— Zaki se neenuje
jingm — dalSim -¢innostem. Zaporny postoj vyjéitb 86,973 % zak. Druhou nejastji
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uvactnou odpo¥di byla kladna odpasd” bez blizSi specifikace. Tuto variantu udalo 8,81 %
Zaki. Variabilitu odpo¥di Zaki, lze charakterizovat jako nizkou. Hodnota skného
nominalniho rozptylu vtomto ffpact cinila pouze 0,2356. Obor hodnot skiniého
nominalniho rozptylu je pro tento gt odpo¥di a kategorii definovan intervalem [0,0;

0,9166].

8. Ozn&, zda si rékdy vyzkousel/a rékteré z nasledujicich latek; kterou jsi zkusil/a

jako prvni vyznaé k¥izkem:
a) cigarety/tabak

Tab. 21:
jsi nekdy cigarety/tabak?“

Kontingemi tabulka zachycujici odpsai responderit na otazku ,VyzkousSel/a
(hodnotyaalstavuji sloupcové procenta)

6 trida 7 trida 8 trida
Nikdy 65,11628 30,47619 35,71429
Ano, ale ne za posledni rok 22,09302 38,09524 27,14286
Ano, [@iblizné jednou ndsicné 9,302326 15,2381 5,714286
Ano, @iblizné jednou tyds 2,325581 10,47619 10
Ano, piblizné kazdy den 1,162791 5,714286 21,42857

Vlastni vyzkum

Z hodnot obsazenych v kontingen tabulce je fejmé, Ze se intenzita kifmni tabakovych
vyrobki zvySuje s ¥kem respondefit ZvIa¥ patrny je néist u kategorie "Ano, ffiblizné

kazdy den". Row¥ je znatelny poklegetnosti vyskytu kategorie "Nikdy

tfida.

Vysledek testu:

Testova statistikge®> = 47,5776, stuphvolnosti = 8 p-value = 1,19.10

psrovnani 6 vs. 8

Na zaklad provedeného testu na shodu multinomickych &terd, 1ze s vice nez 95 %
spolehlivosti tvrdit, Ze se roZiéni - distribuce jednotlivych kategorii intenziygivani/uziti
tabakovych vyrobk liSi v zavislosti na tom, do kterédy Zzak chodi, tj. s&kem (p-value =

1,19.10".
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Graf 13: Koléové grafy zachycujici odpésti responderit na otazku ,VyzkouSel/a jsi
nekdy cigarety/tabak?” /v zavislosti na Skolfidg (6 — 8 tida)/
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ano, piiblizné jednou mési¢né

ano, piiblizné jednou tydné

Intenzita uzivani

ano, piiblizné kazdy den

s

bude provedena explama prostednictvim korespondeéni analyzy. Vzhledem k povaze
prace je uvedena pouze symetricka korespafrdenapa. ZiskangsSeni, tjreSeni do dvou
principialnich os vysétlilo celkem (prvni dimenze 66,00 %, druha dimeB4¢00 %) 100 %
celkové inerce. TakovétdeSeni lze povaZzovat za plrpost&ujici. Celkova inerce, tj.
"variabilita obsazenda v analyzované kontingiériabulce'¢inila 0,1822.

Pfi pohledu na vyslednou symetrickou korespordémapu je patrna silna asociace mezi
Zaky Sestychitd a odpowdi - kategorii "nikdy". Rové&Z je patrna jista asociai vazba mezi
Zzaky sedmychitd a kategoriemi "ano,iplizné jednou ndsicné" a "ano, ale ne za posledni
rok". Je tedy #ejmé, Ze zaci osmycltid jsou z tohoto pohledu "toleragj&imi k uzivani
tabakovych vyrobk".
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Graf 14: Vysledna symetricka korespontl@mmapa ziskanaripreSeni do dvou
principialnich os.
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b) pivo

Tab. 22: Kontingetni tabulka zachycujici odpédi responderit na otazku ,VyzkousSel/a jsi

nekdy pivo?*  (hodnoty fedstavuji sloupcové procenta)
6 tFida 7 tfida 8 tFida
Nikdy 23,25581 9,52381 8,571429
Ano, ale ne za posledni rok 44,18605 43,80952 32,85714
Ano, piblizné jednou nésicné 20,93023 28,57143 35,71429
Ano, @iblizné jednou tyds 10,46512 15,2381 22,85714
Ano, piblizné kazdy den 1,162791 2,857143 0

Vlastni vyzkum

Z hodnot obsazenych v kontinger tabulce je #ejmé, Ze se intenzita uzivani piva zvysSuje s
vékem respondent Zvlag patrny je "obrat"cetnosti jednotlivych kategoriifpporovnani

intenzity uzivani tohoto napoje mezi 6 @iddu.

Vysledek testu:

Testova statistikgy? = 19,0886 stuphvolnosti =8,p-value = 0,01439



Na zaklad provedeného testu na shodu multinomickych &terd, 1ze s vice nez 95 %
spolehlivosti tvrdit, Ze se ro&eni - distribuce jednotlivych kategorii intenzitgivani/uZziti
piva lisi v zavislosti na tom, do kterédy Zak chodi, tj. sékem (p-value = 0,01439).

Graf 15: Koldové grafy zachycujici odpédi responderit na otazku ,Vyzkousel/a jsi
nekdy pivo?“ v zavislosti na Skolnfiti¢ (6 — 8 tida).
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C) vino
Tab. 23: Kontingetni tabulka zachycujici odp&sli responderit na otazku ,VyzkousSel/a jsi
nekdy vino?*  (hodnotyiedstavuji sloupcové procenta)

Intenzita uzivani

6 tFida 7 tfida 8 tFida
Nikdy 50 15,2381 15,94203
Ano, ale ne za posledni rok 34,88372 53,33333 36,23188
Ano, piblizné jednou nésicné 10,46512 19,04762 36,23188
Ano, fiblizng jednou tyds 4,651163 11,42857 11,5942
Ano, fiblizné kazdy den 0 0,952381 0

Vlastni vyzkum

Z hodnot obsazenych v kontinge tabulce je #jmé, Ze intenzita uzivani vina se zvysuje s
vékem respondefit Zvla¥ patrny je "obrat"¢etnosti jednotlivych kategoriitipporovnéni
intenzity uzivani tohoto alkoholového napoje meai&tidou.

Vysledek testu:

Testova statistika> = 47,0007 stuphvolnosti = 8p - value = 1,533.10
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Na zaklad provedeného testu na shodu multinomickych &terd, 1ze s vice nez 95 %
spolehlivosti tvrdit, Ze se ro&eni - distribuce jednotlivych kategorii intenzitgivani/uZziti
vina li&i v zavislosti na tom, do ktetédy 74k chodi, tj. sakem (p-value = 1,533.10.

Graf 16: Koléové grafy zachycujici odpési responderit na otazku ,VyzkousSel/a jsi
nekdy vino?* v zavislosti na Skolniitié (6 — 8 tida)
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d) tvrdy alkohol

Tab. 24: Kontingami tabulka zachycujici odpa&di responderit na otazku ,VyzkouSel/a
jsi nekdy tvrdy alkohol?* (hodnotyidstavuji sloupcové procenta)

6 tFida 7 tfida 8 tFida
Nikdy 84,88372 49,03846 42,85714
Ano, ale ne za posledni rok 9,302326 35,57692 31,42857
Ano, @iblizné jednou ndsicné 2,325581 9,615385 12,85714
Ano, fiblizng jednou tyds 2,325581 4,807692 12,85714
Ano, piblizné kazdy den 1,162791 0,961538 0

Vlastni vyzkum

Z hodnot obsazenych v kontingem tabulce je #&ejmé, Ze intenzita piti tvrdého alkoholu se
zvySuje s ¥kem respondent Zvlag patrny je "obrat'cetnosti jednotlivych kategoriitip
porovnani intenzity uzivani tvrdého alkoholu mez 8 tidou.

Vysledek testu:

Testova statistikge®> = 42,3833 stuphvolnosti = 8 p-value = 1,147.16

Na zéaklad provedeného testu na shodu multinomickych &terd, 1ze s vice nez 95 %
spolehlivosti tvrdit, Ze se roZiéni - distribuce jednotlivych kategorii intenziyivani/uziti
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tvrdého alkoholu [iSi v zavislosti na tom, do ktdfigly zak chodi, tj. s &kem (p-value =
1,147.10).

Graf 17:  Koléové grafy zachycujici odpési responderit na otazku ,VyzkousSel/a jsi
nekdy tvrdy alkohol?* v zavislosti na Skolrfide (6 — 8 tida).
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DetailrgjSi analyza vySe uvedené kontingehtabulky (zaloZzena na absolutni@tnostech)
byla opt provedena explota¢ prostednictvim korespondéni analyzy. ZiskanéeSeni, tj.
feSeni do dvou principialnich os vy#ilo celkem (prvni dimenze 88,3 %, druha dimenze
11,70 %) 100 % celkové inerce. Takové&tdeni lze povaZovat za plposté&ujici. Celkova
inerce, tj. "variabilita obsazena v analyzovanétkmertni tabulce'¢inila 0,163.

Graf 18:  Vysledna symetricka korespontiérmapa ziskanétipreSeni do dvou
principialnich os.
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Pri pohledu na vyslednou symetrickou korespordémapu je patrnd relatigrsilna asociace
mezi zaky Sestychitd a odpowdi - kategorii "nikdy". RovéZ je patrnd jistd asodiai vazba
mezi zaky sedmychiitl a kategorii "ano, ale ne za posledni rok". Zésinych fid pak
vykazuji vazbu s kategoriemi "anofilgizné jednou tydg" a "ano, piblizné jednou
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meésicné". StarSi Zaky lze tedy oz&iiz tohoto pohledu za "tolerard8i k pozivani tvrdého

alkoholu".

e) marihuana, hasis

Tab. 25: Kontingetni tabulka zachycujici odpési responderit na otazku ,VyzkousSel/a jsi

n¢kdy marihuanu, hasis?*

(hodnotegstavuji sloupcové procenta)

6 trida 7 trida 8 tFida
Nikdy 96,51163 86,66667 78,57143
Ano, ale ne za posledni rok 2,325581 5,714286 11,42857
Ano, piblizné jednou ndsicné 0 3,809524 2,857143
Ano, @iblizné jednou tyds 1,162791 2,857143 5,714286
Ano, [iblizné kazdy den 0 0,952381 1,428571

Vlastni vyzkum

Z hodnot obsaZenych v kontinger tabulce se jevi, Ze intenzita uzivani marihuarhaSise
se zvySuje s &kem respondefit Statisticky se vSak nejednd o signifikantni rbzdi test

nize. Patrny je rowZ jako v gedchozich fipadech "obrat¢etnosti jednotlivych kategorii,
pii porovnani intenzity uzivani marihuany/hasiSe neai8 tidou.

Vysledek testu:

Testova statistikgy? = 13,5588 stuphvolnosti = 8,p-value = 0,09401

Na zaklad provedeného testu na shodu multinomickych &tead, senepoda‘ilo prokazat,
na hladig vyznamnosti 0,05, Ze se radehi - distribuce jednotlivych kategorii intenzity
uzivani/uziti marihuanyi hasiSe liSi v zavislosti na tom, zda Zzak chodbdd nebo 8itdy
(p-value = 0,09401).

Graf 19: Kol&ové grafy zachycujici odpeési responderit na otazku ,VyzkouSel/a jsi
nékdy marihuanu, hasis?* /v zavislosti na Skdfiak (6 — 8 tida)/
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e

byla provedena explota¢ prostednictvim korespondeéni analyzy. Vzhledem k povaze
prace je uvedena pouze symetricka korespafrdenapa. Ziskan&sSeni, tjfeSeni do dvou
principialnich os vysétlilo celkem (prvni dimenze 87,00 %, druh& dimet3¢00 %) 100 %
celkové inerce. TakovétdeSeni lze povazovat za plrpost&ujici. Celkova inerce, tj.
"variabilita obsazena v analyzované kontingeriabulce'tinila 0,00675.

Graf 20: Vysledna symetrickd koresponagnmapa ziskanaripreSeni do dvou
principialnich os.
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Pri pohledu na vyslednou symetrickou korespokdémmapu, viz graf vySe, je patrna
relativné silna asociace mezi 2aky Sestych a sedmijicha odpo¥di - kategorii "nikdy".
Rovrez je patrna jista asodai vazba mezi zaky osmychid a kategorii "ano, ale ne za
posledni rok" spolu s kategorii "andjlizn¢ jednou tyde". StarSi zaky (8itda) Ize tedy
ozn&it z tohoto pohledu za "tolerarg8i k uzivani mikkych drog" ve srovnani s mladsimi

Zaky (6 a7itda).
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f) ¢ichaci latky (lepidlo...)

Tab. 26: Kontingami tabulka zachycujici odp&di responderit na otazku ,VyzkouSel/a
jsi nekdy cichaci latky (lepidlo...)?* (hodnotyipdstavuji sloupcové procenta)

6 tFida 7 tFida 8 tiida
Nikdy 97,67442 93,33333 91,42857
Ano, ale ne za posledni rok 0 2,857143 4,285714
Ano, piblizné jednou ndsicné 2,325581 0,952381 0
Ano, @iblizné jednou tyds 0 2,857143 4,285714

Vlastni vyzkum

Z hodnot obsazenych v kontingen tabulce je &ejmé, Ze intenzita uzivagichacich latek se
zvySuje s ¥kem respondent Statisticky se vSak nejedna o signifikantni roadg test nize.
Zvla¥ patrny je "obrat'tetnosti jednotlivych kategoriifipporovnani intenzity uzivanéthto
latek mezi 6 a &tdou.

Vysledek testu:

Testova statistika?> = 8,6934 stupfaivolnosti = 6 p-value = 0,1916

Na zaklad provedeného testu na shodu multinomickych &tead, senepoda‘ilo prokazat,
na hladig vyznamnosti 0,05, Ze se radehi - distribuce jednotlivych kategorii intenzity
uzivani/uziticichacich latek lisi v zavislosti na tom, zda Zakdihdo 6, 7 nebo &idy (p-
value =0,1916).

Graf 21: Koléové grafy zachycujici odpeéi responderit na otazku ,Vyzkousel/a jsi
nekdy ¢ichaci latky (lepidlo)?* Iv zavislosti 8&olni ¥id¢ (6 — 8 tida)/
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; . nikdy

ano, ale ne za posledni rok

ano, pfiblizné jednou mésicné

ano, priblizné jednou tydné

Intenzita uzivani
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0) pervitin

Tab. 27: Kontingemi tabulka zachycujici odpédi responderit na otazku ,Vyzkousel/a
jsi nekdy pervitin?* (hodnotyipdstavuji sloupcové procenta)
6 trida 7 trida 8 tFida
Nikdy 100 100 98,57143
Ano, ale ne za posledni rok 0 0 1,428571

Vlastni vyzkum

Z vySe uvedené kontingémi tabulky je #ejmé, Ze doSlo v 8fité k mirnému poklesu
kategorie "Nikdy" a naopak ni#stu cetnosti u kategorie "Ano, ale ne za posledni rok".
Zajimavou skuténosti je i to, Ze se zaci vyjaavali k uzivani pervitinu pouze s vyuzitim
téchto dvou kategorii.

Test:

Vzhledem kc¢etnostem v kontingeéni tabulce test shody multinomickych rélshi nelze
provést.

Graf 22:  Koldové grafy zachycujici odpesi responderit na otazku ,VyzkousSel/a jsi
nekdy pervitin?“ v zavislosti na Skolnfitc (6 — 8 tida)

Intenzita

B ikay

ano, ale ne za posledni rok
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h) extaze

Tab. 28:  Kontingemi tabulka zachycujici odpédi responderit na otazku ,Vyzkousel/a

jsi nekdy extazi?” (hodnotygustavuji sloupcové procenta)
6 tiida 7 tFida 8 tiida
Nikdy 98,83721 100 97,14286
Ano, ale ne za posledni rok 1,162791 0 2,857143

Vlastni vyzkum

Z hodnot obsazenych v kontinge tabulce je &ejmé, Ze intenzita uzivani extaze se #irn
zvySuje s ¥kem respondent | zde je powskud patrny "obrat"¢etnosti odpogdi dvou
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kategorii (respondenti se vyjdldpouze prostednictvim kategorie "Nikdy" a "Ano, ale ne za
posledni rok™) B porovnani intenzity uzivani extaze mezi 6 aifldu. Statisticky se vSak
nejedna o signifikantni rozdil, viz ndsledujicittes shodu multinomickych rozkkni.

Vysledek testu:

Testova statistikgr? = 3,0177 stupaivolnosti = 2 p-value = 0,2212

Na zaklad provedeného testu na shodu multinomickych &tead, senepoda‘ilo prokazat,
na hladig vyznamnosti 0,05, Ze se radehi - distribuce jednotlivych kategorii intenzity
uzivani/uziti extaze liSi v zavislosti na tom, ztik chodi do 6, 7 nebo 8dy (p-value =

0,2212).

Graf 23:
nékdy extazi?“

Intenzita uzivani

i) utiSujici 1éky bez lékarského predpisu

Tab. 29:

Intenzita
. nikdy

Koldové grafy zachycujici odpesi responderit na otazku ,VyzkousSel/a jsi
/ v zavislosti na Skatiide (6 — 8 tida)/

ano, ale ne za posledni rok

Kontingemi tabulka zachycujici odpeédi responderit na otazku ,Vyzkousel/a

jsi nekdy utiSujici 1éky bez I1ékakého pedpisu?” (hodnotyiedstavuiji sloupcové procenta)

6 trida 7 trida 8 tFida
Nikdy 95,34884 93,33333 77,14286
Ano, ale ne za posledni rok 2,325581 4,761905 10
Ano, @iblizné jednou ndsicné 1,162791 0,952381 4,285714
Ano, @iblizné jednou tyds 0 0,952381 4,285714
Ano, fiblizné kazdy den 1,162791 0 4,285714

Vlastni vyzkum

Z hodnot obsazenych v kontings tabulce je #&ejmé, Ze intenzita uzivani utiSujicich latek
bez |ék@ského pedpisu se zvySuje stkem respondeit ZvIa¥ patrny je "obrat'¢etnosti

80



jednotlivych kategorii  porovnani intenzity uzivani tiSicich prisiki bez |ék#ského
piedpisu mezi 6 a &itou.

Vysledek testu:

Testova statistikgr? = 19,0219 stuphvolnosti = 8 p-value = 0,01474

Na zaklad provedeného testu na shodu multinomickych &terd, 1ze s vice nez 95 %
spolehlivosti tvrdit, Ze se rogeni - distribuce jednotlivych kategorii intenzitgivani/uZziti
utiSujicich latek uzivanych bez |ék&ého pedpisu liSi v zavislosti na tom, do ktet&ly zak
chodi, tj. s ¥kem (p-value = 0,01474).

Graf 24: Koléové grafy zachycujici odpésti responderit na otazku ,VyzkousSel/a jsi
nekdy utiSujici latky bez |ékakého pedpisu?“ /v zavislosti na Skolrfidé (6 — 8 tida)/

Intenzita

B iy

ano, ale ne za posledni rok

ano, piiblizné jednou mési¢né
ano, pfiblizné jednou tydné
. ano, piiblizné kazdy den

Intenzita uzivani

v

cetnostech) byla provedena expkn@&prostednictvim korespondéni analyzy. Vzhledem k
povaze prace je uvedena pouze symetricka korespémdeapa. Ziskang&esSeni, tj.ieSeni
do dvou principidlnich os vystlilo celkem (prvni dimenze 93,9 %, druha dimenzé %)
100 % celkové inerce. TakovéteSeni Ize povaZzovat za plpost&ujici. Celkova inerce, tj.
"variabilita obsazenda v analyzované kontingiériabulce'¢inila 0,07288.
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Graf 25: Vysledna symetricka korespongenmapa ziskanaripreSeni do dvou
principialnich os.
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Pri pohledu na vyslednou symetrickou korespokdémmapu, viz graf vySe, je patrna
relativre silna asociace mezi Zaky Sestych a sedmijicha odpowdi - kategorii "nikdy".
Rovrez je patrna jista asodai vazba mezi zaky osmychid a kategorii "ano, ale ne za
posledni rok" spolu s kategorii "andjlpizné jednou ndsicné". StarSi zaky, tj. Zaky osmych
tiéid lze tedy oznét z tohoto pohledu za "tolerard8i k uzivani lék bez lékéskéeho

predpisu” v porovnani s zaky Sestych a sedmiidh t

)] dalSi nelegalni drogy (heroin, kokain, LSD)
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Tab. 30:  Kontingemi tabulka zachycujici odpédi responderit na otazku ,Vyzkousel/a
jsi nékdy dalSi nelegalni drogy (heroin, kokain, LSD)Rbdnoty gedstavuji sloupcové
procenta)

6 tFida 7 tFida 8 tiida
nikdy 100 100 95,71429
ano, ale ne za posledni rok 0 0 2,857143
ano, fiblizn¢ jednou nésiéné 0 0 1,428571

Vlastni vyzkum

Z hodnot obsaZzenych v kontingen tabulce je #jmé, Ze intenzita uzivani dalSich
nelegalnich drog se zvySuje <kem respondefit Zvla¥ patrny je "obrat"cetnosti
jednotlivych kategorii i porovnani intenzity uzivani dalSich nelegalnicbgdmezi 6 a 8
tiidou.

Test: Vzhledem kéetnostem v kontingeéni tabulce test shody multinomickych reélehi
nelze provést.

Graf 26:  Koléové grafy zachycujici odpédi responderit na otazku ,VyzkousSel/a jsi
n¢kdy dalSi nelegalni drogy (heroin, kokain, LSD)Y¥*zavislosti na Skolniidé (6 — 8 tida)/

Intenzita

0 . nikdy

ano, ale ne za posledni rok

ano, priblizné jednou mésicné

Intenzita uzivani

9. MysliS, Zze vyzkouSis &akou z nasledujicich latek?:
a) cigarety/tabak

Tab. 31: Kontingetni tabulka zachycujici odpeédi responderit na otazku ,Myslis, Ze

v s

vyzkousis cigarety/tabak?" (hodnotiepstavuji sloupcové procenta)

6 trida 7 trida 8 tFida
Ne, nikdy 45,34884 22,85714 31,42857
Asi ano 17,44186 6,666667 4,285714
UZ jsem tuto latku vyzkouSel 37,2093 70,47619 64,28571

Vlastni vyzkum
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Z hodnot obsazenych v kontingen tabulce zejmé, ze se ,zkuSenost s* uzivanim cigaret a
tabaku ndni s wkem respondent Zvla¥ patrny je "obrattetnosti jednotlivych kategoriitip
porovnanicetnosti mezi 6 a §itlou.

Graf 27:  Koléové grafy zachycujici odpéi responderit na otazku ,Myslis, Zze

v s

vyzkousi$ cigarety/tabak?" Iv zavislosti Ralgi tfidé (6 — 8 tida)/

0/100
Intenzita

0 8Q 0 .ne, nikdy
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Intenzita uzivani

60 40 60 40

b) pivo

Tab. 32: Kontingeini tabulka zachycujici odpsdi responderit na otazku ,Myslis, Ze

vyzkousis pivo?* (hodnotyipdstavuji sloupcové procenta)

6 trida 7 trida 8 tFida
Ne, nikdy 11,62791 4,761905 5,714286
Asi ano 11,62791 4,761905 2,857143
UZ jsem tuto latku vyzkouSel 76,74419 90,47619 91,42857

Vlastni vyzkum

Opet je z hodnot obsazenych v kontingentabulce gejmé, Ze se ,nazor na* pozivani piva
méni s wkem respondeiit Zvla¥ patrny je "obrat"cetnosti jednotlivych kategoriiiip
porovnanicetnosti mezi 6 a §itlou.

Vysledek testu:

Testova statistikgy? = 10,1053 stuphvolnosti = 4 p-value = 0,03869

Na zéaklad provedeného testu homogenity multinomickych #temi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), Ize s vice nez 95 % spolehlivosti tvidBtse rozéleni jednotlivych kategorii
odpowdi liSi, v zavislosti na tom, do kteriédy Zak chodi, tj. sékem (p-value = 0,03869).
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Graf 28: Koléové grafy zachycujici odpésti responderit na otazku ,Myslis, Ze
vyzkousi$ pivo?“ v zavislosti na Skoldiide (6 — 8 tida)
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C) vino

Tab. 33: Kontingetni tabulka zachycujici odpsdi responderit na otazku ,Myslis, Zze
vyzkousis vino?“ (hodnotyipdstavuji sloupcové procenta)

6 trida 7 trida 8 tFida
Ne, nikdy 16,27907 3,809524 5,714286
Asi ano 32,55814 11,42857 7,142857
UZ jsem tuto latku vyzkouSel 51,16279 84,7619 87,14286

Vlastni vyzkum

| zde je z hodnot obsazenych v kontingy@ntabulce #ejmé, Ze se ,nazor na pozivani“ vina
meéni s wkem respondeint Zvla¥ patrny je "obrat"c¢etnosti jednotlivych kategoriitip
porovnanietnosti mezi 6 a §itlou.

Vysledek testu:

Testova statistikg> =36,7509 stuphivolnosti = 4 p-value = 2,027.10

Na zaklad provedeného testu homogenity multinomickych etemi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), Ize s vice nez 95 % spolehlivosti tvidBtse rozéleni jednotlivych kategorii
odpowdi 1i&i, v zavislosti na tom, do kteriédy 24k chodi, tj. sd&kem (p-value = 2,027.10
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Graf 29: Koléové grafy zachycujici odpesi responderit na otazku ,MysliS, ze
vyzkousis vino?* Iv zavislosti na Skolridé (6 — 8 tida)/
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Tab. 34: Kontingemi tabulka zachycujici odpédi responderit na otazku ,Myslis, ze
vyzkousis tvrdy alkohol?* (hodnotygdstavuji sloupcové procenta)

6 tiida 7 téida 8 tiida
Ne, nikdy 61,62791 23,07692 15,71429
Asi ano 24,4186 24,03846 28,57143
Uz jsem tuto latku vyzkouSel 13,95349 52,88462 55,71429

Vlastni vyzkum

Opet i zde je z hodnot obsazenych v kontinggntabulce #ejme, Ze se ,nazor na pozivani“
tvrdého alkoholu réni s w¥kem respondefit Zvlag' patrny je "obrat'cetnosti jednotlivych
kategorii @i porovnanicetnosti mezi 6 a &itdou.

Vysledek testu:

Testova statistikge®> = 53,1083 stuphvolnosti = 4,p-value =8,089.18"

Na zéaklad provedeného testu homogenity multinomickych #&temi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), Ize s vice nez 95 % spolehlivosti tvidbtse rozéleni jednotlivych kategorii
odpowdi 1i&i, v zavislosti na tom, do kteriédy 24k chodi, tj. sdkem (p-value =8,089.1%).
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Graf 30: Koldové grafy zachycujici odpédi responderit na otazku ,Myslis, Ze
vyzkousi$ tvrdy alkohol?® / v zavislosti rkoki tride (6 — 8 tida)/
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e) marihuana, hasis

Tab. 35: Kontingemi tabulka zachycujici odpadi respondertit na otazku ,Myslis, Ze

v s

vyzkous$i$ marihuanu, haSis?* (hodnotggstavuji sloupcové procenta)

6 trida 7 trida 8 tFida
Ne, nikdy 93,02326 79,80769 70
Asi ano 3,488372 8,653846 7,142857
UZ jsem tuto latku vyzkouSel 3,488372 11,53846 22,85714

Vlastni vyzkum

3

Opet i zde je z hodnot obsaZzenych v kontingg@ntabulce #ejmé, Ze se ,nazor na uzivani
marihuany a hasSiSedmi s wkem respondent ZvIa¥ patrny je "obrat'tetnosti jednotlivych

kategorii gi porovnénicetnosti mezi 6 a &itlou.

Vysledek testu:

Testova statistikay?> = 16,7103 stuphvolnosti = 4 p-value = 0,0022

Na zéaklad provedeného testu homogenity multinomickych #&temi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), Ize s vice nez 95 % spolehlivosti tvidbtse rozéleni jednotlivych kategorii
odpodi lisi, v zavislosti na tom, do kteriédy Zak chodi, tj. sékem (p-value = 0,0022).
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Graf 31: Koléové grafy zachycujici odpeédi responderit na otazku ,Myslis, Ze

v s

vyzkous$is marihuanu/, haSis?*“ / v zavisloatBkolni tide (6 — 8 tida)/
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f) ¢ichaci latky (lepidlo...)

Tab. 36: Kontingetni tabulka zachycujici odpssi responderit na otazku ,Myslis, ze

N

6 tiida 7 tFida 8 tiida
Ne, nikdy 96,51163 92,30769 87,14286
Asi ano 1,162791 0,961538 2,857143
Uz jsem tuto latku vyzkouSel 2,325581 6,730769 10

Vlastni vyzkum

| zde je z hodnot obsazenych v kontingg@ntabulce patrny jisty posun v nazorech ,na
uzivani“ cichacich latek. Je zde patrny jisty "obrattnosti jednotlivych kategoriifip
srovnani mezi 6 a &itlou. Statisticky se vSak nejedna o signifikantidil v posunu nazér

viz nasledujici test na shodu multinomickych réedi.

Vysledek testu:

Testova statistikay® = 5,2491 stuphivolnosti = 4 p-value = 0,2627

Na zaklad provedeného testu homogenity multinomickych etemi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), lzefici, Ze se na hladénvyznamnostia = 005 rozcleni jednotlivych
kategorii odpowdi neliSi, v zavislosti na tom, do kteiélly zak chodi (p-value = 0,2627).
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Graf 32: Koléové grafy zachycujici odpésti respondertit na otazku ,Myslis, Ze

N 2

vyzkousi&ichaci latky (lepidlo...)?" /v zavislosti na Skoltiidé (6 — 8 tida)/
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Tab. 37: Kontingetni tabulka zachycujici odpsdi responderit na otazku ,Myslis, Zze
vyzkousis pervitin?* (hodnotytpdstavuji sloupcové procenta)

6 tFida 7 trida 8 tfida
Ne, nikdy 100 99,03846 100
Asi ano 0 0,961538 0

Vlastni vyzkum

Zanedbatelny posun byl identifikovan pouze ufidyt Zde plnych 99 % respondént
odpowdélo prostednictvim kategorie ,Ne, nikdy“. Necelé jedno prote odpodélo
prostednictvim kategorie ,,Asi ano“.

Vysledek testu:

Testova statistikay® = 1,5058 stupfaivolnosti = 2 p-value = 0,471

Na zaklad provedeného testu homogenity multinomickych etemi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), lzefici, Ze se na hladénvyznamnostia = 005 rozcleni jednotlivych
kategorii odpo¥di neliSi, v zavislosti na tom, do kterédy Zak chodi (p-value = 0,471).
Vysledek testu jeréba brat vzhledem k nedostatému pdétu pozorovani (nulovéetnost)
pouze jako informativni.
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Graf 33: Koléové grafy zachycujici odpési responderit na otazku ,Myslis, Ze
vyzkousis$ pervitin?“ /v zavislosti na Skoltide (6 — 8 tida)/
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Tab. 38: Kontingemi tabulka zachycujici odpésti responderit na otazku ,Myslis, Ze
vyzkousSis extazi?“ (hodnoty@dstavuji sloupcové procenta)

6 trida 7 trida 8 tFida
Ne, nikdy 97,67442 93,26923 95,71429
Asi ano 1,162791 6,730769 4,285714
UZ jsem tuto latku vyzkouSel 1,162791 0 0

Vlastni vyzkum

Z relativnich ¢etnosti uvedenych v tabulce je patrné, Ze jiz 1%6zaki Sestych itid
v analyzovaném vzorku jiz extazi vyzkouSelo, zatinw7 a 8 tidé nikdo tuto zkuSenost
neuvedl.

Vysledek testu:

Testova statistikg?> = 5,5703 stupfaivolnosti = 4 p-value = 0,2336

Na zaklad provedeného testu homogenity multinomickych etemi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), lzefici, Zze se na hladinvyznamnostia = 005 rozcleni jednotlivych
kategorii odpo¥di nelisi, v zavislosti na tom, do kteiédly Zak chodi (p-value = 0,2336).
Vysledek testu jeitba brat vzhledem k nedostatému pdétu pozorovani (nulovéetnost)
pouze jako informativni.
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Graf 34:  Koléové grafy zachycujici odpésti respondertit na otazku ,Myslis, Ze

v s

vyzkouSis extazi?" /v zavislosti na Skoltide (6 — 8 tida)/
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Tab.39: Kontingetni tabulka zachycujici odpeédi responderit na otazku ,Myslis, Ze
vyzkousis utiSujici Iéky bez lékského pedpisu?” (hodnotyiedstavuji sloupcoveé procenta)

6 trida 7 trida 8 tfida
Ne, nikdy 93,02326 86,53846 70
Asi ano 2,325581 7,692308 7,142857
UZ jsem tuto latku vyzkouSel 4,651163 5,769231 22,85714

Vlastni vyzkum

3

Opet i zde je z hodnot obsaZzenych v kontingg@ntabulce #ejmé, Ze se ,nazor na uzivani
utiSujicich 1ék bez lékaéskeho pedpisu néni s wkem respondefit Zvlag patrny je "obrat”

cetnosti jednotlivych kategoriifipporovnanicetnosti mezi 6 a &itlou.

Vysledek testu:

Testova statistikay®> =21,0948 stuphvolnosti = 4,p-value = 0,0003032

Na zéaklad provedeného testu homogenity multinomickych #&temi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti

vyjadiené v %), Ize s vice nez 95 % spolehlivosti tvidbtse rozéleni jednotlivych kategorii
odpowdi liSi, v zavislosti na tom, do kteriédy zak chodi, tj. sékem (p-value = 0,0003032).
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Graf 35:  Koléové grafy zachycujici odpéi responderit na otazku ,Myslis, Ze
vyzkousis$ utiSujici léky bez lékského pedpisu?” /v zavislosti na Skolifide (6 — 8 tida)/
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Tab. 40:  Kontingemi tabulka zachycujici odpeédi responderit na otazku ,Mysli§, Ze
vyzkousis dalSi nelegalni drogy (heroin, kokainD)®'  (hodnoty pedstavuji sloupcové
procenta)

6 tFida 7 trida 8 tfida
Ne, nikdy 100 97,11538 98,55072
Asi ano 0 2,884615 1,449275

Vlastni vyzkum

| zde je z hodnot obsazenych v kontingg@ntabulce patrny jisty posun v nazorech ,na
uzivani“ dalSich nelegalnich drog. Je zde patrsiy jfobrat”cetnosti jednotlivych kategorii
pii srovnhani mezi 6 a &itou. Statisticky se vSak nejedna o signifikantddil v posunu
nazon, viz nasledujici test na shodu multinomickych rbeni.

Vysledek testu:

Testova statistikgr? = 2,5816 stuphivolnosti = 2 p-value = 0,275

Na zaklad provedeného testu homogenity multinomickych etemi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), lzefici, Zze se na hladinvyznamnostia = 005 rozcleni jednotlivych
kategorii odpo¥di nelisi, v zavislosti na tom, do kterédly Zak chodi (p-value = 0,275).
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Graf 36: Koléové grafy zachycujici odpéi responderit na otazku ,Myslis, Ze

vyzkousi$ dalSi nelegalni drogy (heroin, kokainD)®' /v zavislosti na Skolnkide (6 — 8
trida)/

0/100 0/100 0/100

A Intenzita

. ne, nikdy

asi ano

Intenzita uzivani

10. Drogu uzivam, protoze:

Tab. 41: Tabulka roztenicetnosti zachycujici odpédi na otazku "Drogu uzivam,
protoze...."

Absolutni  Relativni Kumulativni Kumulativni

éetnost éetnost  absolutniéetnost relativni éetnost

a] Chci obstat fed

. 2 0,7663 2 0,7663
druhymi, v park
Kombinace a] a ] 1 0,3831 3 1,1494
b] Casto se nudim 10 3,8314 13 4,9808
Kombinace b] a c] 1 0,3831 14 5,364
Kombinace b] c] a d] 1 0,3831 15 5,7471
c] Hledam zpesgeni
L 14 5,364 29 11,1111
sveho Zivota
Kombinace c] a €] 1 0,3831 30 11,4943
d] Jsem k tomu nucen/: 1 0,3831 31 11,8774
e] Jiny divod 23 8,8123 54 20,6897
f] Z&dnou drogu
207 79,3103 261 100

neuzivam

Vlastni vyzkum

Na zaklad pozorovanyclietnosti Izerici, Ze naprostadSina respondeif tj. 79,3 % uvedla,
Ze zadnou drogu nevyuziva. Prvni qasigjSi odpowdi, v pipad Ze, drogu respondenti
uzili/uzivaji, byla odpowd’ "Jiny divod". Takto se vyjailo 23 respondeiit (8,81 % z 261
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responderii). Druhou nejastjSi odpowdi, v gipac, Ze drogu respondenti uzili/uzivaji, byla
kategorie "Hledam zpeasni svého Zivota". Pomoci této kategorie se vyBIowj36 % z 261
responderii.

Variabilitu odpowdi na poloZzenou otazku Ize v tomttigact charakterizovat jako nizkou.
Hodnota skutétného nominélniho rozptylu v tomtdipac ¢inila pouze 0,3587. Obor hodnot
skut&gného nominalniho rozptylu je v tomtéipads definovan intervalem [0,0; 0,9000].

11. Jaké pocity nebo prozitky ti droga ffinesla, stale ginasi?

Tab. 42: Tabulka roZteni cetnosti zachycujici odpésl responderit na otazku " Jake
pocity nebo prozitky ti drogarmesla, stale finasi?"

’ - . Kumulativni
Absolutni Relativni Kumulativni .
relativni
cetnost cetnost absolutni ¢etnost

detnost
a] Pocit uvolgni 14 5,3846 14 5,3846
Kombinace a] a b] 1 0,3846 15 5,7692
Kombinace a], b] a c] 3 1,1538 18 6,9231
Kombinace a] a c] 9 3,4615 27 10,3846
Kombinace a], c] a d*] 1 0,3846 28 10,7692
Kombinace a], c] a e] 1 0,3846 29 11,1538

b] Pocit zvySeného
2 0,7692 31 11,9231

sebe¥domi
c] Radost ze Zivota 11 4,2308 42 16,1538
Kombinace c] a e] 1 0,3846 43 16,5385
e] Jiné pocity 9 3,4615 52 20
f] Z&dnou drogu
o 208 80 260 100
neuzivam
Vlastni vyzkum *d] - pogistrachu, deprese a uzkosti

Na zaklad pozorovanychietnosti Izefici, Ze naprosta &Sina respondefif tj. 208 z 260
(80,0 %) uvedla, Zze Zadnou drogu nevyuziva. PrejtiastjSi odpovdi, v piipac Ze, drogu
respondenti uzili/uzivaji, byla odpé&¥ "Pocit uvolreni”. Pomoci této odpadi se vyjadilo

14 respondeifit (5,38 % z 260 responddé)t Druhou nejasgjSi odpowdi, v pipad, Ze
drogu respondenti uzili/uzivaji, byla kategorie tleat ze Zivota". Pomoci této kategorie se
vyslovilo 4,238 % z 260 respondént
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Variabilitu odpowdi na poloZenou otazku lze v tomtdigadt charakterizovat ag jako
nizkou. Hodnota skuteého nominélniho rozptylu v tomtoripact ¢inila pouze 0,35266.
Obor hodnot skuteného nominalniho rozptylu je v tomtéipact definovan intervalem [0,0;
0,9090].

Graf 37: Bodovy graf odpéudi respondetitna otazku " Jaké pocity nebo prozitky ti droga

prinesla, staleinasi?"

f| Zadnou drogu neuzivam .
e] Jiné pocity *

Kombinace c] a €] *

c] Radost ze Ziwta ¢

b] Pocit zwSeného sebevédomi | *

Kombinace a], c] a €] *

Kombinace a], c] a d] .

Kombinace a] a c] *

Kombinace a], b] a c] *

Kombinace a] a b] .

a] Pocit uwlnéni .
T T T T T
0 50 100 150 200

95



12. O ostatnich lidech se domnivas, Ze drogu uzivgprotoze:

Tab. 43: Tabulka rozteni cetnosti zachycujici odpési na otazku "O ostatnich lidech se
domnivas, Ze drogu uZivaji, protoze....?"

Kumulativni
Absolutni  Relativni Kumulativni _
relativni
cetnost ¢etnost  absolutni éetnost
éetnost
a] chgji obstat ped
_ 94 36,4341 94 36,4341
druhymi
kombinace a] a b] 5 1,938 99 38,3721
kombinace a], b], a c] 4 1,5504 103 39,9225
kombinace a], b], c] a d] 1 0,3876 104 40,3101
kombinace a] a ] 17 6,5891 121 46,8992
kombinace a], c] a d] 4 1,5504 125 48,4496
kombinace a] a d] 18 6,9767 143 55,4264
kombinace a] a e] 4 1,5504 147 56,9767
b] sec¢asto se nudi 3 1,1628 150 58,1395
kombinace b] a c] 9 3,4884 159 61,6279
kombinace b] a €] 1 0,3876 160 62,0155
c] hledaji zpeseni svého
_ 57 22,093 217 84,1085
zivota
kombinace c] a d] 2 0,7752 219 84,8837
kombinace c] a €] 4 1,5504 223 86,4341
d] jsem k tomu nucen/i
] ) 5 1,938 228 88,3721
(okolim, kamarady, partou
kombinace d] a €] 8 3,1008 236 91,4729
e] jiny davod 21 8,1395 257 99,6124
svoboda 1 0,3876 258 100

Vlastni vyzkum

Na zaklad tabulky ¢etnosti Izefici, Ze odpowdi s nejétSi cetnosti odpoddi byla kategorie
"chtéji obstat ped druhymi”. Tuto kategorii uvedlo pinych 36 % resgenti. V poadi
druhou, nejtypit¢jSi odpovdi byla kategorie "Hledaji zpéehi svého Zivota", pomoci které
se vyjadilo 22,09 % Zak z 6 az 8itid. Variabilitu odpo¥di na danou otazku Ize v tomto
piipact charakterizovat jako vysokou. Hodnota skotho nominalniho rozptylu v tomto
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piipack cinila 0,6356. Obor hodnot skuteého nominalniho rozptylu je v tomtdipack
definovan intervalem [0,0; 0,944].

Graf 38: Koléovy graf odpo¥di responderitna otazku: "O ostatnich lidech se domnivas,
Ze drogu uzivaji, protoze....?"

a] chi&j obstét pred druhymi

kombinace a] a b]
onBRe ) !

kombinace a] a c]

kombinace a, ¢] a d]

svoboda
kombinace a] a d]
e] jiny divod
kombinace a] a €]
b] se &asto se nudi
kombingce bjac] kombinace d] a €]
kombinace b] a €] d] jsem k tomu nuceni (okolim, kamarédy, partou)

SRERIEEE A3

¢] hledaji zpestfeni svého Zivota

13. Znas rékoho ve svém okoli, kdo pravidel®d uziva drogy?

Tab. 44: Tabulka roZkeni ¢etnosti zachycujici odpeégi responderit na otazku zda znaji
ve svém okoli &koho, kdo pravidelauziva drogy.

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
cetnost cetnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Ano 123 47,1264 123 47,1264
Ne 138 52,8736 261 100

Vlastni vyzkum

97



Z tabulky plyne, Ze 52,87 % 28K az 81iid nezna ve svém okolékoho, kdo pravidel&
uziva drogy. Zbytek, tj. 47,126 % Zakdpowdélo na otdzku kladh

Graf 39:  Koléovy graf odpo¥di responderitna otazku: " Znasskoho ve svém okoli,
kdo pravidelg uziva drogy?"

14. Co myslis, jak velké je riziko, Ze si lidé uSkb na zdravi, kdyZ pravidelné uzivaji
marihuanu? Nebezpéi je:

Tab. 45: Tabulka roztenicetnosti zachycujici odpeédi na otazku " Co mysli§, jak velké
je riziko, Ze si lidé uskodi na zdravi, kdyZ prali@ uZivaji marihuanu? Nebezpge:..."

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
cetnost cetnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Malé 26 9,9617 26 9,9617
Nevim 28 10,728 54 20,6897
Stredni 59 22,6054 113 43,295
Velké 137 52,4904 250 95,7854
Zadné 11 4,2146 261 100

Vlastni vyzkum

Z odpoxdi je patrné, Ze netywiEjSi nazor Zak 6 aZz 8 tid je vyjaden prostednictvim
kategorie "Velké". Pomoci této kategorie se viij@d52,49 % z 261 7Z&k Druhym

nejtypictéjSim nazorem bylo "$edni riziko". Pomoci této kategorie se vyslovi®,&D %
Zakh. Pouze 11 Zakodpowdelo, Ze riziko neni zadné.
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Variabilitu odpowdi na poloZenou otazku ohledmizika Ize charakterizovat &p jako
vysokou. Hodnota skutaého nominélniho rozptylu v tomtdipact ¢inila priblizn¢ 0,6502.
Obor hodnot skuteného nominalniho rozptylu je v tomtéipact definovan intervalem [0,0;
0,800].

Graf 40: Koléovy graf odpowdi responderitna otazku: "Co myslis, jak velké je riziko, Ze
si lidé uSkodi na zdravi, kdyZ pravidélnzZivaji marihuanu? Nebezfge:"

stredni

malé

zadné

velké

15. Fetti si nize uvedené dvody, pro¢ neni dobré uzivat drogy (¥etné tabaku a
alkoholu). U kazdé polozky oznd, prosim, zakrouzkovanim, zda s éivodem souhlasis.

a) drogy Skodi zdravi

Tab. 46: Kontingemi tabulka rozd8eni relativnichietnosti [v %] zachycujici postoje
Zaka v souvislosti s vyrokem: "drogy Skodi zdravi ".

6 tFida 7 trida 8 téida
ANo 95,34884 88,57143 92,85714
Ne 4,651163 11,42857 7,142857

Vlastni vyzkum

Z hodnot obsazenych v kontinge tabulce je patrny jisty posun v nazorech na kygrogy
Skodi zdravi“ v pipadt srovnani odpasdi Zaki Sesté a osméidy. Statisticky se vSak nejedna

99



o signifikantni rozdil v posunu naZgrviz nasledujici test na shodu multinomickych
rozckleni.

Vysledek testu:

Testova statistika®> = 3,0406 stupfaivolnosti = 2 p-value = 0,2186

Na zéaklad provedeného testu homogenity multinomickych #&temi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), lzefici, Ze se na hladénvyznamnostia = 005 rozcleni jednotlivych
kategorii (postdj) odpowdi nelisi, v zavislosti na tom, do ktedédly zak chodi (p-value =
0,2186).

Graf 41: Kol&ové grafy zachycujici postoje Zak souvislosti s vyrokem: "drogy Skodi
zdravi "

20 Postoj
ano

ne

b) drogy jsou p¥ilis drahé

Tab. 47:  Kontingemi tabulka rozdeni relativnichietnosti [v %] zachycujici postoje
Zala v souvislosti s vyrokem: ,drogy jsouips drahé*.

6 trida 7 trida 8 tfida
ANo 50 56,19048 65,71429
Ne 50 43,80952 34,28571

Vlastni vyzkum

| zde je z hodnot obsaZzenych v konting@ntabulce patrny jisty posun v nadzorech tykajeci s
vyroku ,drogy jsou pilis drahé” @i srovnani odposdi zaka Sesté a osméidly. Statisticky se
vSak nejedna o signifikantni rozdil v posunu nézoviz nasledujici test na shodu
multinomickych rozdleni.

Vysledek testu:
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Testova statistikgr? = 3,9005 stupqivolnosti = 2 p-value = 0,1422

Na zaklad provedeného testu homogenity multinomickych etemi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), lzefici, Zze se na hladinvyznamnostia = 005 rozcleni jednotlivych
kategorii odpovdi nelisi, v zavislosti na tom, do kterédly Zak chodi (p-value = 0,1422).

Graf 42: Kol&ové grafy zachycujici postoje Zak souvislosti s vyrokem: "drogy jsotiils
drahé".

Postoj

Relativni ¢etnost

C) po uZziti drog setlovék nevhodné chova

Tab. 48:  Kontingemi tabulka rozéeni relativnichietnosti [v %] zachycujici postoje
zaki v souvislosti s vyrokem: ,po uziti drog &evek nevhodi chova“.

6 trida 7 trida 8 tfida
ANo 70,93023 59,04762 70
Ne 29,06977 40,95238 30

Vlastni vyzkum

Ve vSechitiidach (6, 7 i 8) odpovid&tsina dotazanych souhlasHtj. ztotozuji se s vyrokem
,PO uZiti drog selovék nevhod® chova*“.

Vysledek testu:

Testova statistikay®> = 3,686 stup#volnosti = 2 p-value = 0,1583

Na zaklad provedeného testu homogenity multinomickych etemi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), lzefici, Ze se na hladénvyznamnostia = 005 rozcleni jednotlivych
kategorii odpowdi neliSi, v zavislosti na tom, do kteiélly zak chodi (p-value = 0,1583).
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Graf 43: Kol&ové grafy zachycujici postoje Zak souvislosti s vyrokem: " po uZziti drog se
¢lovék nevhodi chova”.

Postoj

Relativni ¢etnost

d) strach ze zavislosti na drogach

Tab. 49: Kontingei tabulka rozdeni relativnichtetnosti [v %] zachycujici postoje Zak
v souvislosti s vyrokem: ,strach ze zavislosti maghch”.

6 tFida 7 trida 8 tfida
ANo 59,30233 53,33333 57,14286
Ne 40,69767 46,66667 42,85714

Vlastni vyzkum

| zde je z hodnot obsazenych v kontingg@ntabulce patrny jisty posun v ndzorech na vyrok
.Strach ze zavislosti na drogach wipads srovnani odpoddi Zaki Sesté a osméidy.
Statisticky se vSak nejedna o signifikantni roadpjosunu nazdr;, viz nésledujici test na
shodu multinomickych rozdeni.

Vysledek testu:

Testova statistikge?> = 0,7109 stupfaivolnosti = 2 p-value = 0,7008

Na zaklad provedeného testu homogenity multinomickych etemi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), lzefici, Zze se na hladinvyznamnostia = 005 rozcleni jednotlivych
kategorii odpowdi nelisi, v zavislosti na tom, do kteiédly zak chodi (p-value = 0,7008).
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Graf 44: Kol&oveé grafy zachycujici postoje Zak souvislosti s vyrokem: "strach ze
zavislosti na drogach”.

Postoj

Relativni ¢etnost

e) moji rodiée silné odsuzuiji lidi, kteri berou drogy

Tab. 50:  Kontingemi tabulka rozdeni relativnichtetnosti [v %] zachycujici postoje
Zaki v souvislosti s vyrokem: ,moji rodé silre odsuzuiji lidi, kté berou drogy*.

6 trida 7 trida 8 tfida
Ano 38,37209 30,47619 50
Ne 61,62791 69,52381 50

Vlastni vyzkum

Z odpowdi uvedenych v kontingeéni tabulce je #&ejmé, Ze v 6 a 7idé prevaZzuje zaporna
odpowd. Pokud jde o osmotiitlu, pak zde je zastoupeni obou kategorii odgoshodné.

Vysledek testu:

Testova statistikgy® = 6,774 stup&évolnosti = 2 p-value = 0,03381

Na zaklad provedeného testu homogenity multinomickych etemi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), Ize s vice nez 95 % spolehlivosti tvidbtse rozéleni jednotlivych kategorii
odpowdi liSi, v zavislosti na tom, do kteriédy zak chodi, tj. sékem (p-value = 0,03381).
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Graf 45: Kol&oveé grafy zachycujici postoje Zak souvislosti s vyrokem: " moji rock silrg
odsuzuiji lidi, kteéi berou drogy".
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Relativni ¢etnost

f) drogy zni¢ily nékoho, koho dolre znam

Tab. 51: Kontingami tabulka rozéleni relativnichtetnosti [v %] zachycujici postoje Zak
v souvislosti s vyrokem: ,drogy zily nékoho, koho dote znam®.

6 trida 7 trida 8 tfida
ANo 6,976744 25,71429 27,14286
Ne 93,02326 74,28571 72,85714

Vlastni vyzkum

V pripact postoji Zaki k vyroku ,drogy znéily nékoho, koho dote zndm“ odpovidala
prevazna wtSina (cca 72 -93 %) respondeftez ohledu nafidu (k) zaporr. Je zde vSak
rovnéz patrny naist vyskytu kladnych odp@di pri srovnani mezi Sestou a osmdidau.
Tento posun byl identifikovan jako statisticky sigqantni viz nasledujici test.

Vysledek testu:

Testova statistikgy® = 13,5292 stuphvolnosti = 2 p-value = 0,001154

Na zéaklad provedeného testu homogenity multinomickych &temi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), Ize s vice nez 95 % spolehlivosti tvidbtse rozéleni jednotlivych kategorii
odpowdi liSi, v zavislosti na tom, do kteriédy zak chodi, tj. sékem (p-value = 0,001154).
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Graf 46: Kol&ové grafy zachycujici postoje Zak souvislosti s vyrokem: " drogy zfilly
nékoho, koho dote znam".

Postoj

Relativni cetnost

0) drogy negativre ovliviiuji vykonnost ¢lovéka a celou jeho osobnost

Tab. 52: Kontingemi tabulka rozd8eni relativnichtetnosti [v %] zachycujici postoje
Zalka v souvislosti s vyrokem: ,drogy negatiovliviuji vykonnosttlovéka a celou jeho
osobnost".

6 trida 7 trida 8 tfida
ANoO 60,46512 58,09524 71,42857
Ne 39,53488 41,90476 28,57143

Vlastni vyzkum

Opet je z hodnot obsazenych v kontingehtabulce patrny mirny posun v nazorech na vyrok
,drogy negativi ovliviuji vykonnostclovéka a celou jeho osobnosttisrovnani odposdi
Zaki Sesté, sedmé a osni@dy. Statisticky se vSak nejedna o signifikantrédib v posunu
nazon, viz nasledujici test na shodu multinomickych gbedi.

Vysledek testu:

Testova statistikgy® = 3,4001 stuphaivolnosti = 2 p-value = 0,1827

Na zéaklad provedeného testu homogenity multinomickych #temi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), lzefici, Ze se na hladénvyznamnostia = 005 rozcleni jednotlivych
kategorii odpowdi neliSi, v zavislosti na tom, do kteiélly zak chodi (p-value = 0,1827).
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Graf 47: Kol&ové grafy zachycujici postoje Zak souvislosti s vyrokem: "drogy negativn
ovliviuji vykonnostiloveéka a celou jeho osobnost”.

Postoj

Relativni ¢etnost

h) drogy vedou ke zl@inu a nasili

Tab. 53: Kontingetni tabulka rozd8eni relativnichtetnosti [v %] zachycujici postoje Zak
v souvislosti s vyrokem: ,drogy vedou ke &lou a nasili“.

6 tFida 7 trida 8 téida
Ano 77,90698 58,09524 60
Ne 22,09302 41,90476 40

Vlastni vyzkum

Z vySe uvedené kontingémi tabulky je ¥ejmé, Ze ¥tSina Zak (bez ohledu na to, do které
tiéidy chodi) odpovida kladntj. v souladu se vyrokem ,drogy vedou kecahu a nasili“. B

srovnani 6 ifidy s ostatnimi je patrny relativrvySsSi vyskyt negativnich odp&di. Tento
posun je statisticky fkazny viz nasledujici test homogenity multinomidkyozdleni.

Vysledek testu:

Testova statistikg? = 9,2815 stupfivolnosti = 2 p-value = 0,00965

Na zaklad provedeného testu homogenity multinomickych etemi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), Ize s vice nez 95 % spolehlivosti tvidbtse rozéleni jednotlivych kategorii
odpowdi liSi, v zavislosti na tom, do kteriédy Zak chodi, tj. sékem (p-value = 0,00965).
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Graf 48: Kol&ové grafy zachycujici postoje Zak souvislosti s vyrokem: " drogy vedou ke
zlocinu a nasili“.

Postoj

Relativni ¢etnost

i) jiné davody (prosim vypis):

Tab. 54: Kontingei tabulka rozdeni relativnichtetnosti [v %] zachycujici postoje Zak
v souvislosti s vyrokem: ,jinétvody*.

6 tFida 7 trida 8 téida
ANo 2,325581 10,47619 4285714
Ne 97,67442 89,52381 95,71429

Vlastni vyzkum

Prevazna wtSina dotazanych Zékbez ohledu na to, zda nawdije 6, 7 nebo 8tidu se
vyslovila zaporg. Nicméré u pozajSich ranikia je patrny néist kladnych odpaosdi (v
piipack 7 tiidy se klada vyslovilo plnych 10 % ZaK. Tento posun v postojich byl
identifikovan, jako statisticky vyznamny viz naslgidi test homogenity multinomickych
rozckleni.

Vysledek testu:

Testova statistikgr? = 6,0235 stupivolnosti = 2 p-value = 0,04921

Na zaklad provedeného testu homogenity multinomickych etemi a s ohledem na
pozorované absolutnietnosti (ve vySe uvedené tabulce jsou sloupcovatival ¢etnosti
vyjadiené v %), Ize s vice nez 95 % spolehlivosti tvidBtse rozéleni jednotlivych kategorii
odpowdi liSi, v zavislosti na tom, do kteriédy zak chodi, tj. sékem (p-value = 0,04921).
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Graf 49: Kol&oveé grafy zachycujici postoje Zak souvislosti s vyrokem: " jinéiody*.
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16. Kdybys chgl, mysli$, Ze bys ve vasi Skole o&koho sehnal drogu?

Tab. 55:  Tabulka rozteni cetnosti zachycujici odpésli Zaki na otazku: " Kdybys chit,
mysli§, Ze bys ve vasi Skole ogknho sehnal drogu?"

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
¢etnost ¢etnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Ano 118 45,2107 118 45,2107
Ne 78 29,8851 196 75,0958
Nevim 65 24,9042 261 100

Vlastni vyzkum

Z vySe uvedené tabulldetnosti plyne, Ze vice nez 45 % a&k- 8 tid by si bylo schopno
opatit ve své Skole drogu. Zaparse vyjadilo pouze 29,88 % zadk Zbytek, tj. 24,9 %
nedokazalo na otazku odpakt.

Graf. 50: Kol&ovy graf zachycujici odp@di Zzaki na otazku: " Kdybys chk, myslis, Ze bys
ve vaSi Skole oddgkoho sehnal drogu?"

ano
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17. Nabizel ti ve vaSi Skole nebo u Skolgkdo drogu?

Tab. 56: Tabulka roztenicetnosti zachycujici odpédi responderit na otazku ,Nabizel
ti ve vasi Skole nebo u Skolgkdo drogu?*

Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
¢etnost ¢etnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Aceton 1 0,3831 1 0,3831
Ano 16 6,1303 17 6,5134
Cigareta 16 6,1303 33 12,6437
Ne 222 85,0575 255 97,7011
THC 6 2,2989 261 100

Vlastni vyzkum

Z vySe uvedené tabulkyetnosti je #ejmé, Ze wtSina respondefitna uvedenou otazku
odpowdéla zapore (85,05 % z 261 respondént Pouze 6 respondéntdalo, Ze jim nabizel
nékdo THC. Sestnact respond&nbdpowdélo kladrs, bez udani typu nabizené drogy a
dalSich 16 respondéntidalo, Ze jim byla nabizena cigareta.

Variabilitu odpowdi na poloZenou otazku lze v tomtdigadt charakterizovat ag jako
nizkou. Hodnota skut@ého nominalniho rozptylu v tomtdipact ¢inila pouze 0,2684. Obor
hodnot skuteného nominalniho rozptylu je v tomtaripact definovan intervalem [0,0;
0,8000].

Graf 51: Kol&ovy graf odpowdi respondetitna otazku: ,Nabizel ti ve vasi Skole nebo u
Skoly ntkdo drogu?“
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18. Myslis si, Ze bys ®& oznamit rodi¢am, kdyz zjistis, ze ®kdo z tvych znamych uziva,
druhym déava nebo prodava drogy?

Tab. 57: Tabulka rozteni ¢etnosti zachycujici odpeégai na otazku, zda by respondentlm
rodi¢tim oznamit to, Zedkdo z jeho znamych uzivé, druhym dava nebo prodava drogy.

Nazor na Absolutni Relativni Kumulativni Kumulativni
oznameni cetnost cetnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Urcité ne 49 18,8462 49 18,8462
b] spiSe ne 54 20,7692 103 39,6154
kombinace b] a
. 1 0,3846 104 40
c] spiSe ano 95 36,5385 199 76,5385
uréité ano 61 23,4615 260 100

Vlastni vyzkum

Z tabulky ¢etnosti je patrné, Zeigwazna wtSina dotazanych by takovou skinest ,spiSe
oznamila“ svym rodiam. Konkrét se pro takovy postup vyslovilo 36, 53 % dotdzanych
Zakn. Urité by takovou skutnost oznamilo 61 2&k(23,4615 %). Pouze 49 respondehy
takovou skuténost rodéium neoznamilo.

Graf. 52: Kol&ovy graf zachycujici odp@di responderit na otazku, zda by ¢hrodicaim

oznamit to, Ze &¢kdo z jeho znamych uzivé, druhym dava nebo prodava drogy.

b] spiSe ne

kombinace b] a c] a] urgité ne

clspiSe ano

d] urcité ano
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19. O nebezpé& z brani drog jsem se nejvice dozdél/a:

Tab. 58: Tabulka rozteni cetnosti zachycujici odpési Zaki na otazku, kde se nejvice
dozwdeéli o nebezpei z brani drog.

5 ~ Kumulativni -
Absolutni Relativni 5 Kumulativni
absolutni _
éetnost éetnost relativni ¢etnost
éetnost
a] od rodéu 19 7,2797 19 7,2797
Kombinace a] a b] 8 3,0651 27 10,3448
Kombinace a], b] a f] 16 6,1303 43 16,4751
Kombinace a], b], f] a g] 8 3,0651 51 19,5402
Kombinace a], b], f], g] a h] 7 2,682 58 22,2222
b] z vyuky ve Skole 30 11,4943 88 33,7165
Kombinace b] a f] 9 3,4483 97 37,1648
Kombinace b], f] a g] 14 5,364 111 42,5287
f] z televize 7 2,682 118 45,2107
Ostatni kombinace a kategor
) 143 54,7893 261 100
s malou abstetnosti
Vlastni vyzkum g] - Zg@inasky odbornika; h]&etby

Z tabulky ¢etnosti je #ejmé, Ze se zaci 6 az Hd o drogové problematice v néjgi mie
dozvidaji z vyuky ve Skole (cca 11,5 % dotadzanyaki¥ a od svych rodii (cca 7,28 %
z dotazanych Z&h. Pricemz je pro danou problematiku charakteristickésg@éaci o drogove
problematice dozvidajiipvazi z vice zdraqj.
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Graf. 53:  Koléovy graf zachycujici odp@di responderit na otazku, kde se nevice
dozwdéli o nebezpéi z brani drog.
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5. Diskuse

S nastupem devadeséatych let minulého stoleti a ivieditickymi, spole&enskymi,
ekonomickymi a dalSimi zémami tohoto postrevotiniho obdobi fichazi jako jeden z
mnoha negativnich efektoteweni se s#tu i prudky nastup drogového problému. Ke
konzumaci alkoholu a tabaku, jez maji v naSich piodtdch hluboké historické, socialni
i geopolitické kdeny a jeZz maji v naSi spoheosti dlouhodob vysokou a vSeobecnou
akceptanci, sefal nebyvaly nastup nabidky a poptavky tzv. ndig@igh navykovych
latek. Neni pravdou, Ze wegdchozim politickém systému tento problénibec
neexistoval. RedevSim na z@tku devadesatych let ale u nas doslo k jeho ndébyva
eskalaci a naS zdravotni a socialni systéntealgySim legislativa a represivni slozky
statu na tuto mim@dnou situaci nebylyipraveny. VSeobecnarghnana tolerance a
liberalizace spolosti a jejich postdj ruSeni funknich opaieni, oteveni hranic pro
mére kontrolovany pohyb osob a zboZi a clidd legislativa i zkuSenosti vykonnych
slozek statu umoznily mezinarodnim drogovym kartelrychly nastup a vybudovani
funkéniho sofistikovaného systému ilegalniho trhu sgél@mi navykovymi latkami.
Ceska republika se ze zéntranzitni stala zemi cilovou. Devadeséata léta
stoleti byla obech obdobim rostouci sp@by drog a tento trend se v naSich
podminkéch, zda se, zastavil az na konci prvnidigkévého stoleti.

Jak piSe Nozina, prvni novodoby viadni dokument démece a program protidrogové
politiky v roce 1993 fedpokladal, Ze se u nas bude drogovy problém tubimaiba
dvéma zékladnimi siry (NoZina, 1997) Tim prvnim byla Gvaha, Ze speba vCR
vzroste v ptiletém horizontu na Urowesousedniho &imecka a dalSi zapadoevropskych
zemi, Ze stoupne pet evidovanych uzivatélzhruba natyrnasobek a ze drogy bude
uzivat dalSich asi sto padesat tisic o§tf.zasahne vina organizovanéhoiiia, ktera
do zen¢ prinese ze zahradmi dovezené devastujici drogy jako heroin neboakok
Druhd varianta uvaZzovala o postupném rozvoji pmoblés giblizné dvojnasobnym
naristem evidovanych uzivatedrog a konzumaci latekgvazre domaci provenience.
Ok¢ varianty pak uvazovaly @&thto nezbytnych efektech: Rozvoj inggltho uzivani,
vyskyt HIV/AIDS a dalSich infeénich onemoctni. VCR vznikd vroce 1993
Mezirezortni protidrogova komise jako nasledovioinise viadyCSFR pro narkotika
Z roku 1990, kterou v roce 2001 usnesenim viady57 z 15. 10. nahradila Rada vlady

pro koordinaci protidrogové politiky.
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Tento nastup a rozvoj problému nejen u nas, alefadv dalSich evropskych
postkomunistickych zemich, si vyzadal téZz reakablasti spoléného postupu
evropskych zemi. VzdyrozStenim EU vzniklo soustéti s volnym pohybem zboZzZi a
osob a tedy i ilegalni trh pro témpilmiliardu osob. Bylo pdtba gijmout jednotnou
evropskou strategii boje proti drogam, pokud mompexnotit teoreticka vychodiska,
metodické postupy a evaluaditnosti protidrogovych op#tni v ramci rozsujici se
Evropské unie.

Proto vzniklo Evropské monitorovaci centrum pro groa drogovou zavislost
EMCDDA. Postupny rozvoj problému ro¥h prinesl synergii téz do tvorby
strategickych dokumeiit s celoevropskoudinnosti. Vznikla Protidrogova strategie EU
na obdobi 2005 — 2012, kter4 witg dvé zakladni osy evropské protidrogové politiky:
1) Snizovani poptavky po drogach

2) SniZzovani nabidky drog

Tyto prioritni osy byly doplaény ttemi piitezovymi tématy:

1) Koordinace mezinarodni spoluprace
2) Informace
3) Vyzkum a hodnoceni

Tuto celoevropskou strategii podporujéesiredoby Protidrogovy alni plan EU na
obdobi 2009 — 2012, vychazejici z evropskych zkose poslednich dvou desetileti
(Uiedni wstnik EU C 326/7 — Protidrogovy akni plan EU na obdobi 2009 — 2012).
V ¢ervnu 2009 pak Evropské komisiegstavila platformou European Action on Drugs
- Evropskou akci v oblasti drog.

Akéni plan EU na obdobi 2009 — 2012 rozpracovat&lpcovych priorit:

1) ZlepSovani koordinace, spoluprace a zvySovatdjného powdomi

2) SniZeni poptavky po drogach

3) Snizeni nabidky drog

4) ZlepSeni mezinarodni spoluprace

5) LepSi pochopeni problematiky

Praw pata priorita davatdaz na prohlubovaniédomosti o uzivani navykovych latek a
apeluje na dalSi ziskavani informaci a koordinép&rvyzkum a komparaci ziskanych

dat. Komplexni informaci o stavu drog vramci EUsabuje vyroni dokument
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EMCCDA Annual Report 2011: The State of the Drugsbiem in EuropeHEuropean
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2011).

Na zaklad téchto dokumerit jednoznané vyplyva poptavka po dalSi vyzkumné
¢innosti na mezinarodni, narodni i lokalni trovni.

Prizkumy zangiené na Zzivotni styl obyvatel a uzivani navykovyaek provadio u
nds v minulosti nagklad Centrum pro vyzkum vejného migni (CVVM)
Sociologického ustavu Akademietd: Vyzkum ale neni kompatibilni se standardy
Evropského monitorovaciho fetliska pro drogy a drogové zavislosti EMCDDA.
Periodicky se 3S&ni zdravotniho stavu obyvatelstvatneval vyzkum Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky UZIS, ktefjsZoval vedle tradinich navykovych
latek, tedy koieni tabaku a piti alkoholu, i celoZivotni prevalemaiZivani v poslednim
roce u nelegalnich drog. Celopopulan studiim se daleéwuji nagiklad Statni
zdravotni Ustav (SZU), Psychiatrické centrum Piatba

Na cti a mladistvou populaci se z&mji Skolni studie, reprezentovanéegevsim
mezinarodnim projektem Evropska Skolni studie ofathku a jinych drogach ESPAD, o
jehoz vystupech se zthijeme v teoretick@&asti praceCeska republika se k projektu
ESPAD gipojila v roce 1995, dalSi vyzkumy se uskundy i v nasledujicich etapach
v letech 1999, 2003, 2007 a 2011. Vyzkumy z |et32@020007 se &novaly wkové
kategorii 15 — 18 let, v roce 2011 se vyzkum zabgeatnactiletymi studenty.

Na studenty ve &ku 14 — 19 let byl zagiten narodni projekt Mladez a drogy (MAD),
jez uskuténovalo tehdejSi Centralni pracowistrogoveé epidemiologie Hygienickée
stanice hlavniho #sta Prahy ve druhé polowirdevadeséatych let. Koncepce dotazniku
studie MAD jiz konvenovala s metodikou vyzktrESPAD a navic tato studie z roku
2000 zaala jako jedna z prvnich u nas seridztudovat i fenomén gamblingu a
virtualnich drog.

Velkym mezinarodnim projektem je periodickd studiHO Health and Health
Behaviour in School-Aged Children (HBSC). NaSe &ese dlouhodobého projektu
zWastiuje od roku 1994 a diky tomuto angazma ziskavameééomei dwé desetileti
vystupy tykajici se chovani a postajasich dti ve wku 11, 13 a 15 let Klesnému a
psychickému zdravi, socialni adaptaci atp. v meaohdim srovnani. Tento vyzkumny
projekt se tedy za#iiuje @iblizné na tutéz ¥kovou kategorii, na niz jsme cilili i n4s
vyzkum.

Na koueni dtti a mladeZe se zatfuje periodicka mezinarodni studie Global Youth

Tobacco Survey (GYTS), na niz se spoées WHO podili i americka Centers for
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Disease Control and Prevention (CDC) v Atéant nas jeesitelem SZU a za#iuje se
na zaky 7., 8. a 9. ¢aika ZS.

Pavodre malou regiondlni studii byla vyzkumna studie Nehldové drogy (NEAD),
realizovana Psychologickym Gstavem AR v devadesatych letech a byla vigspnvni
evalu&ni studii zabyvajici se problematikou nealkoholdvpévykovych latek u nas.
Permanentnim s$bem dat drogové epidemiologie se zabyvaji jednétlisiozky
drogového informéniho systému (DIS), od roku 1995edevSim Referat drogové
epidemiologie Hygienické stanice hlavnihcista Prahy, five Centralni pracovist
drogové epidemiologie Hygienické stanice hlavnih@sta Prahy, a v regionech
jednotlivé krajské hygienické stanice a jednotlikantaktni centra, psychiatrické
lécebny a dalSi specializovanéatiz&ni. Sumarizaci tohoto typu odbornych informaci
pak provadi Narodni monitorovacitedisko pro drogy a drogové zavislosti. To
epidemiologicka data ziskavana v ramci drogoveétormmacniho systému a v podstat
piebira a tvéi zaklad jednotlivych vyrénich zprav o stavu drogGR. Od roku 2002
pribyl k ptivodre sbiranym dadim tykajicim se uzZivatél drog, ktéi poprvé Zadali o
lé¢ebnou, poradenskoti socialni sluzbu v k&ebre kontaktnich centrech i 8bdat o
klientech dlouhodob nebo opakovan lécenych. Data ziskavana v ramci drogového
informaéniho systému jsou zcela v souladu s metodikou EME&OBou validni, pesna

a nabizeji moznost komparacéase Gtudni¢kova, PetraSova, 201

Vyzkumnacast meé prace byla realizovana jako sSkolni studexra zahrnovala populaci
vékove prakticky jes¥ nizSi, nez jakou se zabyv&t§ina velkych mezinarodnich
vyzkumi. Davod, pra@ jsem zvolil tuto ¥kovou skupinu, je snaha zachytit informace
z obdobi nastupu uzivani a ablzu nelegéalnich nayyko latek, z obdobi finalniho
utvaeni postaj ke konzumaci navykovych latek a nelegalnich dnggdyt’ terénni
data - nafiklad tzv. vstupni ,in-come* dotazniky ,Registr uatel drog - Zadatél o
lécbu”, jez vyphuji terénni pracovnici v&&bre kontaktnich centrech s novymi
Zadateli o 1&bu a které jsou zaklademéesb dat v ramci DIS, ukazuji, zek prvniho
uziti, tedy prvnich zkuSenosti acatku uzivani navykovych latek, spada gralo
tohoto ¥kového obdobéeskych dti a ve vyjim&nych gipadech i ped rgj. Stejré tak
se da z dotaznik,Registr uzivatel drog — Zadatél o I&bu” - z odpo¥di na otdzky
tykajici se uzivani drog (sekce C) a rizikovéhovém (sekce D), konstruovat typicky
praibéh drogové Kariéry ¢asti klienti lécebre kontaktnich center, pgtnajici

experimentalni konzumaci tabaku a alkoholu v desgédenacti — dvanacti letech a
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postupny rozvoj afechod k dalsim latkam, jochozim drogam, frekvencim aetnosti

uziti, postupného abuzuetrs rizikového chovani uzivatel

V diskusi k vysleditm dotaznikového Setni nazoi, postofi a zkuSenostidi — zaki
Sestych, sedmych a osmychemika zakladnich kol Ceskobudjovicka — v oblasti
uzivani, dostupnosti a rizik navykovych latek, wgln poznatky aifznatné aspekty,
jez vysledky této Skolni studigipesly.

V dotazniku o celkem devatenacti otazkach byly kmmény okruhy otazek tak,
abychom ziskaly zakladni odpal na definované hypotézy a na stanoveneé cile.
Vysokou vypo¥dni hodnotu ma téZz porovnani odpdiv na totozné otazky zak
Sestych, sedmych a osmyckméka. Vidime na nich vyvoj jejich priorit, naziy postofi

a zkuSenosti vzhledem Kku a zngny vzhledem k $ku respondeiitjsou v rekterych
piipadech zcela evidentni.

Je roviZz zajimavé, Ze v dkterych ipadech se k s@ébvice blizily odpowdi Zaki
Sestych a osmych ¢niki a odpodi zaki sedmych rénika z tétofady porkud
vybocovaly, respektive do jeji kontinuity nezapadalii. #Zpracovavani odp@di a jejich
porovnani jsem ziskal osobni pocit, jakoby totood@mi bylo dano &sSi otewenosti
Zzaka sedmychitid a jejich snahou se rgd vyzkumnikem vice ,ukazat®, zatimco Zaci
osmych tid uz tuto patebu v takové nité nengli.

U odpovdi tykajicich se obecnych okrniyrkomunikace v rodi traveni volnéh@asu
atp. (otazky 1 — 7), jsem do statistického vyho@mbzaadil celkové odpoidi za
celou sledovanou skupinu a tdedevSim z hlediska Uspory mista, protoZe objem
celkovych zpracovanych vysletlkpodle tid by byl vzhledem krozsahu préce

neungrné veliky.

Sledovany soubor tw¥ito celkem 261 Zzak Sestych, sedmych a osmychémika
zékladnich $koCeskobudjovicka, z toho bylo 156 divek a 105 chlapc

Z tohoto p@tu navsvovalo v dol vyzkumu 88 Zak Sestouiidu, 88 Zak sedmou
téidu a 85 Zzak osmou tidu zakladni Skoly. NejmladSi respondenti uiadek 11 let,
median byl 13 let, nejstarSim respondemtbylo v dok vyzkumu 15 let. Polovina
responderit byla mladSi 13 let, 75 % respondeitylo mladSich 14 let. Vesku 11 let
bylo celkem 16 responden(6,1 %), ve ¥ku 12 let 74 respondan{28, 4 %), ve ¥ku
13 let 80 respondeini(30,7 %), ve ¥ku 14 let 75 respondeint28,7 %) a ve &ku 15 let
16 respondeiit(6,1 %).
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Pro konstrukci vztalh mezi postoji a nazory Zéka jejich rodinnym zazemim jsem
zjisStoval zakladni charakteristiky rodin a ré@liresponderit, ndzory dti na vychovné
postoje svych rodii a kvalitu komunikace uvrtitodin.

Polovina respondefit(celkem 130 osob, tj. 49, 8 %) zila v roglis olgma rodéi,
sourozencendi sourozenci. Druhou n&sgjSi skupinou byl model rodiny s matkou i
otcem bez dalSich osob, tedy respondent byl jedidigtem v rodi. V tomto modelu
Zilo celkem 39 dti (14,5 %). TFetim ne¢astjSim modelem byla rodina, kterou tila
spole&né s respondentem pouze matka a dalSi sourozentd fdk 25 dti (9,6 %).

S matkou, sourozenci a nevlastnim otcem Zilo &v (6,5 %). Pouze s matkou Zilo 14
responderit (5,4 %). V rodig s vlastni matkou, vlastnim otcem, sourozencil&imha
prislusniky rodiny — prarodi ¢i dalSimi gibuznymi, Zilo 12 dti (4,6 %). Vidime tedy,
Ze model vicegenerai rodiny, ktery byl zakladnim modelem rustikalodiny se vSemi
vyhodami, které vS8em generacim uymddiny nabizel po dlouha staleti prakticky az do
devatenactého stoleti, je dnes spiSe okrajovou doermodinného souZziti u nas.
Poslednim modelem rodiny, kteryefrctil procentni hranici, byla kombinace matka,
sourozenci a jini ffbuzni (prarodie) kron€ otce ¢i nevlastniho otce, takto zili 4
respondenti (1,5 %).

DalSi modely rodinného souziti — rédgad respondent bez r@di pouze s prarodi ¢i
sourozenci, respondent Zijici pouze s nevlastntanoti pouze s vlastnim otcem, bez
matky atd. byly zcela okrajové a jejich vyskypresahl v jednotlivych kategoriich 1
procento.

Zajimavé konsekvence v kontextu baterie otazek jigikh se kvality komunikace
uvnité rodiny nabizeji odpadi na otazky, jez se tazaly na znalost &adi otce a
matky. SpiSe nez to, jakého ¥kihi kdo z rodia dosahl, je vypovidajicim prvkem
skut&nost, Ze plnych 50 respondéntedy tengi pétina (19,2 %), neznalo vEni
sveho otce a 40¢&d (15,4 %) neznalo vzthni své matky. Akoliv s pribyvajicim
vékem respondefnt neznalost klesala, ime byt toto zji&ni jednim ze znak
dokumentujicich kvalitu komunikace uvnhibdiny. Otevira otazku, jakasto se rodie
se svymi dtmi bavi o své praci, o studiu, o vlastnich picizh a zkuSenostech a tedy i
postojich a nazorech, jez byeiy déti formovat, jestlize kazdé paté &ibetusi, jakého

vzklani jeho otec dosahl.
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NejcastjSi vzctlani otce, které respondenti ugdbyla maturita (77, celkayvvice nez
29, 5 %), dale vyteni (67, celkem 25,7 %) a vysok& Skola (63, celkatil %).
Vzdélani otce nedokazalo uvést 50 respondletedy 19,2 %, 4 respondenti (1,5 %)
uvedli zakladni vzélani otce.

NejcastjSim vzclanim matky byla rovt¥ maturita, kterou uvedlo 98 respondent
(37,7 %), dale vyteni (66, 25,4 %) a vysoka Skola (49, celkem 18p)8 Vzdlani
matky neznalo 40 respondén{l15,4 %) a zakladni vzthni matky uvedlo 7
responderii (2,7 %).

Baterie otazek 6a az 6e sledovala ftmdst a frekvenci komunikace kékterym
konkrétnim témadtm uvnit rodin respondefit P¥i porovnani vysledk vSech ti
sledovanych skupin - odpédi zaki Sestych, zak sedmych a Zak osmych ronika —
|ze obecn konstatovat, Zze stkem respondeiitklesala protektivnost — mira kontroly ze
strany jejich rodia, intenzita dohledu nadétii, klesal zdjem rodi o jejich Skolni
aktivity a znalost toho, jak jejichét travi swij volny ¢as, kde a s kym ho travi. Toto
tvrzeni dokumentuji vysledky prakticky vSech otasétio casti dotazniku. Tento aspekt,
ktery vystupy dotazniku jednoztr& vyjadiuji, jsem zmioval jiz v souvislosti s
mezinarodnimi studiemi ESPAD v teoretickésti prace. Tato mezinarodni studie
popisuje mj. vyznamny vztah mezi mirou protektivibdict, vysokou mirou kontroly
ze strany rodia a prevalenci uzivani legalnich i nelegalnich navykh latek jejich
détmi, popisuje i mé&avyrazny vztah mezi rizikovym chovanimétdz pivodni rodiny a
rodiny reorganizované. V dalsasti diskuse budeme sledovat a vyhodnocovat i vztah
mezi vza&lanim rodtd, jejich mirou kontroly a zajmu oétl a postoji, navyky a
zkuSenostmi jejich &i.

Nyni ale k celkovym vystujm: Respondenti hodnotili, jalasto si s rodi povidaji o
svych zajmech (otazka 6a). Zatimco ,Upln pozitivné hodnoti frekvenci této
komunikace fiblizné tietina respondetat(72, 27,7 %), odpad’ ,Docela dole” zvolilo
125 respondent (48,1 %). Odposd ,Ne moc dobe“ zvolilo 35 diti (13,5 %) a
odpowd ,Vubec”, vyjadujici, Ze si doma o svych zdmech s toditbec nepovida,
uvedlo 28 dti (10,1 %)! Tedy kazdé desaté aliPridame-li k tomu i druhou spise
negativni odpodd’ ,Ne moc dole”, vidime, Zze zhrubdtvrtina dti (23,6 %) vnima
komunikaci s rodii o vécech, které jsou pro¢t dulezité, jako nedostataou. Jinymi
slovy: V kazdé&tvrté rodirg si s dtmi v kritickém*” véku doma nepovidaji nebo ne
moc dolie a dti to vnimaji jako problém. Tato absence vzajemominikace mze

souviset i s tim, Ze dithleda v tomto ¥ku pozitivni vzory a idoly jinde nez v rodinA
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tento fakt nize mit celotadu souvislosti a ovlitovat mj. s kym se ditbude ve svém
volném case schazet, jaké kamarady bude vyhledavat, jakstewickou partou se
obklopi a jaké bude vyznavat hodnoty, jeZz budomfivat jeho ndzory a postoje mj.
k vlastnimu zdravi, k uzivani nelegalnich navykdwyléatek, protoZze v tomto éku
konzumeni jsou prakticky vSechny uvazované navykové latkidéni nelegalnimi.
Porovnani odpasdi podle ¥ku nam ukazalo, Ze skem respondeit roste jejich
nespokojenost s komunikaci — nejvice ,nespokojehymtio mezi osmaky. NMzeme
tedy usoudit, Ze s¢kem klesa v tomto Zivotnim obdobi kvalita a frekeervzajemné
komunikace rodi— di€ na téma zajiin déti.

DalSi otazky této baterie j@Svyrazreji postihovaly i miru protektivity rodi. Druha
otdzka (6b — Moji rodie obvykle ¥di, kde jsem a codtim ve volnéntase) zjigovala,
jak jsou rodte informovani o napini a realizaci volnéldasu svych é&i. Vyrazem
,upIng*  hodnotilo spokojenost s informovanosti a zajmewych rodéa 92
responderit ( 35,5 %), najasgjSi odpowdi bylo hodnoceni ,Docela dédd, kterou
zvolilo 103 respondefit (39,8 %). ,Ne moc dae“ je o volnémc¢ase svych &i
informovano 16,6 % rodii, tuto odpo¥d’ zvolilo celkem 43 respondent ,Vibec" se
o volny ¢as svych &i nezajima 8,1 % rodi, alespd si to mysli 21 respondantVe
srovnani odpaidi podle réniki miZeme opt definovat vztah mezidkem a mirou
protektivity, ktera s skem cti mirne klesd. Mibec se o naplvolnéhocasu nezajimalo
8,1 % rodét a ne moc date dalSich 16,6 %(¢ili negativre zajem rodiu vnima
priblizné ¢tvrtina respondeiit(24,7 % ). Bitom praw mira protektivity rodia je podle
vyslediii zahrantnich studii (mj. poslednich vyzkdimESPAD 2011) dlezitym
faktorem, jenz formuje chovéanic¢tdl a sniZzuje rizika jejich fipadného negativniho
jednani a nezadouciho vlivu vrstevnickych skupin.

Otewenost vzajemné komunikace, miru vzajemiNgdy a zajmu zjisovala otazka 6c¢,
jak znaji rodée zndmé a kamarady svycétid | zde se namiphodnoceni jednotlivych
roénika ukazal vztah mezidkem a mirou znalosti rafli- ¢im mladsi di, tim wtsi
zajem a znalost rodi. V celkovém hodnoceni stugm ,Uplng* hodnotilo znalosti
svych rodéu celkem 82 respondanttedy giblizné jedna tetina (31,5 %), odpad
.docela dobe* zvolilo dalSich 97 &i (37,3 %). Naopak ,Ne moc dt#' znala patele
svych dti priblizn¢ pétina rodta (59 respondent tj. 22,7%) a ,\ibec” neznalo
piatele svych &i 8,5 procenta rodi (22 respondei). HorSi znalosti svych rogli ve
vztahu k pateiim tedy uvedla asii¢tina odpovidajicich (31,2 %) Okolni presti,

sloZeni a kvalita formalnich i vrstevnickych skupw nichz se dé pohybuje, pracuje a
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travi swij ¢as, je pitom jednim ze zakladnich faktoformovani jeho vyvojeCasto se
jedna o uzakené hierarchizované prostli s vlastnimi mechanismy, zakony a ritudly,
nékteré dti proto jen nerady ventiluji informace z tohotmgiedi mimo jeho sféru a
proto by ngla byt kazda informace z tohoto pr@sti a znalost jeho jednotlivych
subjekfi pro rodte dilezita.

Zajem svych rodii o praci ve Skole (otdzka 6d) @pnejlépe hodnotili Zaci Sestych
ro¢nika, zatimco v osmych tmicich tento zajem klesal.id3to je i v absolutnim
vyjadieni zajem rodia o Skolni angazma svycletil ve srovnani s odpéd’'mi na dalsi
otazky této baterie vyraznvysSi. D4 se tedy konstatovat, Ze &edienuji vyraznou
pozornost prosfthu svych dti, zatimco ostatni aspekty formovanitid— zajmy, volny
¢as, ffatelé — je zajimaji mén Celkem odpotdély piné dw tretiny respondeiit(173
déti, celkem 66,8 %), Ze jejich ragi se zajimaji o praci ve Skole ,Uptna dalSich 73
déti (28,2 %) hodnotilo zajem svych reédi ,Docela dolbe”. Souwet odpodi ,Ne
moc dolse” (10, tj. 3,6 %) a ,\Mbec” (3, tj. 1,2 %) fedstavuje necelychipprocent (4,8
%) vSech odpaxdi.

Jest vyrazrejSi nez u pedeslé otazky je rozdil mezi odgdimi mladSich a starSich
responderit v oblasti zajmu rodii o aktivity svych dti ve volném case (6e).
V celkovém hodnoceni vech respondengrazem ,Uplg* hodnotilo zajem rodia o
naph volnéhocasu svych &i 110 respondeft(42,6 %), ,Docela dale“ se o aktivity
ve volnémc¢ase zajimalo 38,8 % radi (uvedlo 100 respondeit Vibec se o aktivity
svych d@ti ve volnéméase nezajima 6,2 % r@di(16 respondef) a hodnoceni ,Ne
moc dolse” uvedlo 32 respondeih(12,4 %). Sotasi odpowdi vyjadtujicich negativni
nebo spiSe negativni hodnoceni je tedy v tonttpapt 18,6 %,cili pfiblizn¢ jedna

pétina respondeidtse domniva, Ze zajem jejich rédlineni dostatay.

V souvislosti s riziky negativniho uzivani volnéhoprazdnéhatasu ma vyposdni
hodnotu baterie otazek.,émovanych vyuZiti volnéhaasu Z2aky Sestych az osmych
ro¢niki. Z odpowdi Ize zevSeobecnitkolik zjisténi.

Predevsim to, Ze volnémtasu dneSnich zZakvladne pditac, nova média a internet, s
pribyvajicim wkem klesa obliba sportu a stoupa obliba traveméwbcéasu s kamarady
a dale Ze Skolni krouzky hraji v dnesni &abela okrajovou, vyloZen marginalni roli!
Relativre positelné je, Ze krizé&etby knizek #ejmé neni tak hlubokd, jak se obeécn

soudi a stegtak role televize v tétoekové skupig neni dominantni. Zajem o obé -
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cetbu i sledovani televize — pak gkem klesa. Negativnim jevem je, &g/ déti

z deseti se nénuji Zddnému sportu!

Respondenti &i v baterii otdzekislo 7 moznost uvést daz ti cinnosti, kterym se ve
svém volnéntase nejvice&nuiji.

Otazkac. 7a zji¥ovala, jakym spofim se respondentiénuji. Vice neXtyiicet procent
responderit ( celkem 105) uvedlo, Ze se ®auje Zadnému sportu! To je zpsi, které
bohuZel nefekvapuje a zapada do z§st jinych Skolnich studii, ma vSak v souvislosti
s nami sledovanou problematikou Siroké konsekveRo&ud dti sportuji, nejvice se
jich vénuje fotbalu (39, 15 %),&lcata tanci (11, 4,2 %), dale volejbalu (9, 3,5 %),
cyklistice respektive jiztina kole (8, 3,1 %) florbalu a jizeha koni (6, 2,3 %), atletice
(5, 1,9 %) a bhu (4, 1,5 %). Zjisini o sportovni aktivit, respektive pasivitceskych
déti je zcela alarmujici a vimém kontrastu s jejich fyziologickymi pebami,

s potebou aktivniho pohybu n&rstvém vzduchu, spalovanimepyte&né energie atp.
Zjisténi, Ze na kole jezdritdéti ze sta je pro generaci dneSnich padesétnéprosto
nepochopitelnd, pochopitelna ale jsou v tomteétlevzjis€ni studii HBSC a dalSich
projekii, sledujicich Zivotni styl naSich Skofgkkteré konstatuji negativni trendy
v oblasti nadvahy, obezity ackterych souvisejicich onemasn ceskych dti a
mladeze.

Druhy zcela negativni jev popisuje otazka 7b,4 jsime se respondénptali, jaky
Skolni krouzek navévuji. Celkem 240, tedy 92 procenta (91,95 %) laede zadny
Skolni krouzek nenav&tuji! Pokud dti vyjimecné odpowvdély ano, pak nej#tsi zajem
byl o krouzek keramiky, dopravni krouZzek a daleckteré sporty a pohyboveé krouzky
(aerobic, basketbal, plavani, pohybové hry, vyldij€ndalSi krouzky estetické vychovy
(kresleni). Celkem dvaadevadesat proceitit dpro €z je Skola pouze mistem, kterou
navsevuji pouze kuli vyucovani, kde se, obrazrteceno, zdrzuji pouze od zvemi do
zvoreni, pak musireSit swij volny ¢as zcela individuath Je tedy otazkou, jakou roli
vlastre dnes hraji Skoly ne v procesu ¥@lani, ale v procesu vychovytila mladeze,
pokud absoluth ngeSi a nepomahaji ragim s usndrnovanim dti mimo samotny
vzklavaci proces. Préw téchto dnech — v Unoru roku 2013 - #eilo Ministerstvo
Skolstvi, mladeze aslbvychovy CR Desatero pro zlepSeséského Skolstvi. Tento
medializovany dokument se zabyvagigvaznymi problémy vzthvaciho procesu, ale
opét naeSi problematiku vychovyéti a mladez komplexn Opst zapomina, Ze je
dokumentem ministerstva, do jehoZz kompetenci spadéejen Skolstvi, jez je

v sowtasnosti chapano jako ministerstvo pro &adani, ale i ministerstvem vychovy a
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télovychovy. Chapani role Skol, jejich funkci, alenbznosti v sotasné spoknosti je
skut&né dulezitym tématem, které naprosto souvisi s nasblpmeatikou tykajici se
nezdravych postajdéti k Zivotnimu stylu, ke konzumaci ndvykovych latef.

Preci jen trochu pozitiwSi je bilance mimoskolnich krouik kterou respondenti
vyjadrovali v odpoedich na otazku 7c.iBsto odpovd’ ,Ne“, tedy nenav$vuji zadny
z&jmovy ¢i sportovni krouzek, zvolilo 164 respondigntedy vice nez 63 % (63,1%).
Déti z mimoskolnich krouzk uvadly nejasgji anglictinu (8, tj. 3,1 %), dokonce i
anglictinu v kombinaci s dalSimi jazyky, vytvarny krouZzek tanec (7, tj. 2,7 %),
basketbal (6, tj. 2,3 %), skaut (5, tj. 1,9 %)dpele skaut v kombinaci s ndboZenstvim
¢i dalSimi krouzky, déle jizdu na koni, balet a-higp (4, tj. 1,5 %), aerobic a
dramaticky krouzek (3, tj. 1,2 %) atd. Vzhledergitk zajmi - celkem se objevilo 37
raznych krouzk, se snad s vyjimkou angliny, jiz se v iznych kombinacicha&novalo
celkem 10 dti, jednalo o ojediélé vyskyty.

Otazka 7d mapovala hudebni zajmytidjejich zajem o hru na hudebni nastroje nebo
zpev. Jedna se o aktivitu, ktera ma v naSich podmimkastoricky obrovskou tradici a
ktera mize pozitivnim zfissobem formovat vyvoj i, jejich vnimavost, empatii,
socialni dovednosti a obecuztah ke kultie a spolénosti. Celkem 2064, tedy tengi
79 procent (78,9 %) uvedlo, Ze se hudeb¥imostem nijak nesnuji. Celkem 42 é&ti
(16,1 %) uvedlo hudebni aktivity bez blizSi spéeifie, mezi nastroji se pak dastji
objevovala flétna (3, tj. 1,1 %), housle, klakiytara, bici, klavesy a 2p.

DalSim nespormh pozitivnim socializéenim prvkem jecetba. Tu sledovala otazka 7e.
Z vysledki plyne, Ze se dv tietiny ctti (celkem 173 respondént 66,5 %) cethe
newnuji! Cetbu uvedlo 87 &i (33,5 %), jeden respondent na tuto otazku neaijsh
Samozejmé Ze v souvislosti stimto zji&tim je teba zminit pedevsSim vysledky
mezinarodniho vyzkumu tykajiciho se aréwwzdlani dti v ramci 68 zemi OECD
nazvaného PISA (Programme for International Studssgessment), ktery probiha
v pravidelnych itletych cyklech &R se ho zashuje od roku 2000Ceské dti v ném
dosahly v poslednich letech podprnych znalosti fedevSim v oblastiten&ske
gramotnosti a zaznamenaly jeden z d&ich propad mezi zensmi OECD. Vysledky
ukazuji, Ze se zmenSuje gmb ckti, které si dend ctou, Ze se zhorSila moralka
v hodinach ¢eského jazyka atp. Vyzkum ukazuje, Ze &krtina ceskych dti,
testovanych vroce 2009, m& nedostage ctendské kompetence a Ze byiip
pokratovani tohoto trendu mohla mit problémiy akémkoliv dalSim studiu aibec i

uplatréni na trhu praceUstav pro informace ve vzdlavani, 2009. Nade negativni
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zjisténi marfadu dalSich konsekvenci, rtdglad ve vztahu k smysluplnému vyuZzivani
volnéhocasu, k celkové kulturnosti a Urovni \anosti mladé generace atp. Nesgorn
se jedna o obrovsky edukd a vychovny problém, které zaznamenaly i jinéopské
zent a jeZz se poddo napriklad sousednimu &necku nebo i co do Etu obyvatel
srovnatelnému Mdiarsku v poslednich letech postégasit k lepSimu.

Naopak, 0 zajem se nemusi obavat nova média, z&mm/ana v naSem vyzkumu
otdzkou na uzivani PC a internetu (socialnich. sit®lkem 196 respondeén{75,1 %)
uvedlo, Ze uziva gita¢ a internet, 65 respondént24,9 %), Ze ne. Tento Udaj jelba
vidét ze dvou pohleil Pozitivni je, Ze tak velké procenéttuziva péitac, tedy mij.
podwdone ziskava a prohlubuje dovednosti, bez nichz byisestpdiu, vyhledavani
dulezitych informaci, a poté na trhu prace absolvjent £Zko uplatovali. Na druhou
stranu jeiteba ptat se po smysluplnosti vyuZitinpsucasu u péitace stravenéhcCili
zda d@ti skute&né veénuji cas pro smysluplné ziskavani informaci, mimovolnéél&/ani
atp., nebo zda jde pouze o traveni volnéhsu pi pocitacovych hrach, komunikaci
s vrstevniky, na facebooku, jinymi slovy pro zabav

Pokud porovname vysledky odpamli na zajem o nova média s nasledujici otazkou,
kterda mapovala zajemétd o sledovani televize, zjistime, ze&tidmeére pléduji pro
klasické televizni forméaty neZli pro nova média e skutén¢ tato generace je jiz
generaci posttelevizni. Celkem 135 respondéhi,7 %) uvedlo, Zze ve svém volném
case televizi sleduje, 126 (48,3 %) Ze nikoliv. [@&edy konstatovat, Ze zajem o televizi
ma prakticky polovina sledované kohorty a poloviakevizi nesleduje, respektive ne
v klasickém formétu.

S kamarady travi sy volny ¢as 178 responden{68,2 %), zhrubaiétina (83, 31,8 %)
kamarady nevyhledava. Tuto otazku jserradd predevSim v souvislosti sipobenim
vrstevnickych skupin a party, jak je sleduji v del§ bateriich otazek tykajicich se
postofi a zkuSenosti k ndvykovym latkam.

Zajimava je i otazka na dalSi ,jinéinnosti respondent Tady plnych 227 &i (86,9 %)
odpovdélo, Ze nema jiné aktivity. Naprosto vyjite, skut€éné ojedirtle, se
objevovaly zajmy jako akvaristika, pes, rybai, horska turistika atp. Tato plochost a

jednostrannost zajinsSkolaka je alarmujici.

Pokud tedy tuto baterii otdzek shrneme, odpowsSech i veékovych kategorii
definovaly jako nejastjSi zpisob traveni volnéh@asu nova média a internet, ty

preferuje 75 % respondént Dvojkou pro zaky Sestychtid byl sport, ale pro Zzaky
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sedmych a osmychitl uz jsou to jejich kamaradi (celkem 68 % respomge ktei
sport odsunuli nareti gricku v celkovéem piadi zajni déti. Celkemctyiicet procent &ti
viabec nesportuje!l. S velkym odstupem vésgbech traveni volnéhtasu nasledovalo
sledovani televize (52 %jetba (37 %) a hra na hudebni nasttopev (21 %), ostatni
aktivity a konéky jako model&stvi, akvaristika atp. byly zastoupeny zcela okrajo

Zcela mizivy az nulovy vyznam dnes hraji ve volngéamse dti Skolni krouzky!

Zasadni baterie otazek zjo/ala zkuSenosti respondénts navykovymi latkami.
Vzhledem k ¥ku responderiitjde o latky, které jsou pro vSechny odpovidajatkami
zadkonem zakazanymi, i kdyz jde o latky obespole&ensky akceptované jako je tabak
nebo alkohol. Z vysledkse da zobecnit z&y Ze s pibyvajicim wkem respondent
rostou jejich zkuSenosti s uzititm uzivanim navykovych latek, neplati to ale pro.tzv
tvrdé drogy“ — pervitin, extazi a dalSi nelegalmdgly, kde byla zkuSenost bez rozdilu
véku minimalni.

U uziti tabaku (cigaret) f@iZeme pozorovat vyznamny rozdil mezi zkuSenostmii zak
Sestychitid a starSimi respondenty. Dosud nikdy nevyzkausigjarety piblizné 65 %
Zaka Sestychiti, ale pouze 30 % sedmiak 35 % Zak osmych tid.

Zatimco jakoukoliv zkuSenost s kamim cigaret tedy uvadi celkem zhruliatina
responderit (35 %) ze Sestychitl, u respondefitze sedmych a osmychéroki uz je

to dvojnasobek (70 resp. 65 %). Da se tedy kam&isit Ze vyznamna etapa prvnich
experimeni s kouenim tabaku spada prédo tohoto ¥kového obdobi.

A nejen experimentu: Roste i podil pravidelnychraki — priblizné denré koudi 1
procento zak Sestychitid, necelych 6 procent zélsedmychifid, ale uz vice nez 21 %
Zaka osmych tid!

Velkou zkuSenost i respondenti rovéZ s pitim piva. Pivo dosud neokusitvrtina
Zaka Sestychitid (23,3 %), desetina zalsedmychifd (9,5 %) a 8,6 % zaékosmych
tiéid. Jednou tydhsi da pivo kazdy desaty Zak Segiéyt (10,5 %), jednou tydnpije
pivo 15,2 % sedmdkale uz 22,3 % zdkosmych tid. Denr, respektive pblizné
denrg pije pivo procento S€éki a téngi tfi procenta sedmak(2, 9 %).

Znamena to tedy, Ze pivo je tradim fenoménem, ktery naSe spwlest zcela otaen:
akceptuje i v fipad mladistvych. Jeho dostupnost je prakticky neomézema-li
zkuSenost s nim déw z deseti ifinacti - ¢trnactiletych dti a jeho rizikovost obeén

podceaiujeme. O tom ¥d¢i i vysledky mezinarodnich srovnani v piti pivaegevsim
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vystupy mezinarodnich studii ESPAD 2011 #deslych, kde p#t mladi Cesi k
absolutni s¥tové Spéce, jak jiz zmiuji v teoretické&asti prace.

Porekud mensi tradici mé v regionalnich jiteskych podminkdch konzumace vina.
ZkuSenosti s vinem uvéld polovina zak Sestychiid (50 %), a fiblizn¢ 85 procent
Zaka sedmych a osmycltid (84,8 %, resp. 84, 1 %). Jednou tydm da podle naSich
zZjisténi vino vice nez 11 % zalsedmych a osmychid.

Stejre tak v gipadct tvrdého alkoholu jsou zkuSenosti s konzumaci nefhe Zak
Sestychitid (celkem 15,2 %), zatimco tvrdy alkohol vyzkdaSéce neZ polovina Zék
sedmych fid (51 %) a 57, 2 % zakosmych tid. Fiblizn¢ jednou tyd® si da tvrdy
alkohol kazdy desaty zak osniédy (celkem 12, 9 %), z naSich z§igf je evidentni, Ze
intenzita piti tvrdého alkoholu se zvySujeskem respondeiit

Co se tye skupiny latek, ozravanych obechjako ilegalni drogy, prakticky nulovou
zkuSenost ®i zaci vSech i rocniki s pervitinem, u extaze a dalSich zvlas
nebezpénych drog se objevil v celé skupinresponderit pouze vyjimény
experimentéator. Jistou zkuSenostlinrespondenti s utiSujicimi lIéky bez |ék&ého
piedpisu, konopnymi latkami a inhalanty.

ZkuSenost s konopnymi latkami uZla vice nezii procenta zak Sestychiid (celkem
3,5 %), 13, 4 procenta zalksedmych ifd, ale uz ptina (21,5 %) zak osmych iid.
Jinymi slov,y kazdy péaty Zzak osmiidy uz okusil marihuanu nebo hasis. Pravidelné
uzivani véetnosti jednou tydhuvadlo procent Saikia (1,2 %), ale tér Sest procent
(5,7%) zak osmych tid.

Co se tye inhalant — rozpustidel, lepidel atp., oztemych pro pdatby dotazniku jako
»cichaci latky” , zkuSenosti s nimidia dw procenta zak Sestychiid (2,3 %), 6,7 %
Zaka sedmychiid a 8,6 % zakosmych tid. Pravidel®, priblizné jednou tyds, je
uzivala piblizné 4 procenta osmak (4,3 %). Je tedyiejmé, Ze s&kem roste
zkuSenost a intenzita uzivani tohoto druhu drogoWislosti s inhalanty jegba zminit
predevsim rizikovost uzivani spojenou stim, Ze ugivgen velmi &€Zko reguluje
mnoZstvi uzivané latky. Z tohotaivbdu je také s uzivanim inhalérgpojeno nej#si
riziko umrti (uduSeni) bezprdsdre pii a po uziti latky.

Co se tye pervitinu (otdzka 8g), Zaci Sestych a sedmyith Zatim s touto typickou
¢eskou drogou zkuSenost neudtadzaci osméfidy jiz uvadli sporadickou zkuSenost
(1,4 %), ale ne v poslednim roce.
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Tane&ni drogy reprezentovala v nasem vyzkumu zkuSenogitisn extaze. Tu negh
nikdo ze zak sedmychifid, sporadickou zkuSenost u¢idzaci Sestérfdy (1,2 %) a
osmé tidy (2,9 %), ale ne v poslednim roce.

Vyvoj vzhledem k ¥ku respondetit vykazovala i zkuSenost s uzitim utiSujicichiék
bez lek#éského pedpisu. Nkterou z forem uziti uvadb peét procent (4,7 %) za&k
Sestych ffid, 6,7 % Z2ak sedmychitid, ale uz kazdy paty osmak (22,9 %), coz je jiz
relativne vysoky podil. ZneuZivani |ék bez pedpisu, respektive posunékové
kategorie uzivatél pod patnact letéku, je relativie novym fenoménem na nasi s€en
V souvislosti se zkuSenostmiétd s jinymi nelegalnimi drogami, respektive vysoce
navykovymi tzv. tvrdymi drogami (kokain, LSD, hemdi nengli Zadnou zkuSenost Z4ci
Sestych a sedmycliid, zkuSenost uvé&tb 4,3 % Zak osmych tid, gicemz giblizné
jednou mEsicné uziva rekterou z tvrdych drog 1, 4 % zaksmych tid.

Nasledovala baterie otazek, které na sktitejnych latek jako v bateriif@deslée
zjistovaly nikoliv vlastni zkuSenost respondentale jejich postoje k moznému uzivani
téchto latek v budoucnosti. Pokladal jsem otazky tymyslis, Ze vyzkouSis..." a
nasledovala specifikace jednotlivych navykovyclekat

Obecrt se da z vysledkkonstatovat vysoka mira akceptance a pfpewdobného uziti
v naSich podminkéch traghich navykovych latek, tedy tabaku a alkoholu éjakiv
podok¥, ventilovdna byla naopak nizka mirgegpoklddaného zajmu respondent
uzivani tzv. tvrdych drog jako je pervitin a dat&legalni drogy. NejvysSi ot&nost,
chu vyzkousSet, vyjatili respondenti u piva a vina a vlastntvrdého alkoholu.

Na otazku ,MysliS Ze vyzkouSi$ cigarety/tabak?“adijo zamitavy postoj 45 procent
Z&ki Sestychiid (45, 3 %), 23 % Zdksedmychiid (22,9 %) aittina Zak osmych tid
(31, 4 %). To Ze cigarety vyzkousfiustilo 17 % Zzak Sestychiid (17,4 %), 37 %
z nich (37,2 %) uvedlo, Ze jiz zkuSenost s tabakedn Ténti dvojnasobnou zkuSenost
s tabakem (70, 4 %) jiz ale uvdidzaci sedmiek!

Uziti piva zcela odmitéa asi 12 % ZéKestychitid (11, 6%), ale jen 5, respektive 6 %
(4,8 % resp. 5,7 %) zéksedméek a osmiek. Zbytek respondeituz pivo bufto
vyzkousSelo (od 76, 7 % &k po 91, 4 % osmdR, anebo o tom uvazuje.

Podobr je na tom vino, které odmita asi 16 % &&estychifid, ale pouze necela 4
procenta (3,8 %) zaksedmychitid. | tady je patrny velky rozdil v ndzorech meaky
Sestych a sedmych qoiki a da sefici, Ze ¥k mezi dvanacti —¢trnacti lety je
rozhodujici pro formovani nazoma postoj a Zze vtomto obdobi dochazi k nggim

zménam v postojich k navykovym latkam. Zaci osmyiid jsou k tvaham o budouci
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konzumaci vina mé&notevweni nez sedmaci, maji ale jiz vysokou osobni zkosten
protoZze 87, 1 % z nich jiz vino vyzkouSelo.

v budoucnu odmita vice nez 61 % &&estychitd (61,6 %), ale jen necelych 15,7 %
Zaka osmych tid. Zbytek uz tvrdy alkohol okusil (55,7 % Zaksmych tid) nebo ho
chce vyzkousSet (28, 5 %).

Co se tg¢e konopnych latek, negativni postoj k nim ma 9%&k Sestychitd, 3,5
procenta jiz marihuanu nebo hasSiS vyzkouSela apBBenta Se'aki odpowdéla na
otazku ,Myslis Ze vyzkousSis marihuanu, hasis? “awddi ,,Asi ano“. Negativni postoj
ma necelych osmdeséat procent sedimdk9,8 %) a 70 % osmék zkuSenost
s konopnymi latkami v této odpédi uvedlo 11,5 % sedméla 22, 9 % osmak

Vice odpo¥di ,Ne, nevyzkouSim nikdy* nez u konopnych latelgistrujeme u tzv.
»Cichacich latek”, tedy inhalait Nikdy je nechce vyzkouSet 96,5 % #aestychitid,

s wkem negativni postoj klesa, u ZAkosmiek se negativh vyjadilo 87 %
responderit. ZkuSenost uz maji dyrocenta Se'ski (2,3 %) a az deset procent ostinak
(10 %). Co se pervitinu &g, s vyjimkou necelého procenta u responileet sedmych
tiid (0,97 %) se vSichni respondenti vyifid negativie k moznosti, Ze &kdy
v budoucnu vyzkouSeji pervitin. \fipadt extaze se moznost, respektive odfabyAsi
ano“ objevovala u 1,2 % §&da aZ po 6,7 % sedmakosmaci byli opt porekud mér
oteveni (4,3 %). Relativivyrazre se s ¥kem nenil vztah k moznému uziti utiSujicich
leka bez Iék#ského pedpisu. Zatimco odpéd’ ,Ne, nikdy“ tedy nikdy nevyzkouSim
utiSujici 1éky, uvedlo 93 % Z#ékSestychiid, u Zak osmychtid to bylo pouze 70 %.
Osméci uz také uvéll vice nez dvaadvacetiprocentni (22,8 %) zkuSersosZitim
utiSujicich 1ék! Vidime tedy, Ze vtéto kategorii jsou akceptamoezného uziti i
dosavadni zkuSenosti velmi vysoké. Vcelku negatanjednoznéné jsou postoje
k moZznému uziti tvrdych drog jako heroin nebo kakaDdpo¥d’ ,Ne, nikdy* uvedlo
sto procent Sédki, 97, 1 % sedmdk a 98,6 % osmak

Da se tedy konstatovat, Ze ze vSech navykovych tasgi respondenti nejtolerarigi a
nejvsticnéjSi postoje k alkoholu,iiedevsim k pivu, které hodlajékdy v budoucnu uzit
témef vSichni respondenti, a Zze se skem respondeit vyrazre méni postoje k
moZznému uziti tvrdého alkoholu a utiSujicichdék

Z vysledki odpowdi vSech ii vékovych skupin respondentplyne nejmensi mira

akceptance k tzv. tvrdym drogam. Pervitin a daB&egalni drogy nechit vyzkouSet
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Zzadny zak Sestycltitl a mezi nazory respondérsedmych a osmyclit se objevily
jiné nez negativni odp@di jen sporadicky.

Nizka prevalence uziti nelegalnich drog mezi redpaty fFirozere ovlivnila odpowdi
na baterii otazek, tykajicich se osobnidkratii responderit k uzivani drog (otazky 10a
— 10f). Zcela evidentnim zji§tim totiz je - P porovnani vysledk odpovdi na
vlastni zkuSenosti s uzivanim navykovych latekki,fae respondenti si pod terminem
droga pedstavuji pouze latky ze skupiny tzv. nelegalnidlbog konopnymi latkami
pocinaje. Vibec v této kategorii neuvazuji o navykovych latkgdto je tabak a alkohol
v jakékoliv podoB! Pritom pro jejich ¥kovou skupinu jsou podle naSi legislativy
vSechny sledované latky latkami, jejichZz uzivadet® prodeje jsou protizakonné.
Tento jev vypovida o tolerantnostifegného miani a hloubce celospalensky vzitého
powdomi o ,normalnosti* uzivani tabakovych vyrdbl alkoholu a tolerantnich a
pozitivnich postaj responderit k nim!

Zatimco respondenti z Sestydtidt jeS€ nebyli schopni jednoziaé definovat pravy
duvod, pra@ z&ali uzivat ,drogy” a nejasgji se uchylovali k obecnému ,jinyudod",
mezi starSimi respondenty se jako hlavavatly vyprofilovalacastd nuda a hledani
zpesteni zZivota, tedy dvatvody, které Gzce souviseji s vyuzivanim volnéhsu. Na
tretim mist z pricin - uvadili starSi respondenti p@bu obstat v part Celkow se
k davodim uziti drog nevyjéatilo 207 respondeiit (79,3 %). Ti, kté jiz drogu okusili,
nebyli schopni definovat pravé&ipiny, prac drogu uZzili a to ve 23fjpadech (8,8 %),
dale uvadli jako negastjSi konkrétni dvod zpestni svého Zivota (celkem 14
responderit, 5,4 %), dale odpad’ ,Casto se nudim“ (10, 3,8 %) a ,Chci obst&td
druhymi, v part (2, 0,8 %).

Co se t¢e pociti nebo prozitk, které svym uzivatém droga pinesla (otazka. 11),
jako nejfrekventova¥jSi prozitky byly respondenty se zkuSenostmi siowidrog
definovany pocit uvoléni, ktery uvedlo 14 respondé@n(5,4 % ze vSech) a radosti ze
Zivota (11, tj. 4,2 % ze vSech respondgnflieti nejfrekventova¥sSi odpowdi byla
kombinace pocitu uvolmi a radosti ze Zivota (9, tj. 3,5 %) a stejnyqiouved| i
odpowd ,Jiné pocity*. Dale v odpasdich figurovala kombinace pocitu uveh,
zvysSeneho sebédomi a radosti ze Zivota (3, tj. 1,2%) a pocitusaneho seb&domi
(2, tj. 0,8 %). Je zajimave, Ze u jednoho respotade osmych rnika se objevila i
kombinace uvoléni, radosti ze Zivota a pocitu strachu, depresekasii.

Zajimavy rozdil oproti vlastnimidodim predstavuji nazory respondénba giciny

toho, pr@ berou drogy ostatni lidé. Tady uz neni hlavnimadiem zpeseni Zivota
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nebo nuda, ktera se objevuje az na konéagip ale jask nejvyrazijSim divodem je v
odpowdich respondefit to, Ze uZivatelé drog aijt obstat ped druhymi. Takto
odpovdélo 94 respondeit (36,4 %). Druhou nejtypi¢jSi odpowdi bylo ,Hledaji
zpesteni svého Zivota“, kterou uvedlo 57 respondef@?2 %), jiny divod uvedlo 21
responderit (8,1 %). Celkem osmnacetil dale uvedlo kombinaci ,,CHji obstat ped
druhymi a Jsou k tomu nuceni®, tu zvolilo 18 resgent: (6,9 %), kombinaci ,,CHji
obstat a Hledaji zpasni“ zvolilo dalSich 17 respondén(6,6 %).

To spoléné s divodem ,Jsou k tomu nuceni okolim, kamarady, part@y‘tj. 1,9 %),
ktery uvedlo vice respondénthez nudu, naziaje negativni socialni efekty, které v
problematice drog jiz i takto mladi respondentinaji a s drogami spojujifaiz jde o
roli drog jako zfisobteSeni sociélnich tldk jako stratifikatora socialniho statusu ve
skupire ¢i mozné vztahové a kriminalni konsekvence drogovgioblému.

Znalost drogové prostdi se podle vyzkumu prohlubuje 8kem respondefit Dilci
vysledky ukézaly, Ze &koho ze svého okoli, kdo pravidélnziva drogy, znala necela
tietina Zak Sestychitid, ale jiz téndi d\v¢ tretiny Zaki osmych ttid.

Celkow jsme zjistili, Ze pravidelného uzivatele drog p@dovina respondent(123, tj.
47,1 %, ).

V souvislosti s postoji respondénie zdravotni Skodlivosti marihuany je zajimavé, Ze
odpowdi ,Nevim“, vyjadiujici v podstat nedostatek informaci k problému, se
vzhledem k ¥ku responderit nijak vyrazié neliSily a celko¥ takto odpowdélo vice
nez deset procent responde(®28, 10,8 %). Jako velké oztla riziko poSkozeni zdravi
polovina respondefit(137, tj. 52,5 %), a naopak jako malé 26 respotidétD %) a
jako Zadné 11 respondén(tt,2 %). TakZe saet negativnich odpadi typu ,Nevim“ +
,Malé* + ,Zadné* predstavuje v fipact zdravotnich dopadmarihuany celkem 25 %,
Cili ¢tvrtinu vSech odpaddi. To je relativé vysoky podil odpoddi a mize m;.
znamenat, Ze v ramci primarni prevence se Zaciialy3d ZS ohledd zdravotnich
rizik spojenych s branim drog prakticky nic novétemlozvidaji, Ze netusi, jaké zavazné
zdravotni dopady ma keeni marihuany atpcili Ze dosavadnimi formami realizovana
primarni prevence je v tomto &ivem v¥ku ne&inna.

DalSim vystupem vyzkumu jsou vysledky odpdivha baterii otazek. 15, tykajicich se
duvodi, pro neni dobré uzivat drogyc¢etns tabaku a alkoholu. Ukazuje trend s
piibyvajicim wkem respondefitvice bagatelizovat zdravotni rizika uzivani drdgko
nej\etsi riziko uzivani drog ozidy vSechny i skupiny shoda poskozeni zdravi.

Dale se s drobnymi nuancemi vipdi jako nejasgjSi rizika objevovalo to, Ze drogy
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vedou ke zléinu a nasili, po jejich uziti sovék nevhodg chova a drogy negati¥n
ovliviiuji vykonnostélovéka a celou jeho osobnost. Az ve druhé poldvimnoziny
vSech odpoddi se objevoval strach ze zavislosti na drogach.

Vezmeme-li odpo¥di na tuto baterii konkrét celkem jednozrmé postoje zaujali Zaci
v souvislosti s vyrokem ,Drogy Skodi zdravi“. S tomvyrokem souhlasilo 95,3 %
responderit z Sestychifd, ale pouze 88,6 % responderte sedmychitd a 92,9 %
responderit z tiid osmych. Odpaidi se tedy ve vztahu keku pxilis neliSily.

O tom, Ze jsou drogyifis drahé, bylo feswdéeno 50 % Se'aka, ale uz vice nez 65 %
osmaki (65,7 %). To, Ze séoveék po poziti drog nevhodnchova, si mysleloiblizné
70 % Zak Sestych a osmyclid, ale pouze 59 % zakiid sedmych. | v této otdzce
jsme tedy narazili na to, Zze se odpdivzaki sedmychifid poreékud liSi od odpowdi
zbyvajicich dvou réniki, nicmér vétSina dotdzanych odpovidala souhkasn

Strach ze zavislosti na drogach (15d) vyil@ds9, 3 % zak Sestychiid, 57,1 % Zak
osmych tid a nejméa — 53,3 % Z2ak sedmychifid. Jinymi slovy, vice neZ polovina
responderit vnima riziko spojené se vznikem zavislostiefto je podil vice nez 40 %
odpowdi - a v pipad zaki sedmych iid dokonce 46,7 % - jez o riziku vzniku
zavislosti neuvaZzuji, alarmuijici.

Odpowdi na otazku 15e — ,Moji rode silré odsuzuiji lidi, ktéi berou drogy”, ukazuji
na znény vzhledem k ¥ku. Je to podle mého nazoru dano timgire starSi dti, tim
vice Zejm¢ vnimaji postoje svych rotli v téchto otazkach nebo se na toto téma strodi
vice bavi. V kazdémifpadt celkem 61,6 % zakSestychiid uvedlo, Ze jejich rode
neodsuzuji lidi, kté berou drogy. U Zéaksedmychifi to bylo dokonce 69,5 %, zatimco
u Zaki osmych tid pouze 50 %. Jinymi slovy — theme pozorovat titou
odpowdnost v postojich roda starSich respondentstejré tak jako ¥tSi vnimavost
starSich dti ¢i veétSi miru vzajemné komunikace na toto téma.

NejmenSi zkuSenost, vyjgghou pdtem odpovdi, zatim uvadi respondenti
v souvislosti s &ym, koho drogy zrily a koho respondenti doé znaji (15f).
Zatimco v Sestychrtidach se nasSlo necelych sedm procent takovych mespdé (6,9
%), kteti nekoho takového znali, v osmyckdach uz to bylo vice nez 27 % (27,1 %).
Tento posun znalosti v souvislosti &kegm uZz je mozné hodnotit jako statisticky
signifikantni. Mizeme uvaZovat n@lad o tom, Ze starSiét jiZ maji vice sociélnich
zkuSenosti, jsou citlySi k okoli, vice se zajimaji o otazky spojené wdo

problematikou, vice naéndopadaji vlivy vrstevnickych skupin aémi i své dosavadni
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zajmy a prosedi. S nastupujicim dospivanim jsou vice ieg poddtim v ramci
socialni interakce s okolim.

Patrny, ale ne statisticky signifikantni, je rozdibdpo¥dich na otadzku, zda drogy
negativré ovliviuji vykonnostclovéka a celou jeho osobnost (15g). S timto tvrzenim
souhlasilo 60,5 % Zdk Sestych iid, pouze 58 % Zzdk sedmych iid a vice nez
sedmdesat procent (71,4 %) #alosmych tid. Vnimat tedy mzeme ¥tSi
informovanost aekréme zodpowdnost v ndzorech starSich respontieNgtSina Zak

si téZ mysli, Ze drogy mohou vést kecahu a nasili. Mezi zaky Sestyctid meélo tento
nazor 77,9 % responddénimezi Zaky osntek 60 % a mezi Zzaky sedmyadidt 58 %.

Podle ditich vysledk mély odpowdi na otazku, zjidujici dostupnost drog ve Skolnim
prostedi, vztah k ¥ku responderit — ¢imz starSi respondenti, tim byla jejich znalost
vySSi. Celkow odpowdélo 118 respondeiit(45,2 %), Zze kdyby chii, dokazali by ve
své Skole sehnat grogu. Celkem 78iZ€29,9 %) odpo¥délo Ze ne a 65 z&k(24,9 %)
newdélo, nedokazalo odp@dét anoci ne. TakZe prakticky kazdy druhy zZak vi, kde,
respektive od koho by ve Skole sehnal drogy! Ta jsdpowdi, které popisuji stav na
zakladnich Skolach! S tim souvisi i otazka nazttg rtkdo nabizel respondemh ve
Skole nebo v jeji blizkosti drogy. Cilem nabidkyalii se stalo fiblizn¢ 15 procent
responderit (celkem 39 osob, viz tabulk& 56). V Sestnacti ffpadech uvedli
respondenti nabidku drogy bez blizSi specifikacéestnacti fipadech Slo o nabidku
cigaret, v Sesti ippadech nabidku THC a v jednon¥igac nabidku rozpustidel
(acetonu), celkem 222 responde(®5 %) se s podobnou nabidkou nesetkala nebo ji ve
svych odpowdich neuvadi.

Podle ditich zjiseni (v otdzce 18) se £kem portkud liberalizuji postoje respondént

k jinym uzivatelim drog a po#&kud klesa role rodii jako rekoho, na koho bych sedn

v drogové problematice obratit. Zatimco u respotide Sestych réniki jsou odpo¥di
vicemért v kontextu s dobrymi mravy - tedy né&f8i paet z nich by roditm urité
oznamil, kdyby zjistil, Ze ¢kdo ze znamych uziva drogy, u dismych itid by toto
(95, 36, 5 %) zvolilo odpad’ ,SpiSe ano* anebo ,Wit¢ ano” (61, 23,5 %). ,SpiSe ne”
odpovdélo 54 respondeiit(20,1 %) a ufité ne 49 respondeint(18,8 % respondeink
Prevazuji tedy sice odpeédi ,Ano“ ¢i ,SpiSe ano” (celkem 60 %) oproti ,Ne“ nebo

~Spise ne* (40 %), ale né&ps vyrazre.
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Zadné rozdily vzhledem kéku nezaznamenavame u baterie odpdmvykajicich se cest
informovanosti a zdrdj od nichZ ziskavaji respondenti informace o ne&dzprani
odstupem nasleduji informace od radi Téenei okrajow se v odpowdich jako zdroj
objevuji frednasky odbornik a je tedy opt mozné polozit si otazku, jaka je Urdve
progrant primarni prevence, certifikovanych MSMT.

Celkem 30 respondent(11,5 %) uvedlo jako hlavni zdroj informaci o eepe&i

z brani drog vyuku ve Skole. Celkem 19 respondénf3 %) se o rizicich dozdélo
nejvice od rodii, a 16 respondeht(6,1 %) uvedlo kombinaci Skola - r@di— televize.
Celkem 14 respondant(5,4 %) kombinaci Skola — televizefguindSka odbornika, 9
responderii (3,4 %) kombinaci Skola- televize, po 8 responédeint(3,1 %) kombinaci
rodice — Skola respektive rag - Skola - televize-fpdnaska odbornika, 7 respondent
(2,7%) uvedlo jako zdroj televizi respektive komdwn — rodée — Skola- televize —
piednasSka odbornikaéetba. Zbyvajicich 143 responderib4, 8 %) uvedlo kategorie a
kombinace as malotetnosti vyskytu.

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat informovanost elegalnich latkach a jejich
uzivani u zak 6. — 8. tid zakladnich skoleskobudjovicka a jejich nazory a postoje k
této problematice.

Prvnim ditim cilem prace bylo zmapovat prvni experiment ragdpafi s nelegalnimi
navykovymi latkamiHypotéza¢. 1 definovala, Ze Zaci 6.-8. &miku zakladnich Skol
maji zkuSenosti s nelegalnimi ndvykovymi latkami

Jak jsem zjistil, fiblizn¢ 35 % Zak Sestychiid, 70 % Zak sedmychitd a 65 % Zak
osmych tid uvadi zkuSenost s kimnim tabaku. Mezi zaky osmyctid uvadi denni
konzumaci tabaku 21 % respondenPodle vysledik vyzkumu tedy pravidethdenrg
kouii kazdy paty zak osméidy. Nesledoval jsem v tomto vyzkumu, jak silnit&ei to
jsou, gesto povazuji tento Udaj za alarmujici. Statistibkjo prokazano, zZe intenzita
koureni se zvySuje zékem respondeint

S pitim piva ngly zkuSenost fiblizné tii étvrtiny (77 %) zak Sestychiid a devadesat
procent zakk sedmych a osmychid (90,5 resp. 91,5 %). Pravid&rpiiblizn¢ jednou
za tyden, pila pivo téatt ¢tvrtina Zak osmych tid (23,2 %). Bylo prokazano, Ze

s wkem se zvySuje intenzita piti piva.

133



S pitim vina mila zkuSenost polovina Zalksestychiid a 85 % zak sedmych a osmych
tiéid. Pravidels, priblizné jednou tyds, pije vino kazdy deséaty zak sedmé a osiiay t
(11,4 resp. 11,5 %). Skem se zvySuje intenzita piti vina.

S pitim tvrdého alkoholu ma zkuSenost 15 %utzakstych itid, ale jiz 57,2 % zak
osmych tid. Pravidel®, priblizné jednou tyde pije tvrdy alkohol kazdy desaty zak
osme tidy (12,8 %). Jeiejmé Ze intenzita piti tvrdého alkoholu se zvy&up&kem
responderii.

S uzitim marihuanygi hasiSe uvaglo zkuSenost 3,5 % ZalSestychiid, 13,4 % Zak
sedmychid a 21,5 % zakosmych tid. Pravidels, priblizné jednou tyds, uzivalo
konopné latky térkt 6 % zak osmych tid. S w¥kem se zvySuje intenzita uziti
konopnych latek S uzitim rozpustidel ¢lm zkuSenost 2,4 % ZakSestychifd, 6,7 %
Zzaka sedmychifid a 8,6 % Zak osmych tid. Pravidel, priblizné jednou tyds, uzivala
rozpustila asi 4 % zak osmych tid (4,3 %). Svkem se zvySuje intenzita uziti
rozpustidel. Zadnou zkuSenost s pervitinem diehdci Sestych a sedmyctid a 1,5 %
Zakh osmych tid, nizka byla i prevalence uziti extaze (1,2 Y%akiBestychiid a 2,9 %

u Zaki osmych tid). UtiSujici leky bez lekakého pedpisu gkdy uzilo @iblizné 5 %
Zaka Sestych fid ale uz 23 % zak osmych tid. Je tedy statisticky prokazano, Ze
intenzita uzZivani se zvySuje &em. ZkuSenost s dalSimi vysoce navykovymi
nelegalnimi drogami neg¢h Zaci Sestych a sedmycltid, ale v osmychitdach uz
zkuSenost uvadi asi 4,3 % respondent

Z uvedeného je patrné, Ze Zzaci Sestych az osmyehikio zakladnich Skol maji
zkuSenosti s uzivanim nelegalnich navykovych latgledevsim tabaku, alkoholu,
konopnych latek a utiSujicich ek

Otazky cislo 8 a jejich podotazek, které se vztahuji kgél@m drogam (marihuana,
hasis, pervitin, extaze, utiSujici Iéky bez lEfka@ho pedpisu, heroin, kokain, LSD) byla
vytvorena nasledujici ¢ast&énd” kontingewni tabulka. Na zékladtéto tabulky Ize
odpowdét na prvni tezi

nikdy Ano, ale ne | Ano, Ano, Ano
za posledni | priblizn¢ priblizné priblizné
rok jednou za jednou za kazdy den
meésic tyden
6.trida | 422 5 1 1 1
7.tfida | 504 11 5 4 1
8.trida | 313 20 6 7 4
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1. Z&ci 6 — 8 r@niku zakladnich Skol maji zkuSenosti s nelegalnéwykovymi latkami

Na zaklad vySe uvedené kontingemi tabulky Izefici, Ze z celkového @tu 1305
odpowdi na vybrané otazky (nelegalni navykové latkyklsens (tj. respondenti,
ktefi maji zkuSenost) vyslovili respondenti celkem vpipadech. Prostdnictvim
jednovykErového testu na shodu relativi@tnosti s konstantou Ize &it nasledujici
dvojici hypotéz:

Hy: pys =004 vs.H,:p, > 004

Vysledek:

x%=13,5299, df = 1, p-value = 0,03014

Zawr: Na zaklad pozorovanych dat a na hladimyznamnostia = 005 miazeme

zamitnout nulovou hypotézu ve présh alternativni, ktera tvrdi, Ze vice nez 4 %
responderit ma zkuSenost s nelegélnimi navykovymi latkami.

Hypotéza¢. 1 byla prokazana

Dale na zaklaglotazkycislo 8 a jejich podotazek byla vytema nasleduijici ,,celkova“
kontingergni tabulka. Na z&kladtéto tabulky Ize odpadét na druhou aréti tezi

Kontingertni tabulka:

nikdy Ano, ale ne | Ano, Ano, Ano
za posledni | priblizn¢ priblizné priblizné
rok jednou za jednou za kazdy den
meésic tyden
6.tfida | 698 100 40 18 4
7.tfida | 711 193 82 51 12
8.trida | 449 112 69 50 19

2. Z&ci 8 roniki zakladnich kol maji vice zkuenosti s navykolagkaimi nez ZAci

6. rocniki zakladnich skol
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Z vySe uvedené kontingeémi tabulky je zejmé, Ze v 6.ffdé, odpovidali negativh
respondenti v 698 ifpadech, zatimco v 8fitlé jiz jen v 449 pipadech z p&tu 860
odpowdi (6. tida) resp. 699 odpedi (8. ¥ida). Prostednictvim dvouvybrového testu
na shodu relativnicbetnosti Ize otestovat nasledujic dvojici hypotéez:
Ho:Pg =P VS. H, P> Py

Vysledek:
x?2=55,9631, df = 1, p-value = 3,692:10
Zawr:
Na zéklad pozorovanych dat a na hladinyznamnostia = 005 miZzeme zamitnout
nulovou hypotézu ve pro&gh alternativni. Jinymi slovy, v Sestiéde maji Zaci mensi
zkuSenost s ndvykovymi latkamii porovnani s Zaky 8titl.
Poznamka: Testovali jsme to, Ze relativ@inost odpo&di ve smyslu ,nema zkuSenost*
byla wtSi v 6. tidé nez v 8.itidé. Proto pravostranna hypotéza.
Z uvedeného je patrné, Ze zaci osmychknikam nx¢li ve vSech sledovanych
kategoriich ¥tSi zkuSenosti nez Zaci Sestytid t coZ bylo prokazano.

Hypotézaé. 2 byla prokazana.

Druhym dikim cilem prace bylo zjistit postoje Zal. - 8. tid zakladnich Skol k
nelegalnim navykovym latkam a jejich doped

Hypotéza €. 3. definovala, Ze zaci 8. mnika zakladnich Skol jsou vice tolerantni k
uzivani navykovych latek nez zaci 6. rénika zakladnich skol.

Z postoji responderit, vyjadrenych v odpo¥dich na baterii otazek tykajicich se toho,
zda sami #kdy vyzkouSi ®jakou z navykovych latek, plyne, Ze &em klesaji
negativni postoje k uvedenym latkam a rostou osdkuiSenosti. U zak Sestych
ro¢nika je patrny vysoky odporipdevsim k tvrdym drogam, akceptance tabaku, piti
piva a dalSich forem alkoholu je ob&arysSi.

Z vysledki je patrné, Ze sékem klesd negativni postoj ke Keni tabdku a roste
zkuSenost s uzitim této latky. Na otazku MysliSvyzkousSis cigarety/tabak odpaiélo
.Ne, nikdy" priblizné¢ 45 % zak Sestych iid, ale pouze 23 % Zaksedmych ifd,
zatimco zkuSenost s tabakem wsldd 37 % zak Sestych ifid, ale uz 70 % zdk
sedmychitid.

Je patrné, Ze <kem se mini nadzor na piti piva i osobni zkuSenosti s uziZiatimco

nikdy nechce vyzkouset pivaiplizné 12 % zak Sestychitid, v osmychifidach uz je to
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pouze necelych 6 % respondgntzatimco zkuSenost s uzitim piva ma 77 %uzak
Sestychitid, u Zak osmych tid uz je to 91 %. Obdobné vysledky registrujemepitt
vina, velmi vyraza se s ¥kem liSi postoje k piti tvrdého alkoholu. Zatimoikdy
nechce vyzkouset tvrdy alkohdlilplizné 62 % zak Sestychifid, mezi Zzaky osmychid
uz je to pouze necelych 16 %.

S wkem se mni i tolerance ke konopnym latkam. Nikdy je nechgekouSet 93 %
Zaka Sestychifid, ale pouze 70 % zakosmych ttid. A naopak zkuSenost maji asi 3 %
k rozpustidim, kde s ¥kem klesa, a fedevSim pervitinu, kde se 8kem v jediné
kategorii ze vS8ech nefi, protoZe #stava stoprocentnnegativni. Zminu tolerance
s wkem miZzeme vyraz# pozorovat u nazérna utiSujici Iéky bez Iékského pedpisu
mirn€ i u jinych tvrdych drog. MZeme konstatovat, Ze s vyjimkou ndzoa pervitin u
vSech zbyvajici deviti kategorii navykovych lateik¢ckem roste tolerance. V nazorech
na Skodlivost drog je patrny rozdil mezi zaky Selstya sedmych tmika, kdy za
lidskému zdravi Skodlivé povazuje drogy 95 %z akstychifid, ale pouze 88 % Zak
sedmychitid. VE&tSi vyuzivani gividné implikuje wtsi toleranci....

Na zaklad vySe uvedenych zji&i mizeme konstatovat, Zzbypotéza ¢. 3 byla
prokézana.

Tretim dikim cilem bylo zjistit, jakymi cestami jsou Z&ci-6.8. ¥id z&kladnich Skol
informovani o rizicich uzivani navykovych latek.t&o souvislosti jsem konstruoval
hypotézu¢. 4: Hlavnim zdrojem informaci o prevenci uzivani navykeych latek je
pro Zaky 6. — 8. r@nika ZS 3kola.

Vyzkumem jsme zjistili, Ze meziétmi ze vSechif sledovanych rnikia neexistuji
rozdily v cestach, jimiz ziskavaji informace o rgii brani drog. Nejilezit¢jSim
zdrojem informaci byla pro respondenty jedn@ravyuka ve Skole. Jako zdroj Skolu
uvedlo 11,5 % respondentSkola se objevovala v dalSich odpdvi v kombinaci s
jinymi zdroji, celkem se jednalo o dalSich asi 25@&éponderit S velkym odstupem
pak nasledovaly dalSi zdroje. Rolgtalt ve formovani prai protidrogovych postdj je
tedy nade vSi pochybnost ddiva. Je tedy se vSi vaznosthia diskutovat, jak jsotesti
ucitelé vzdlavani v problematice prevence navykovych latelg disponuji validnimi
informacemi a poznatky a zda dokazou své Zaky edatkd motivovat k zdravym
postofim
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Druhym nejdilezit¢jSim pramenem byly proét informace, které ziskaly od raui
Ténet okrajow se v odpowdich jako zdroj objevuji i@dnasky odbornik a rovréz
televize, ojeditle téz internet.

Na zaklad otazky ,,O nebezp# z brani drog jsem se nejvice déddl/a:” I1ze zjistit, Zze
30 respondeiitz celkového p&tu 261 respondetitodpovdélo, Ze zdrojem informaci je
Skola.

Tato kategorie gla nejwtSi absolutnéetnost, nicméa

prostednictvim jednovyéroveho testu na shodu relativigtnosti s konstantou Ize
ovétit nasledujici dvojici hypotéz:

Hy @ Pgora = 010 VS. H 4 & Pgon 7 010

Vysledek:

x?=0,4921, df = 1, p-value = 0,7585

Zawr: Na zaklad pozorovanych dat a na hladimyznamnostia = 005 nelze

zamitnout nulovou hypotézu ve préshp alternativni. Jinymi slovy Izici, Ze zhruba

pro deset procent respondiebtyla hlavnim zdrojem informaci Skola.

Hypotéza ¢. 4 byla prokazana.V souvislosti s médii, respektive jejich minimami
zastoupeni jako zdroji validnich informaci, kteng \ychovavaly a formovaly zdravé
nazory a postoje naSickétdl se nabizi otazka, zda alespy veejnopravni pini své
Ukoly tak, jak po nich pozaduji profesni normy #at® i platna legislativa, jakou roli
hraji a jakou roli by mohla a ¢ta ¢eska média hrat. Zarazejici zfist a kaminek,
zapadajici do s@asné diskuse ocinnosti primarni prevence nejen u nas, je zcela
zanedbatelny podil odborrikktei v ramci své pednaskové a vathvaci ¢innosti tuto
vékovou skupinu edukuji. Uvaluace primarni prevejecetazkou poslednichékolika

let a i naSe vystupy, podobrakotada zjis&ni mj. z studentskych praci naSich student
potvrzuji, Ze jefeba nesystémovost a nekongrepst primarni prevence pro nejmladsi
vékove skupiny tak, jak je u nas dosud koncipovaadikalre zmenit. Stejre tak, jsou-
nas a jakym zijsobem vzdlava v €chto otazkach rode? Kde berou informace, kde si
je shagji a jak jsou tyto informace vlastrkvalitni a validni? Na tyto a dalSi otazniky se

proto pokusime odp@dét v zawrecném dopordeni
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6. Zawer

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat informovanost elegalnich latkach a jejich
uzivani u zak 6. — 8. tid zakladnich $koleskobudjovicka a jejich nazory a postoje k
této problematice.

Cil prace byl splen. Ve vyzkumu jsem seémoval osobnim a socioekonomickym
Gdajim, rekterym otazkam tykajicim se rodinného zazemi redeoth a pFedevsSim
tomu, jak respondenti vnimaji vzajemnou komunikacodti a jejich zajem o Zivot,
problémy povinnosti svychéti. Vénoval jsem se zji®vani zakladnich charakteristik
traveni volnéhocasu respondenty jako jednomu eZtitych aspekt, jez mohou
formovat postoje &i a ovlivnit mj. to, zda budou &l v budoucnu gjakou
Prvnim ditim cilem prace bylo zmapovat prvni experiment ragdpafi s nelegalnimi
navykovymi latkami. Zjistil jsem zkuSenosti respentt s jednotlivymi skupinami
navykovych latek a to, jak séigrovnani vysledk Sestych, sedmych a osmy¢hlttyto
zkuSenosti liSi sakem respondeit Prvni di€i cil byl splren.

Druhym dikim cilem prace bylo zjistit postoje Zak. - 8. tid zakladnich Skol k
nelegalnim navykovym latkhm a jejich dofad Zjistil jsem postoje respondént
k jednotlivym drulim navykovych latek, k tomu, zda uvazuji o tom, rékterou
z uvedenych navykovych latek vyzkouSi nebo jiz snaiji zkuSenost a vztah mezi
postoji a ¥kem respondeit Bylo prokazano, Ze s vyjimkou postd{ tvrdym drogam
roste akceptance zbyvajicich skupin navykovyckkl& ¥kem. Zjistil jsem hlavni
duvody, pr@& respondenti se zkuSenosti s navykovymi latkana tgtky uzZili a co si
mysli o divodech, které motivuji ostatni lidi k uzivani nadeykch latek. Zjistil jsem
jejich nazory na Skodlivost navykovych latek a wimezi wkem a zminou tchto
postofi.  Zjistil jsem roveZ situaci v dostupnosti navykovych latek v predt
zé&kladnich Skol. Druhy dil cil byl splren.

Tretim dikim cilem bylo zjistit, jakymi cestami jsou Zaci-6.8. ¥id zakladnich Skol
informovani o rizicich uzivani navykovych latekjisfil jsem, Ze nejdlezit¢jSim
zdrojem informaci pro zaky Sestych az osmytath 2akladnich Skol je Skolni vyavani,
duleZitou roli v informovanosti hraji i jejich rotk. Rekvapiw nedilezZitou roli hraji
v procesu edukace a poskytovani informaci mé&dny televize a bohuzel i odbornici
prednéadejici tuto problematiku rfap ramci prograr MSMT apod. Teti diki cil byl

splren.
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6.1 Doporuceni pro praxi

Je snadné z#& zawrecnou sté konstatovanim, Ze uzivani navykovych latek je a
zustane WCeské republice zavaznym problémem zdravotnim, ndnspole&enskym,
ekonomickym a fedstavuje viceménzbyte&nou za&kZ a problémy pro jednotlivce,
rodiny, municipality, soudnictvi, policii, zdravottvi a vibec procesky stat jako celek.
Toto jiz vime d¥¢ desitky let. Mizeme sice konstatovat, Ze &kterych aspektech se
nam da drogovy problém stabilizovat, ale v&bvych otazkach dstava situace
alarmujici, & uz je to mira experimentovani, dostupnost drogoptgvka po nich.
Spatujeme i velké nedostatky a mozna rizika z hledisgelemiologického: Na mysli
mam napiklad maly pdéet klient |écebre preventivnich center testovanych rranqpsna
onemocgni, gredevsim HIV/AIDS, VHB, VHC a prevalenci VHC. Vygtydrogového
informaniho systému ukazuji na klesajicikvzadatel o prvni |€bu, snizovani &ku
zatatku uzivani mezi zéky zé&kladnich Skdistrpdtu Zen — uZivatelek, Zadajicich o
lécbu atp. Rostou problémy socialni exkluze problépbwizivateh drog, roste peet
kriminalnich ¢ini pachanych v souvislosti s uzivanim drogy & pimo pod jejich
vlivem nebo nefimo pro ziskani prostdki na nakup. Roste pet dopravnich nehod
zpasobenych pod vlivem nealkoholovych navykovych lateReska republika se na
pocatku devadesatych let minulého stoleti s f#eim hranic, liberalizaci spdleosti a
tedy i ostrym nastupem organizovaného obchodu éstikofvaného ¢erného trhu
s navykovymi latkami nevypravila cestou represamksi, ale vsadila na cestu prevence
a informovanosti. KdyZ se ale podivame na realiiklad dikim pohledem mého
vyzkumu mezi zaky Sestych az osmyiid zakladnich $kaleskobudjovicka, zjistime,
Ze i voblasti primarni prevence a informovanostiad@ generace jako zakladni
podminky jakéhokoliv preventivniho snazeni, mameweské problémy. Samogme,

je treba zminit jasnd pozitiva, kam musimerarit existenci funéni sit lécebre
kontaktnich center a jejich praci vterénu, vyard efektivniho drogového
informaniho systému, ktery za vyuZiti etablovanés diygienickych stanic sbird,
sumarizuje, iidi a vyhodnocuje validni informace, které jsou ladkm pro dalSi
teoreticka vychodiska. Dase snizovat abuzustkterych rizikovych latek, fedevsim
vysoce navykového heroinu, i kdyz toto pozitivunizmmecast&ne pricist i pisobeni
.neviditelné ruky trhu“, méame to &ti, Ze u nas fizeme stale konstatovat relatévn
nizky vyskyt onemoaini HIV/AIDS v populaci problémovych uzivateldrog, které ale

muze byt zkresleno mj. nedostétegm testovanim, atp.
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Musime ale fipustit, Ze mezi rizika zcela jistpa¥i vysoka mira experimentalniho
uzivani navykovych latek, jak jsem si&V i v ramci svého vyzkumu a jak periodicky
ukazuji i dlouhodob& mezindrodni srovnani mezindicdd projekd, nag. ESPAD.
NasSe organyinné v trestnimiizeni, vySdabvatelé ani policie a dalsi bezpestni a
informacni slozky statu nedokazotipaset dinna opateni ke snizovani nabidky drog a
nasi preventisté, tedy slozky odgowné za primarni prevenci, nedok&Zouin@set
aktivity vedouci ke snizovani poptavky po drogdehmarni prevenci na Skolach a ve
vychovnych a vzé&lavacich ZEzenich musime povazovat za chaotickou,
nekoordinovanou a nedost&teu. Vidime, Zze média nehraji role, jez by od nich
spol&enska poptavka #&a vyZzadovat. Nedé& se potirat negativnhi a patologické
spole&enské jevy, které souviseji s drogovym problémeadgvsim kriminalnéinnost
piimo nebo nefimo spojenou s abuzem drog¢etre prostituce a homosexualni
prostituce. Ve vychovnych #aenich pro mladez a iaenich vykonu trestu
postradame adiktologické a dalSi sluzby, jez by gicileny na prevenci relapsu trestné
¢innosti. Naopakgeské ¥znice, alesp do amnestie v lednu 2013, fedstavovaly
jedno z mist s neftSi mirou konzumace navykovych latek.

Vratime-li se ale k vystdpn mého vyzkumu, vidim i dkolik doporweni, jez by
vyhodnoceni vyzkumu mohlo implikovat.

Vidim predevsim velky potenciél aakzitou roli Skol v oblasti primarni prevence a
informovani d@ti o jednotlivych aspektech drogového problémukadévosti drog atp.
Je nutné intenzivh feSit dosavadni nekoordinovanost a vysokou miru cibdsbi

v organizovani preventivnich aktivit na zakladn&kolach, & uz se jedna o edukaci
v ramci pravidelného vyiovani, tak o mimiadné preventivni aktivity nad ramec
vyuéovani. To samdejmeé souvisi s edukaci a permanentnim &dadini dotenych
ucitelt predevsim na druhych stupnich ZS, s tvorbou podkladnicek a literatury,
jez jim bude k dispozici. Vzadavani witeli tak, aby mohli dale vzthvat své Zaky,
musi dostat smysliaéd, systém a pi#bny obsah.

Vidime téz, Ze dlezitou roli v poptavce po informacich svycltid hraji rodte.

V rodicovském ¥ku jsem nyni stale jeStgenerace, jeZz masivni rozvoj drogoveho
problému po roce 1990 ,aktig¢h nezasahl a které tedy nemaji dostatezkusSenosti a
informace pedevsSim o ilegalnich navykovych latkach. Ne vSictodice jsou vSak
ochotni nebo spiSe schopni po takovychto infornfapigtrat. Vyzkum tedy ukazuje na

pottebu systematické prace s réiddako jedno z mala stgych mist se nabizi angazma
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Skoly, ktera by mohla najklad v ramci rodiovskych schzek nebo prace dobrovolnych
rodicovsko-witelskych skupin rodie edukovat a vybavit pi@bnymi informacemi.

Je teba posilit i ambulantni sluzby pro tutékevou skupinu, respektive poradenstvi
pro rodte s ¢tmi do patnacti let.

Vyzkumy téz ukazuji péebu diferencovat primarni prevenci zgmsnou na Zaky
z&kladnich skol vzhledem Kku recipient. Muj vyzkum naznéil nékteré az pekotné
zmeény ve zkuSenostech a postojich fiklad uz mezi Zaky Sestych a sedmyctniki. |
kdyz jsem se iimo nezabyval problematikou vrstevnickych skupfigrtich star atp.

z adiktologické literatury posledniho obdobi vymyvpoteba  stratifikovat a
diferencovat primarni prevenci ve vztahu Kk rizikovyedindim, ktei mohou hrat roli
»opinion leaders" a £mito jedinci pracovat individuatn

Nabizi se proto Uvaha, zda tigpout vybrané postupy, ktera na rozdil od naseho
zazitého systému primarni, sekundarni a terciarrévgmce prosazuji ékteré
zapadoevropské zeémTy prevenci selektuji na vSeobecnou a specifickiiitemz
duraz kladou na specifickou prevenci, zgenou na konkrétni vytipované cile a
problémy a kam by systematicka prace s vytipovangmikkovymi jedinci v dtskych
kolektivech paila. Uginnost této formy prevence je lépesiitelna a hodnotitelna a
piedevsim efektivijSi nez obecné programy, jez zhyi€ zasahuiji i ty, pro & nejsou

urceny.
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Seznam zkratek

APA American Psychological Association

AT alkohol — toxikomanie

CSI Comprehensive Social Influence Model

CR Ceska republika

CSFR Ceské& a Slovenska federativni republika

CSR Ceskoslovenska republika

CSSR Ceskoslovenska socialisticka republika

Csu Cesky statisticky fad

DIS drogovy informani systém

EAD European Action on Drugs

EK Evropska komise

EU Evropska unie

ESPAD Evropska Skolni studie o alkoholu a jinychgéch

HBSC Health and Health Behaviour in Schoul-Aged@kn

HDA Health Development Agency

HIV/AIDS syndrom ziskaného selhani imunity

HR harm reduction

HS hygienicka stanice, hygienick& sluzba
Evropské monitorovaciigdisko pro drogy a drogovou

EMCDDA zavislost

IUD intravendzni uzivatelé drog

Kl kli cové indikatory

KC kontaktni centrum, Eebre kontaktni centrum

LSD dietylamid kyseliny lysergové

MPK Meziresortni protidrogova komise

MSMT ministerstvo Skolstvi, mladeze&@avychovy

MV CR ministerstvo vnitr&’ R

MZSV ministerstvo zdravotnictvi a socialnictcy

NAPDIS Narodni aéni plan drogového inforndaiho systému

NICE National Institute for Health and Clinical Eetence

NIDA National Institute on Drug Abuse

NMS Narodni monitorovaci igdisko
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NV

natizeni viady

OSN Organizace spojenych nafod

RVKPP Rada vlady pro koordinaci protidrogove phiiti
SAHA Social and Health Assesment

SURPS Substance Use Risk Profile Scale

szU Stéatni zdravotni Gstav

USA Spojené staty americké

VHA, HAV virova hepatitida typu A

VHB, HBV virova hepatitida typu B

VHC, HCV virova hepatitida typu C

VHD, HDV vitova hepatitida typu D
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APA American Psychological Association

AT alkohol — toxikomanie

CSlI Comprehensive Social Influence Model

CR Ceska republika

CSFR Ceska a Slovenska federativni republika

CSR Ceskoslovenska republika

CSSR Ceskoslovenska socialisticka republika

Csu Cesky statisticky fad

DIS drogovy informani systém

EAD European Action on Drugs

EK Evropska komise

EU Evropska unie

ESPAD Evropska Skolni studie o alkoholu a jinycbgéch

HBSC Health and Health Behaviour in Schoul-Aged@bn

HDA Health Development Agency

HIV/AIDS syndrom ziskaného selhani imunity

HR harm reduction

HS hygienicka stanice, hygienicka sluzba
Evropské monitorovaciigdisko pro drogy a drogovou

EMCDDA zavislost

IUD intravendzni uzivatelé drog

Kl kli cové indikatory

KC kontaktni centrum, &bre kontaktni centrum

LSD dietylamid kyseliny lysergové

MPK Meziresortni protidrogova komise

MSMT ministerstvo Skolstvi, mladezZe&avychovy

MV CR ministerstvo vnitr&’R

MZSV ministerstvo zdravotnictvi a socialnictcy

NAPDIS Narodni aéni plan drogového inforndaiho systému

NICE National Institute for Health and Clinical Eetence

NIDA National Institute on Drug Abuse

NMS Narodni monitorovaci idisko

NV natfizeni vliady
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OSN

Organizace spojenych nafod

RVKPP Rada vlady pro koordinaci protidrogove pkijti
SAHA Social and Health Assesment

SURPS Substance Use Risk Profile Scale

szU Statni zdravotni Ustav

USA Spojené staty americkée

VHA, HAV virova hepatitida typu A

VHB, HBV virova hepatitida typu B

VHC, HCV virova hepatitida typu C

VHD, HDV vitova hepatitida typu D
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10.  Frilohy

Dotaznik:
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1

Tento dotaznik je s@dasti vyzkumu, ktery provadi Krajsk& hygienicka starlih@eského kraje a je zatieny
na zkusenosti a nazory souvisejici s navykovyrkaldi.

Dotaznik je anonymni, proto na dotaznik nepi$ jmdfidu ani jiné informace, podle kterych by se mohlo
poznat, kdo dotaznik vyplnil.

1. Jsi (zakrouzkuj):
a) divka
b) chlapec

3. Doma zijeS s:

a) matkou

b) otcem

c) nevlastni matkou

d) nevlastnim otcem

e) sourozencem/sourozenci (KOIIK a Vv jJakEBHWV ..........ccoii i e e e e e e aeaas )

4. Vzdélani otce:
a) zékladni

b) wvyucen

c) maturita

d) vysokoSkolské
e) nevim

5. Vzdélani matky:
a) zéakladni

b) vyucen

c) maturita

d) vysokoSkolské
e) nevim

6. Jak presrg vystihuji nasledujici Wty tvij rodinny Zivot (vhodnou odpowd® ozna kiizkem):
uplné docela dofe ne moc dote  vibec

a) Casto sis rodi povidam o tom,

con® zajima. L
b) Moiji rodi¢e obvykle ¥di, kde jsem

aco ¢ldmve volnéntase. .. . L
c) Moji rodice znaji ¥tSinu mych patel,

se kterymi travim volng¢as. ... ... L. .
d) Moiji rodice se zajimaji 0 mou praci

ve Skole. L L
e) Moji rodice se zajimaji o mé aktivity

ve volném¢ase. L e i

7. Vyber 2-3 ¢innosti, kterym se ve svém volnéméase nejvice ¥nuje$ (zakrouzkuj vhodnou
odpovéd’)
A) SPOIt (MIZES UVEST JAKY ..ottt e e e e et et e e et e e e et e a e e e e )-

d) hra na hudebni nastroj,&p

e) cetba

f) PC, internet

g) sledovani televize

h) volny ¢as travim se svymi kamarady



a)
b)
c)

d)
f)
9)

)

b)

c)
d)

f)
9)

h)
)

2
LTS (0 A7 )

Oznaé, zda si rékdy vyzkouSel/a rékteré z nésledujicich latek; kterou jsi zkusil/a j&o prvni
vyzna¢ kiizkem:

nikdy ano,ale neza andgiiplizné  ano, giblizné ano, piblizne

posledni rok jednoudsicné jednou tydd kazdy den

cigarety/tabdk ... ... L L L
pivo L
vino L e e
tvrdy alkohol ... ..o L. L
marihuana, hasis  ..... ... ... ..
cichaci latky
(lepidlo...) ... .. L
pervitn . . L
extaze L L e
utiSujici 1éky bez
lékaiského pedpisu  ..... ... .. L.
dalSi nelegalni drogy
(heroin, kokain, LSD) ..... ... ... .. .

Mysli§, Ze vyzkousis &akou z nasledujicich latek?:

ne, nikdy asi ano uz jsem tuto latku vyzkousel
cigaretytabak ... L L
pivo L
vino L
tvrdy alkohol ... L L
marihuana, hasis  ..... ... ..
cichaci latky
(lepidlo...) .. L
pervitn . L
extaze L L
utiSujici 1éky bez
|ékarského pedpisu ... oL
dalSi nelegalni drogy
(heroin, kokain, LSD) ... .. ...

.Drogu uzivam, protoze:

chci obstat ped druhymi, v patt

¢asto se nudim

hledam zpeseni svého Zivota

jsem k tomu nucen/a

JINY AOVOA (JAKY: vt e et e e e e e e e e e e e )
Zadnou drogu neuzivam

(Na otazkw. 11 neodpovidej, pokud jsi v otaz&el 0 ozndil/a odpowd’ f)

11.

a)
b)
c)
d)
e)

f)

12.

a)
b)

Jaké pocity nebo prozitky ti droga prinesla, stale @inasi?

pocit uvolreéni

pocit zvySeného seb&lomi

radost ze Zivota

pocity strachu, deprese a Uzkosti

JiNé pocity (Prosim vypiS JaKe: ... .o.ue i —— )
Zadnou drogu neuzivam

O ostatnich lidech se domnivas, Ze drogu uZivajirqgitoze:
chtgji obstat ped druhymi
secasto se nudi



c)
d)
e)

13.

)
9)

14.

18.

hledaji zpeseni svého Zivota
jsem k tomu nucen/i (okolim, kamarady, partou)
JINY AOVOA (JAKY: et e e e e e e e e e )

Zné&s nékoho ve svém okoli, kdo pravideld uziva drogy?:
ano
ne

Co myslis, jak velké je riziko, Ze si lidé uSkodi a zdravi, kdyZ pravidelné uZivaji marihuanu?
Nebezpéi je:

Zzadné

malé

stredni

velké

nevim

. Precti si nize uvedené dvody, pro¢ neni dobré uzivat drogy (¥etné tabaku a alkoholu). U kazdé

poloZky ozn&, prosim, zakrouzkovanim, zda s éivodem souhlasis.
drogy Skodi zdravi

drogy jsou piliS drahé

po uZziti drog s€lovék nevhod® chova

strach ze zavislosti na drogach

moji rodice silrg odsuzuji lidi, ktéi berou drogy

drogy zntily nékoho, koho dote znam

drogy negativ ovliviiuji vykonnosttlovéka a celou jeho osobnost
drogy vedou ke zkinu a nasili

JINE AIVOAY (PrOSIM VYIS .. ettt e e e et e et et et e e e e e n e ee e ).
. Kdybys chtél, mysli§, Ze by jsi ve vaSi Skole odkoho sehnal drogu?

ano

ne

nevim

. Nabizel ti ve vasi Skole nebo u Skolyékdo drogu?

ano (jestli chceS fizeS napsat jakou drogu a kdo ti ji nabizelf- gpoluzak, cizicloveék, atd.:

Mysli8 si, Ze by jsi nél oznamit rodi¢am, kdyZz zjistis, Zze &kdo z tvych znamych uZziva, druhym
dava nebo prodava drogy?

urcité ne

spise ne

spiSe ano

urcité ano

. O nebezpéi z brani drog jsem se nejvice dozdél/a:

od rodtd

z vyuky ve Skole

od spoluzak ze Skoly

MIMO SKOIU (0d KOO, KAB: ... et e e e e e e et e e e e e aees )
od sourozentc

z televize

Z prednésky odbornika

z cetby

Dékuji za vyplnéni.



