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1 Uvod

Koufeni patfi mezi nejvyznamnéjs$i fenomény dneSka. Muzeme se s nim setkat

na kazdém kroku a ovliviiuje v podstaté kazdého z nas vcetné téch, co nekoufi. At uz je
kouteni vyjadienim vlastni identity, odliSeni od ostatnich, symbol sympatie k urcité skuping,
¢1 jen jakysi doplnék — pochutina, je neodmyslitelnou soucasti bézného zivota velkého poctu
lidi.
Pro€ se tedy o koufeni tak nahlas mluvi? V prib¢hu let se zjistilo, Ze koufeni mize zplsobit
vazné poSkozeni zdravi a fadu téZkych onemocnéni. Lidé si pomalu zacinaji uvédomovat,
ze vazit si zdravi a peCovat o n¢j, je jedna z dulezitych véci a ze praveé koutfeni ho poSkozuje.
Nektefi znds vsSak i pfesto podstupuji toto riziko a dal se oddavaji pusobeni Skodlivin
obsazenych v koufi na svlij organismus. Tabadkovy koui vSak neovlivituje jen kuraky,
ale 1 jejich okoli, at’ uz ptimo nebo neptimo.

Nejkritictéjsi skupinou jsou déti. Ty jsou snadno ovlivnitelné a pokusy s koufenim
tak v fad¢ ptipadl provazi jejich pubertu a dospivani, z kterych si mohou odnést tento nadvyk
i do dospélosti. Zde se naskytd otdzka — jsou déti dostatecné informované o problematice
koufeni a hlavné o jeho Skodlivosti? Pro¢ viibec chtéji vyzkouSet svou prvni cigaretu?
Kdo na n€¢ mé nejvétsi vliv? Jsou to rodice, kamaradi, spole¢nost nebo média?

Nesmime zapominat, Ze déti a dospivajici jsou zvidavi a snazi se vyzkouset vSechno, co vidi
a je pro n¢ lakavé. Proto by mélo byt ukolem kazdé spole¢nosti co nejvétsi omezeni kouteni

a seznameni s jeho kolikrat velmi tragickym vlivem na zdravi. Zikladem je poskytnuti
pravdivych a kvalifikovanych informaci jiz détem v atlém veéku, protoze to nejsou
jen cigarety, ale také posledni dobou se rozvijejici koutfeni vodnich dymek (hlavné u mladych
lidi), které rovnéz vyznamné ovliviiuji zdravi.

V praktické casti této bakaldiské prace se snazim zjistit, jaky vliv ma na zaCatek
koufeni déti jejich rodina a kamarddi. Dal§im zamétfenim je divod, pro¢ zkousi koufit,
v kolika letech vyzkousSely svou prvni cigaretu, kde si obstaraly popt. obstardvaji cigaretu
a zda si s nimi n¢kdo z rodiny nebo ze Skoly o kouteni povidal.

V teoretické ¢asti nastinuji problematiku koufeni. PiedevS§im historii, tabdk a jeho
kouf, propagaci a dostupnost tabakovych vyrobkl. Velkou pozornost vénuji psychologii déti

a dospivajicich, protoze pravé ta hraje v pocatcich navyka dilezitou roli.



2 Koureni

,»Je to cinnost, pri které je skrze spalovani néjaké latky, nejcastéji tabaku, uvoliiovan
a nasledné vdechovan ¢i ochutnavan jeji kour.“
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Kou%C5%99en%C3%AD)
wZacind nejcasteji jako zavislost psychosocialni, kterd se u vétsiny pravidelnych
kuraku po urcité dobe, a to jiz v mladi, méni v zavislost drogovou, tj. zavislost na nikotinu.*
(Simon, 2002, str. 2)
2.1 Historie
Pocatek koufeni tabaku miizeme nalézt jiz v civilizaci Maya v Mexiku okolo roku 500
pied nasim letopoctem. (www.kurakovaplice.cz)

Prvni doloZeny kuidk z Evropy je ziejm¢é Rodrigo De Jereza — jeden z namoinika
Krystofa Kolumba. Pfi piijezdu na Kubu roku 1492 si v§iml u domorodct, ze zvykaji a koufi
listy tabaku. Neznal ale domorodou fte¢, aby se dozvédél, jak spravné tabdk uZzivat,
jen napodobil tamni obycej a tabak si ve znacné zasobé dovezl domi. Po navratu z vypravy
kouftil pfed svymi sousedy a ti ho udali Spanélské inkvizici. Jereza putoval do téZkého Zalate.
Duivod - spol¢eni s d’ablem.

Kolem roku 1518 $panélsti dobyvatelé spatiili, jak Aztékové a Mayové koufi tabak
vsunuty do dutiny rdkosu — tak vznikla prvni cigareta. Opét se nedokazali dorozumét,
aby se od moudrych civilizaci dozvédéli, jak s tabdkem spravné zachazet a hlavné, ze tabak
je vysadou $amanti. Ti ho pouzivali hlavné pii ritualech. Stupali ho, koufili a pili nikotin
v obrovském mnoZzstvi, aby se pfivedli do transu a dokéazali sob& a komunité, Ze ovladaji sily
piekonavajici smrt.

V roce 1560 doporucil a poslal tabakovd semena na francouzsky dvir velvyslanec
Francie v Portugalsku Jean Nicot. Tabak doporucoval jako 1ék na mnohé choroby. O staleti
pozdéji byla hlavni navykova droga, obsazena v tabdku, alkaloid - jed, pojmenovéana prave
po tomto muzi na nikotin. (Vasatkova, 2005)

Pozdéji se kouteni zacalo stavat spolecenskym ritudlem. Tabdk se brzy zacal péstovat
po celém svété. Nejprve bylo koufeni vysadou bohatych, protoze k jeho uzivani bylo potieba
drahého nacini. Ale s vyrobou dymek hlinénych a dievénych se tento zvyk stal dostupny
1 pro Sirsi spoleCnost. Stale vice se také rozSifovalo Stupani tabaku. AvSak novy zvyk vyvolal
i negativni odezvy a v mnoha zemich, jako napiiklad ve Svycarsku, Persii, Turecku & Rusku,

byly za uzivani tabdku stanoveny kruté sankce az trest smrti. Naptiklad papez Urban VIII.

7



vydal bulu, odsuzujici tabak v jakékoli formé. Kutaci byli exkomunikovéani z cirkve.
V Turecku bylo koufeni dymky trestino propichnutim nosu samotnou dymkou.
(www.kurakovaplice.cz)

Nejdéle platila omezeni v Anglii, kde osviceny kral Jakub 1. vydal zdkaz péstovani tabaku
a psal prace o ni¢ivych disledcich tabdkového kouteni na zdravi lidi. Tento zadkaz se udrzel
nejdéle a Angli¢ané ho zrusili az v roce 1910.

Prvnim doloZenym kufdkem v Cechach byl basnik Mikula§ Da¢icky, obyvatel Kutné
Hory, kter je dnes hlavnim zpracovatelem a producentem tabaku v nasi zemi. V Cechach se
tedy zacalo kouftit koncem 16. stoleti v Kutné Hote. (Vasatkova, 2005)

Z koufeni se stal vhodny a snadny zdroj pfijmi nejen pro soukromniky,
ale 1 pro vlady. Statni monopol tabdku byl poprvé ustanoven francouzskymi krali. Vlady
mnoha zemi zadaly uvalovat na tabak dané. (Csémy, Sovinova, 2003)

V pribéhu 19. stoleti lidé koufili jen malé davky tabaku. Cigarety byly pomérné
vzacné. Uvadi se, Zze do roku 1880 spotieboval primérny kurdk asi 40 cigaret rocné.
Zlomovym rokem byl rok 1891, kdy James Buck Duke zkonstruoval stroj na vyrobu cigaret.
Stroj byl schopen za den vyrobit asi 120000 cigaret. V této dob¢ se také zaCinaji rozjizdét
i prvni reklamni kampané. Béhem dvaceti let tak vzrostlo uzivani cigaret na Sestinasobek.
A to 1 mezi mladistvymi, na coZ ma samoziejmé vliv rozsahld reklamni kampai tabadkovych
korporaci, kterd se zacala velmi rychle rozvijet pocatkem dvacatych let 20. stoleti.
S rostoucim kapitdlem vzrostla i moc v ovliviiovani vefejného minéni. (www.onko.cz)

Ve 20. stoleti bylo koufeni u Zen stale povazovano za skandalni zvyk nebo zlozvyk
niZ8i tiidy. Ale tato doba byla dobou velkych zmén. Dochazelo k socialni a obanské rovnosti
mezi muZzi a Zzenami, coZ vedlo ke zméné vefejného minéni. Tabdkovy primysl toho ihned
vyuzil a brzy se zacaly objevovat reklamy na tabak pro zeny, rozvijejici jejich nezévislost.
(www.health.f1)

V prvni svétové valce vojaci dostavali pravidelné prid€ly cigaret. Koufeni se stalo
mezi vojaky v zdkopech velmi populdrni. (www.stop-koureni.cz)

Béhem druhé svétové valky byly cigarety pro vojaky opét na ptidél, ale v daleko vétsi
mife. Tabakové spolecnosti jich posilaly do bojist miliony (vétSinou populdrni znacky).
Na domaci fronté se lidé museli spokojit s podfadnymi znackami. Spotieba tabaku byla
tak intenzivni, Ze ho zacal byt nedostatek. Do konce valky dosahl prodej cigaret historického
maxima. (Www.tobacco.org)

V 50. letech minulého stoleti zacala ptibyvat umrti na nadory plic zejména u muzi.
V Sedesatych letech a hlavné dnes jde kiivka vyskytu nadort plic u zen prudce nahoru.
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Svétova zdravotnickd organizace varuje pred nebezpecim koufeni a mluvi o endemizmu.
V minulém stoleti na nasledky koufeni zemielo 100 miliond lidi. V Evropé kazdorocné

umiraji 4 miliony kuiak a v CR je to 22 tisic lidi. (Krahulcova, 2009)

2.2 Tabak

Tabak je rostlina s latinskym ndzvem Nicotiana a patii do celedi lilkovitych. Zemi
jejiho ptivodu je Amerika, avSak v soucCasnosti je pestovani tabdku rozsifeno ve vice nez sto
zemich svéta. Nejvétsimi péstiteli jsou Cina, Indie a Brazilie. Rostlina zahrnuje velké
mnozstvi druh@, z nichz se primyslové vyuzivaji pouze dvé - tabak virginsky (Nicotiana
tabaccum) a tabak selsky (Nicotiana rustica).(www.stop-koureni.cz)

V listech této rostliny je obsazen alkaloid nikotin (viz kap. Slozky tabakového koute),
kvali kterému se tabdk wuziva ve formé cigaret, doutnikl a riznych dymek.

(www .kurakovaplice.cz)

2.3 Slozky tabakového kouie

Tabédkovy kout je smés plynnych, tekutych i pevnych castic. Obsahuje vice nez 4000
chemickych toxind. Mezi nejcastéjsi a znamé tabakové toxiny patii nikotin, oxid uhelnaty,
formaldehyd, kyanovodik, oxid sifi¢ity, oxidy dusiku, amoniak, polycyklické aromatické

uhlovodiky a nitrosaminy. (pediatrics.aappublications.org)

2.3.1 Nikotin

Nejvyznamnégjsi zastupce toxickych Skodlivin je vysoce navykovy alkaloid nikotin.
Kouf z jedné cigarety obsahuje 10mg nikotinu, kufak ale inhaluje 1-3mg této latky. Smrtelna
davka nikotinu je 50-60 mg. V téle se vaze na receptory v perifernim, vegetativnim nervovém
systému. V malych davkach plisobi stimulacné, ve vétSich naopak zptisobuje utlum. Vyvolava
zvysenou aktivitu traviciho traktu, zrychluje ¢innost srdce, stahuje cévy, zvySuje krevni tlak,
inhibuje syntézu estrogenu, stoupa produkce potu a mize dojit ke stazeni zornic.

Pti dlouhodobéjsim uzivani dochazi k posileni syntézy endorfind. (www.kurakovaplice.cz)

2.3.2 Oxid uhelnaty

Vznika nedokonalym spalovanim tabdku a cigaretového papiru. Tento toxicky bezbarvy

plyn bez chuti a zdpachu je znacné¢ jedovaty. Ma vysokou afinitu k hemoglobinu a tim



znemoznuje prenos kysliku z plic do tkéni, ¢imz vyvolava tkanové duseni. Svou specifickou

afinitou k tetrapyrolovym pigmentim zpiisobuje typické treSiiové zbarveni klize a sliznic

kuraki. (Novak, 1980; www.kurakovaplice.cz)

2.3.3 Dehet

Jsou to drobné pevné rakovinotvorné ¢astice tvorici viditelny tabdkovy kout. Tyto malé
¢astice jsou zanaseny pii vdechovani az do plicnich sklipki, které zanasi ¢ernym lepkavym
materidlem. Plicni tkdn kufdka je tedy cernd na rozdil od plicni tkdn€ nekuiéka.

(www kurakovaplice.cz)

2.3.4 Ostatni slozky
V tabdkovém kouti byla také prokazana tfada radioaktivnich izotopli (napf. izotop
polonia a olova), té¢zkych kovl (napfi. nikl a kadmium), nitrosaminii a toxickych plynti (napf.

oxid dusicity, formaldehyd, sirovodik). (Novak, 1980; www.kurakovaplice.cz)

2.4 Propagace a dostupnost tabakovych vyrobkil

Jelikoz jsou déti a dospivajici nejvice ovlivnitelni, tabdkovy pramysl vyviji dravou
reklamni kampan, ktera nejvice ovliviiuje praveé tuto skupinu. (Csémy, Sovinova, 2003)

Podle zakona ¢&. 40/1995 Sb. o regulaci reklamy ve znéni pozdéjSich predpist je
zakazana pifima propagace tabakovych vyrobkl v televiznim vysilani nebo v rozhlasovych
stanicich. Déle reklama nesmi byt zamétena na jedince mladsi 18 let a oslovovat je, jakkoliv
je nabadat ke koufeni a zdarma poskytovat vzorky tabdkovych vyrobkl. Zakaz
se ale nevztahuje na reklamy v prodejnach tiskovin, tabakovych vyrobki a velkych
prodejnéch, kde je Siroky sortiment zbozi nebo sluzeb. (aplikace.mvcr.cz)

Nejen Ze se tedy tabakové vyrobky vyskytuji na plakatech v trafikach, ale i ve filmech
a pohadkach pro déti, kde jsou soucasti bézného zivota. Naptiklad pohadka Pepek namornik,
ktery sice propaguje zdravou vyZivu, ale bez své dymky neudéld ani krok. Nebo ve filmu
tisicileti, Titaniku, koufi ob¢ hlavni postavy (Jack i Rose). (Vasatkova, 2005)

Prodej tabadkovych vyrobkll upravuje zakon ¢. 379/2005 Sb. o opattenich k ochrané
pred skodami pisobenymi tabdkem, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami. Podle tohoto
zékona se zakazuje prodej tabdkovych vyrobkii osobdam mladsim 18 let i prodej,
pii kterém neni mozno ovéfit v€k kupujiciho. Zakaz také plati pro veskeré hracky

nebo potravinaiské vyrobky, které maji tvar a vzhled tabakovych vyrobki. (aplikace.mvcr.cz)
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Vysledky kontrolnich ndkupii Aliance Zakon 18 dokazuji, ze dasledné kontroluje veék
asi jen tfetina prodejci tabakovych vyrobki. Tento zdkon je tedy masivné porusovan.
Nelegalni prodej tabakovych vyrobkl nezletilym probihd nejcastéji v blizkosti zdkladnich
a stfednich skol, na nadrazich, nebo na rusnych mistech. Dospély vzhled dospivajicich
a nejednoznacna opora prodejct tabakovych vyrobkli v zdkon¢ vSak zptisobuji neochotu

zékon dodrzovat. (www.paragrafl155.cz)

2.5 Vodni dymka

Vodni dymka byla uzivana v Orientu. V 90. letech 20. Stoleti doslo k rozsifeni
do celého svéta zejména mezi mladé lidi. Je velmi oblibend a mnozi si mysli, Ze je ,,zdrave)$i
nez cigarety, ze na ni nemuze vzniknout zavislost. Opak je vSak pravdou. Jedna seance
s vodni dymkou znamend vpraveni do téla tolik chemikalii, jako je v n€kolika desitkach
az stovkach cigaret. Voda obsazend ve vaze vodni dymky kouf neprocistuje, jak se mnozi
mylné domnivaji, ale pouze ho ochlazuje, coz vede k hlubSimu vdechovani do plic.

Slozeni koufe je rovnéz obdobné jako u cigaretového. Obsahuje v§ak mnohem vétsi
mnozstvi Skodlivin. Kouf rovnéz obsahuje nikotin, ktery vede k zavislosti. Tabaky do vodnich
dymek jsou Casto nekvalitni a obsahuji riizné chemické latky, které jim davaji ptichuté.

Zdravotni néasledky jsou podobné jako u kufakll cigaret (plicni choroby,
kardiovaskularni onemocnéni, nadorovd onemocnéni). Pfi sdileni naustku mutze dojit

1 k pfenosu riznych infekénich onemocnéni. (www.kurakovaplice.cz)

3 Pasivni koureni

Nedobrovolné dychani kouie jiné koufici osoby se oznacuje jako tzv. pasivni koufeni.
Je za n¢j také povazovano vystavovani plodu uc¢inkiim kouteni matky.

Vlivem pasivniho koufeni je do téla vpravovano nejméné 40 karcinogennich latek.
Okamzitym uc¢inkem muiZze byt podraZzdéni oc¢i, nosu, hrdla a plic, bolesti hlavy a respiracni
onemocnéni. U astmatiki a alergikl predstavuje kout okamzité ohroZeni vyvolanim zachvatu.
Dlouhodoba expozice pasivnimu koufeni zvySuje riziko onemocnéni srdce a nadorovych
onemocnéni. (Csémy, Sovinova, 2003)

Nejzranitelngjsi jsou déti. Obzvlasté ty, které jsou vystavovany negativnim G¢inkim

pasivniho koufeni doma. V CR je vice nez 70% déti vystavovano koufeni pobytem
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v prostorach, kde se kouii. Mnohem sndze u nich dochéazi k infekcim dychaciho ustroji
a zanétum stfedniho ucha. Dale je pasivni koufeni pfi¢inou snizeného plicniho rustu, a tedy
snizeni plicnich funkci a chronického kasSle, bronchitidy nebo pneumonie. (Pesek, Necesana,

2008)

4 Zavislost

4.1  Definice zavislosti

,»Mezinarodni klasifikace nemoci rika, Ze pri zavislosti ma pro jedince uzivani nejaké
latky prednost pred jinym jedndnim, kterého si diive cenil vice. Jako ustiedni charakteristiku
onemocnéni oznacuje touhu (Casto silnou, premahajici) uzivat psychoaktivni latku nebo latky
(drogy vcetné alkoholu, tabaku a nékdy i treba relativne bezpecné vnimané kavy).
Odpovidajicim pro oznaceni sily touhy by mohlo byt slovo Zadostivost nebo chtic. Touhu
uzivat drogy si jedinec uveédomuje (i kdyz ji nemusi prizndvat) a snazi se casto uzivani
kontrolovat, nebo i zastavit; casto vSak neuspésné.
(http://www.odrogach.cz/index.php?p=1&sess=&disp=texty&offset=181&list=116&shw=10
0093)

Vyviji se jako dusledek opakovaného uzivani psychoaktivni navykové latky. Je pro ni
charakteristickd zména chovani, touha (baZeni, craving) po opétovném uZiti této latky, at’ jiz
z divodu navozeni euforie, vyhnuti se obtizim vznikajicim z diivodu abstinence, nebo reakce

na negativni emoéni stav. (Ne$por,1999; Zaloudikova, 2008)
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Tabulka ¢. 1: Definice zavislosti (substance dependence) podle WHO ICD-10 Classification of Mental
and Behavioural Disorders, WHO 1992

Kritéria zavislosti jsou (k uréeni diagnézy musi byt
spinéna alesponi tfi z nich):

a) silna touha nebo pocit nutkani k aplikaci latky,

b} problémy s oviadanim chowvani spojeného s aplikaci latky ve
smyslu jeho zahajeni, ukonéeni &i mnoZstvi,

c) vznik fyziologickych znamek abstinence po ukonceni &i
sniZzeni uZivani dané latky pozorovatelnych jako charakte-
risticky abstinenéni syndrom nebo jako uZivani stejné &i jiné
latky s podobnym Géinkem se zamérem sniZit Ci odstranit
abstinendni pfiznaky,

d} pfitomnost tolerance organizmu k acinkam dané latky, takZe
je nutno aplikovat postupné vétsi mnozstvi latky k dosazZeni
uginka dfive dosahowvanych nizsi davkou,

e) postupné zanedbavani zajmu a ostatnich zdrojd libosti kvili
uZivani dané psychoaktivni latky, prodiuzovani casu
vénovaného ziskani aplikaci latky nebo doby nutné
k odeznéni jejich Gcinka,

f) staly pfijem latky | pfes vé&domi jejich nezadoucich Gdinkd.

(Zdroj: http://www.tigis.cz/PSYCHIAT/PSYCH400/1 1dopisy.htm)

4.2 Psychosocialni zavislost

Uzivani psychoaktivni latky se stdva soucasti zivotniho stylu a chovani, stava se
dynamickym stereotypem. U¢inky psychoaktivnich latek jsou pocitovany piijemng,
a proto vznika touha tento pocit opakované navozovat. Eliminuji pochybnosti a umoziuji
obnovit pocit seberealizace, nebo jen davaji pocit pohody a bezstarostnosti. DileZitou roli
maji i socialni faktory jako napiiklad vliv a zvyky rodiny a ptatel. (Zaloudikova, 2008;

jakprestat.cz; www.psychiatriepropraxi.cz)

4.3  Fyzické zavislost

Je disledkem drogou vyvolanych zmén v bunkach téla i mozku. Droga se stava
nezbytnou soucasti bun¢k a jejich latkové vymény. Organismus se na latku postupné adaptuje
a tak vznikd i tolerance, coZ je postupné snizovani U€inku dlouhodobé podavané drogy
a nasledna tendence zvySovani mnozstvi davek pro dosazeni stejného efektu. Snizenim davek
vznika abstinenéni syndrom, ktery se projevuje individualng. (Zaloudikova, 2008;

www.kurakovaplice.cz)

4.4  Zavislost na tabaku
Zavislost na tabaku je nemoc diagnostikovana podle 10. verze Klasifikace nemoci WHO
s oznaGenim F 17. (Zaloudikova, 2008) Pravidelny kuiak je dospély, co vykoufi alespoti jednu
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cigaretu denné¢, a dité nebo dospivajici, co vykoufi alespon jednu cigaretu tydné. (Kralikova,
Stépankova, 2009)

Nejprve se vyviji psychosocidlni zavislost na koufeni jako opakované Cinnosti. Vlivem
kouficich rodinnych pfisluSnikii nebo pratel, zvykt spojenych s koufenim (napi. koufeni
pii kave, pfi posezeni s prateli, pohravani si s cigaretou atd.) roste touha po cigareté.
(sz.ordinace.cz; www.psychiatriepropraxi.cz)

Postupné se vyviji zavislost fyzicka, kterou zpusobuje nikotin. Ten se vaze
na acetylcholinové receptory pfitomné na nervovych buiikach a vyvolava jejich aktivaci.
Po dosazeni dostatecné koncentrace nikotinu dojde k vyplaveni dopaminu,
adrenokortikotropniho hormonu a noradrenalinu. Kufak tyto biochemické reakce vnima jako
zlepSeni nalady, zvySeni koncentrace, zmirnéni napéti a stresu.

Opakovana expozice nikotinu vede ke zvySeni poctu nikotinovych receptort, ¢imz se
postupné vyviji tolerance a kutdk je nucen postupné zvysSovat davku nikotinu. Pii nedostatku
nikotinu se vyviji abstinen¢ni syndrom projevujici se zhorSenou néaladou, bolestmi hlavy,

zvysenou chuti k jidlu atd. (www.chilliorg.cz; Matéjova, Hruba, 2008)

4.5 Specifika ptisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich

e Vyvijejici se organismus mladého Clovéka je podstatné ndchylnéjsi ke vzniku
zavislosti.

e Problémy ve vztazich a socidlnich funkci (s rodici, ve Skole, trestna ¢innost).

e Vyssi rizika otrav s ohledem na nizsi toleranci a sklon riskovat.

e Byvd patrné zietelné zaostavani psychosocidlniho vyvoje (vzdélavani,
sebekontrola,...).

e Castgjsi tendence experimentovat s dalsimi psychoaktivnimi latkami, coz opét
zvysuje riziko otrav.

e Nedostatecnd schopnost snaSet nepfijemné emoce a afekty vede dospivajici
k uzivani psychoaktivnich latek proto, aby se vyhnuli duSevnimu zranéni a bolesti.

e Pocity dospélosti a nezavislosti na okoli.

(Nespor, 2000; Hajny, 2003)
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5 Psychologie déti a dospivajicich

5.1  Vyvoj psychiky

Vyvoj psychiky je zékonity proces, ma podobu posloupnosti na sebe navazujicich
vyvojovych fazi a kromé psychické slozky zahrnuje i slozku fyzickou.

Podle Eriksonovy teorie psychického vyvoje, kde rozliSuje 8 vyvojovych fazi, tzv. ,,osm
veka cloveéka®™, je kazdé vyvojové obdobi popsano jako konflikt pozitivni a negativni

tendence. Dal$i vyvoj zavisi na vyfeseni tohoto konfliktu.

Tabulka ¢. 2: 8 stadii psychosocialniho vyvoje podle Eriksona :

Stadium Vék Psychosocialni krize Udinna sila

1. oralné-smyslové  do 1 roku zékladni diivéra x nedlvéra nad¢je

2. muskularné-analni 1-3 roky autonomie x stud a nejistota sila chténi

3. pohybové-genitalni3-6 let iniciativa X vina cil (zdm¢r)

4. latentni 6-12 let pile x podiizenost kompenzace
(vykonnost) x (ménécennost)

5. adolescence 12-19 let identita Ega x zmateni roli poctivost

6. rana dospélost 20-25 let intimita x izolace (osamélost) laska

7. stiedni dospélost  26-64 let plodnost (generativita) X stagnace péce

8. pozdni dospélost  65-smrt integrita Ega x zoufalstvi moudrost

(zdroj: pravo.wz.cz/psy/data/osm_veku_cloveka e. h. erikson.doc)

Kazda vyvojova faze ma své typické zmény. Pfechod mezi jednotlivymi fazemi nemusi
vzdy probihat plynule a mlze nastat vyvojova krize. Ta mé& znany vyvojovy vyznam,
protoZe vznikajici napéti mezi dvéma alternativami stimuluje jedince k prekonani tohoto

rozporu. (Vagnerova, 2000)

5.1.1 Prenatdlni obdobi
Toto obdobi za¢ina oplozenim a kon¢i porodem plodu. Charakteristikou této faze vyvoje
je pfiprava plodu pro cinnosti, které budou nutné pro jeho preziti (fyzicky vyvoj)

a pro kontakt se zevnim svétem po narozeni (psychosocidlni vyvoj). Plod je aktivni, reaguje
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napiiklad na zmény polohy matky tim, Zze sdm pro sebe hleda nejpohodInéjsi polohu.
Ma schopnost kontaktu s fyzikalnim prostfedim a schopnost socialni interakce, coz je hlavné
kontakt s matkou. Reaguje ur€itymi zplisoby na fyzické i psychické zvyky i zmény matky.

Je schopen nejjednodussich forem uceni. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

5.1.2 Rané detstvi

Zahrnuje obdobi: novorozenecké (do 60 dnll po narozeni), kojenecké (do 1 roku zivota),
batoleci (1. - 3. rok zivota) a ptedskolni (4. - 6. rok zivota).

V prvnich stadiich rané¢ho détstvi dit¢ nedokaze samo uspokojovat své zakladni potieby.
Vlivem prostiedi se rozviji psychika ditéte: poznavaci schopnosti, spoleCensky cit
a sebeuvédoméni. Probouzi se emocionalita, rozviji se vnimani svéta (pozornost, €ivost,
pamét, fec).

V pozdéjsich stadiich tohoto obdobi (batole a pfedskolni vek) je typické prozkoumavani
okoli a pozorovani jednani lidi v ném. Pozdé&ji urcité chovéani téchto lidi napodobuji,
coz poskytuje kognitivni pripravu pro volni procesy a schopnost vnitiniho piedvidani vyvoje
udalosti. Dochézi k dalsimu rozvoji sebeuvédoméni, emocionality, zac¢ind se vyvijet vile
a mysleni, zdokonaluje se fe€. Stale je nejvice vdzano na rodice, 1 kdyz se zacina orientovat

1 na vrstevniky. (www.fi.muni.cz/~qprokes)

5.1.3 Deétstvi

Po Sestém roce Zivota ditéte nastava velkd zména — nastup do Skoly. Pro vétSinu déti
znamena znacnou zatéz, ktera se zvySuje spolu se stoupajicimi naroky na vzdélani a pracovni
vykonnost. Dit¢ mlize mit ze za¢atku problémy s adaptaci na tuto skute¢nost. Neni zvyklé byt
na delsi dobu odlouceno od rodi¢t (pokud nechodilo do matetské Skoly), Spatné snési autoritu
ciziho Clovéka a nedokaze se pIné soustfedit celou vyucovaci hodinu. Dit€¢ muize zacit
zaostavat v riznych pfedmétech a netspéchy snizi sebecit ditéte. Tyto potiZe mohou trvat jen
par tydni od zahgjeni Skolni dochdzky. Velmi vyznamné je pro dit¢ i jeho postaveni
v kolektivu.

Dité¢ zaCina chépat realisticky, coZ znamend, Ze je mén¢ zavislé na svych pianich
a okamzitych potiebach a zacind logicky myslet. Zacind byt méné zavislé na rodiné,
1 kdyz ta ma stile jeSt¢ nejvétsi vliv na formovani zakladnich aspekti vlastniho ,,Ja*

a charakteristickych projevli osobnosti. Podfizuje se cizim autoritdm a pfijima roli Skoléka.
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Postupné se zacleniuje do kolektivu a hleda si kamarady. Sebehodnoceni a posuzovani toho,
co je dobré¢ ¢i Spatné, zavisi pfevazné na pristupu nejblizsich.

Dit€ v tomto obdobi je snadno ovlivnitelné, 1 kdyz nejvétsi vliv na jeho zvyky a osobnost
ma rodina, pfipadné kamaradi. AvSak velky vliv maji i média. Dité totiz nepochybuje
o platnosti ¢i pravdivosti poskytovanych informaci. Nedovede odliSit realitu od fikce.

(www.fi.muni.cz/~qprokes; Vagnerova, 2000; Langmeier, Krejcitova, 2006)

5.1.4 Pubescence

Obdobi zhruba od 11 do 15 let Zivota. Zakladni znamkou tohoto obdobi je biologické
zrani a napadné psychické zmény. Dochdzi ke zméné zplisobu mysleni (schopnost
abstraktniho a hypotetického uvazovani) a osamostatiiovani od rodic¢i. Dulezitou roli
pro pubescenta maji vrstevnici, s kterymi se ztotoznuje a jeho role ve skupiné ma pro jeho
identitu velky vyznam. Navazuje prvni partnerské vztahy. Dalsi velkou zménou je ukonceni
povinné Skolni dochéazky a volba dalsiho profesniho zaméfeni.

Velky vyznam pubescent piikladd svym té€lesnym zménam (hlavné divky). Vlivem
téchto zmén dochazi i ke zménam hormonalnim, coz ma za nasledek emocni nestabilitu,
Casté zmeny nalad, nestalost jednani a impulzivitu. Pubescent neprojevuje své city a stava se
uzavieny, sebekriticky, vztahovacny a nejisty sdim sebou.

Pubescent odmita formalni nadfazenost autorit (rodice, ucitelé¢), je k nim kriticky,
netolerantni, neakceptuje jejich nazory a rozhodnuti.

(www.fi.muni.cz/~gprokes; Vagnerova, 2000; Langmeier, Krejcitova, 2006)

5.1.5 Adolescence
,,Adolescent nechce byt ditétem a neumi byt dospéelym. *

(Broza, str. 232)

V tomto obdobi, které je od 15. do 20. v€ku zivota, se zavrSuje pohlavni dozrani, rozvoj
identity a mél by byt ukoncen proces separace od rodiny. Dulezitou soucasti identity
adolescenta je jeho vlastni t€lo — fyzickd krasa, zdravi a zdatnost (socidlni akceptace
a prestiz). Hlavné také vztahy mezi vrstevniky a jejich vzajemné porozuméni. Partnerské
vztahy také hraji dulezitou roli. Rozviji se muzskd a zenskd role, ujasnuji se zivotni cile

a hodnoty, dochdzi k prvnimu sexualnimu styku.
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Meéni se socialni role. Adolescenti neodmitaji vSechny hodnoty a normy, které jim dospéli
prezentuji, ale uvazuji o nich a zaujimaji k nim vlastni, ¢asto radikalni postoj. Nastupem
do prace se vyrovnavaji sroli zaméstnance a pfijimaji zodpovédnost dospélého cEloveka.

(Vagnerova, 2000)

5.2 Faktory ovliviujici vyvoj psychiky
Faktory ovlivitujici vyvoj psychiky jsou obecné:
e podminéné organicky (zdédeéné, vrozené, kongenitalni)
e podminéné vngj$im prostiedim (fyzikalni a chemické faktory, vychova a socidlni
faktory)
e subjektivni (pronikavéjsi poznavani, sebepoznavani, seberealizace)

(www.fi.muni.cz/~qprokes)

5.2.1 Ovlivnéni prenatadlniho a postnatalniho vyvoje

Béhem prenatalniho obdobi miize byt psychicky vyvoj ovlivilovan nejen genetickou
dispozici, ale hlavné matkou. Jakakoliv zména v organismu matky se projevi i v organismu
plodu. Plod mize byt vyznamné ovlivnén stresem matky, vyzZivou, onemocnénim
v téhotenstvi, poZivanim alkoholu nebo drog a koufenim.

Tyto faktory mohou vést k potratu, pred¢asnému porodu i ristovému opozdéni plodu.
Po narozeni je dité nachylnéj$i k syndromu néhlé smrti novorozence. (www.hanakonecna.cz)

Napftiklad podle studie ELSPAC se déti v 18 mésicich véku, které byly vystaveny
prenatalni expozici pasivnim koufenim, 1i§i vyvojem od déti neexponovanych. Vyskytuji se u
nich tiky a trhavé pohyby, neznalost vyznamili slov oznacujicich rodice, maji jiny
temperament (jsou ostychavéjsi, méné temperamentni). Expozice pasivniho koufeni mé tedy

poskozujici uc€inky na chovani a mentalni vykonnost. (www.prolekare.cz)

5.2.2 Ovlivnéni vyvoje v raném detstvi

Zakladnimi ptedpoklady normalniho dusevniho vyvoje v nejranéjSim obdobi je hlavné
uspokojovani jak biologickych, tak psychickych potteb ditéte (komunikace s nim).
Nedostatek predstavuje riziko vyvojovych poruch jako naptiklad problémy s citovymi vztahy
vuci lidem, se kterymi piijde do styku (rodice, ucitelé, partneti, ptratelé¢), nebo pozdé;si

deprese a jiné duSevni poruchy. (www.fi.muni.cz/~qprokes)
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V pozd¢jsi fazi tohoto obdobi je pro dit€¢ dualezitd nejen komunikace s rodici,
ale 1 obvykly charakter vychovnych podnétt (hra, vypravéni). Nedostatky piedstavuji pro dité
nedostatek divéry a bezpeci, coz miize vést ke strachim, koktani, noénim pomocovanim
a porucham spanku. Vlastnosti ditéte (chovani, zevnéjsek i temperament) ovlivituje chovani
rodi¢a. Dité se identifikuje s rodi¢em totozného pohlavi, napodobuje jej. Motivace osvojovani
zvyktl a poznatki se fidi laskou a divérou k rodi¢iim. Neduslednost, rozpory mezi autoritami
a nevhodné vychovné plsobeni (pfisnd a nekompromisni x liberdlni a neduislednd) mohou
vést k psychosocialnim porucham, jako je naptiklad agresivita, pasivni unik, neposlusnost

a ostychavost (pfipadn¢ uzavienost). (Vagnerova, 2000; www.fi.muni.cz/~qprokes)

5.2.3 Ovlivnéni vyvoje v detstvi

Rodina je pro dit¢ stidle nenahraditelnym pocitem bezpeCi a jistoty. Dostatek jejiho
z4jmu a pochopeni vede k dobrému psychickému vyvoji. Sebehodnoceni, zplisoby interakce
s jinymi lidmi a postoj k praci a vykonu dité piejima z hodnoceni rodicu, ucitelt ve skole
1 spoluzékt (pfipadné kamarada). Problémy nastavaji naptiklad rozvodem rodici, ktery ditéti
piinasi pocit nejistoty, ohrozeni a uzkosti. Dit¢ se sebeobviiluje a stava se uzavienym,
agresivnim nebo piecitlivélym. Jelikoz je dit¢ v tomto obdobi snadno ovlivnitelné a snazi se
napodobovat, ziskava i prvni zkuSenosti s drogami. Pfi¢inou je vzor rodi¢l nebo sourozenct
a s nim doprovazena zvédavost. DalSim divodem je nuda, vliv party, tnik pfed vnéjSimi
1 vnitinimi emocionalnimi problémy. Dlouhodobé zazivané zatéze pusobici v ramci celkové
konfliktni situace u déti mohou zpusobit i neurotické potize (nocni pomocovani, koktavost,
bolesti hlavy, depresivni syndrom, hysterické reakce aj.). (www.fi.muni.cz/~qprokes)

JiZ zminény nemaly vliv maji 1 média. Vizualné prezentovany piibéh se podoba realité
a dité ho jako skute¢ny vnima. Identifikuje se s postavami, které mu pfipominaji vlastni osobu
a jeho zivot, identifikuje se s idedlem nebo negativné hodnocenou osobou, coZ mu umoziuje
nééeho dosdhnout nebo delat zakazané veci. Nasili je v médiich prezentovano jako bézna
soucast zivota, proto mize znamenat podnét k obdobnému chovani déti. (Vagnerova, 2000)
A nejen nasili. V mnoha potadech pro déti je propagovano i koufeni (Jen pockej zajici! Pepek
namotnik). ,,Filmy jsou prokazatelné nejucinnejsi reklamou na cigarety cela desetileti a

hlavnim iniciacnim mechanismem koureni deéti a mladeze*. (Vasatkova, 2005, str. 14)
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5.2.4 Ovlivnéni vyvoje v dospivani

Typicka je v tomto vyvoji emocni labilita, pfecitlivélé jednani a hledani vlastni identity.
Dulezita je vSak pro pubescenta jeho sebetcta, kterd je do znacné miry ovlivnitelna okolim.
Velmi dilezity je nazor vrstevniki. Vrstevnicka skupina se stdvd oporou stavajici identity
pubescenta. Pubescenti ve skupiné napodobuji jeden druhého. Od rodiny se snazi pubescent
odpoutat, snazi se od nich odlisit. (Vagnerova, 2000)

Negativni vlivy na vyvoj psychiky maji v tomto obdobi zvlast¢ wvnitini konflikty
(traumatizujici informace a zazitky, komplexy, strach z netspéchu aj.), neuspokojivé faktory
prostiedi (nepfimétenost naroku, psychické pretéZovani, nedostatek laskyplné péce, nespravné
vychovné zasahy, nedoieSené¢ problémy spojené s dlouhodobym napétim, nedostatecné
moznosti seberealizace, kriticnost okoli atp.). Dopad hormonélnich zmén na psychiku v tomto
obdobi navozuje typické pocity nejistoty a zvySenou senzitivitu, coz pfi stfetu s iritujicimi
vlivy prosttedi vede k neptizplisobenym reakcim (napt. zaskolactvi, 1zi, pomluvy, podvody,
kradeze, rvacky), nebo mize vzniknout dlouhodob¢€jsi maladaptace (napt. delikvence, uzivani
drog, asocidlni chovani, signaly psychdz, az sebevrazdy). Vysoké naroky a negativni vlivy
prostiedi (velka kriticnost, natlak,...) dospivajici nékdy fesi ut€ékem z domova, zneuzivanim
alkoholu a psychoaktivnich latek. Propadaji do depresi a mohou mit sklony

k sebeposkozovani az k sebevrazde¢. (www.fi.muni.cz/~qprokes)

5.2.5 Ovlivnéni vyvoje v adolescenci

Toto obdobi je spojeno s mnoha zmatky a nespokojenostmi, které musi adolescent fesit.
Stoji pfed rGznymi rozhodnutimi, které vyzaduji jeho zodpovédnost, hledd smysl Zivota
a sebe, ustanovuje si vztahy s autoritami a vrstevniky. Tyto nespokojenosti mohou byt
odstranény uzivanim ndavykovych latek, které navozuji pfijemné stavy védomi
a bezstarostnost. Negativnim faktorem muze byt i pfedstava spolecnosti (rodiny, vrstevnikil)
o adolescentovi. Pokud se adolescent odchyluje od spole¢nosti dané normy, je sice tolerovan,

ale malokdy uz akceptovan. (Broza, 2003)
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6 Epidemiologie koureni u déti

Epidemiologické studie sledujici distribuci koufeni tabaku v CSSR se poprvé objevuiji
v roce 1963 v ramci vyzkumu Zivotospravy Ustavem zdravotni vychovy v Praze. Tato studie
byla provadéna v populaci od 20 do 49 let. Ke koufeni se ptiznalo 33% (57% muzi a 7% Zen)
zkoumanych. Dalsi studie byla provedena v roce 1968 v populaci od 18 do 60 a vice let.
Kuiaki bylo 48% (muzi 57% a zeny 29%). V roce 1973 byl provadén dalsi vyzkum ve stejné
staré populaci jako v pfedchozi studii, ktery konstatoval 44% kutdka (61% muzt a 39 % Zen).
Ukézal se tedy znacny vzestup Zen — kuracek.

V roce 1974 vyzkum prokézal vyskyt koufeni mezi adolescenty ve véku od 15 do 18
let. 3% patnactiletych koufila pravidelné a 20% nepravidelné, mezi osmnéactiletymi koufilo
32% pravidelné a 25% nepravidelné. Pokusy koutit u 38,6% zakt ctvrtych tfid byly zjiStény
vyzkumem Ustavem zdravotni vychovy v Praze vroce 1978. Zaci 6. tiid koufili v 50,6%

a v 8. tfidach jiz v 76,9%. (Novak, 1980)

V dnesni dobé se CR wicastni tfech mezinarodnich studii:

e Studie WHO Mladez a zdravi (HBSC —The Health Behaviourin School-agend
Children) - provadi se s Ctyfletou periodicitou v tfadé zemi svéta se zamétenim
na sledovani chovani a postojii, které u déti a dospivajicich determinuji télesné
a psychické zdravi a ovliviuji socilni adaptaci. CR se projektu z(&astiiuje od roku

1994.

e Studie WHO-CDC GYTS —Global Youth Tobacco Survey — tato studie je vyhradné
zaméfena na koufeni déti a dospivajicich a zahrnuje komplexni piistup. V CR

se provadi od roku 2002 s 4-5letou periodicitou v populaci zaka 7., 8. a 9. trid.
e ESPAD - Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach — studie se provadi

v populaci jednoho ro¢niku narozeni, zpravidla mezi zZaky a studenty prvnich ro¢niki

stfednich $kol. CR se této studie zicastiiuje od roku 1994 se &tyFletou periodicitou.
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Na grafu 1 a 2 je vidét vyrazny nartst koutfeni u déti Skolniho véku od poloviny 90. let

do roku 2002. Po roce 2002 je zaznamenan zietelny pokles u obou pohlavi. Posledni vyzkum

naznacuje mirnou pfevahu koufeni u divek. (www.zdravi2 Imsk.cz)

Graf'¢. 1: Vyvoj pravidelného kuractvi u
chlapcii v obdobi 1994 az 2006
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Graf'¢. 2: Vyvoj pravidelného kuractvi u divek

v obdobi 1994 az 2006
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(zdroj: http://www.zdravi2 Imsk.cz/03_plneni/files/koureni_mladez.pdf)

Podle studie GYTS v CR v roce 2007 je pocet kufdkii u déti 29.5% (26% chlapcti a 33,4%
divek). 25.3% z nekutdkd by chtélo v nasledujicim roce zkusit koufit a 37.6% déti Zije

v domécnosti, kde se koufi v jejich ptitomnosti. (www.cdc.gov)

7 Vliv koureni na vyvoj a zdravi déti a dospivajicich

Koufeni zplsobuje fadu onemocnéni nejen v pozdejsim veku, ale i u kouficich déti
a dospivajicich. Problémy muize mit i dité, narozené matce, kterd béhem téhotenstvi koufila.

Koufeni v t€hotenstvi miize zpisobovat mimo potratu 1 tzv. ,,fetdlni tabakovy syndrom*
projevujici se rastovou retardaci plodu. Novorozenci téchto matek mivaji niz§i porodni
hmotnost a mohou se narodit pted¢asné. (Hruba, 2000)
Koufeni v te¢hotenstvi se povazuje za jednu z moznych pficin ,,syndromu nahlého tmrti
ditéte”. Vyzkum prokazal, Ze koufeni matek v téhotenstvi vede k vysSimu vyskytu uzkostné
poruchy u jejich dospivajicich déti a k vy$Simu riziku experimentovani s tabdkem.
(Nespor,2002)

Koufeni u déti a dospivajicich (i pasivni) zptusobuje zanéty dychacich cest a zanéty

sttedniho ucha, zhorSuje astma. Studie prokazaly, ze pocCatecni ptiznaky onemocnéni srdce
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a mozkové mrtvice lze nalézt u kouficich dospivajicich. Je u nich také pravdépodobnéjsi
vyskyt nadorovych onemocnéni, a to i v dospé€losti. U mladych kufaki je klidova srde¢ni
frekvence o dva az tfi tepy za minutu rychlej$i nez u nekufak.

Kuréci, kteti za¢nou koufit v détstvi, maji zvySené riziko vzniku zavislosti na jinych
psychoaktivnich latkdch a daleko castéji se u nich vyskytuje dalsi rizikové chovani
(napft. delikvence, agresivita). (www.who.int)

U divek kutacek je opakované prokazana nepravidelnost menstruace a ¢asnéj$i nastup
menopauzy v pozdejsim véku. Podle studii je také riziko neplodnosti u kutracek o 60% vyssi
nez u nekuracek. (Hruba 2000)

Uzivani hormonalni antikoncepce se nedoporucuje u kutfacek z divodu vysoce
zvyseného rizika Zilni trombozy. (www.dokurte.cz)

Koufeni u chlapcii je rizikovym faktorem pro muzskou potenci. (Hruba 2000)

8 Prevence alécba

8.1  Prevence v rodiné

Na déti a dospivajici ma dulezity vliv jejich rodina. U¢i se z jejich ¢inti 1 slov. (NeSpor,
2003)

Diilezitou soucasti prevence v rodin¢ je duvéra ditéte k rodi¢lim a porozuméni. Je dobré
o jakémkoliv problému s ditétem mluvit oteviené, neodkladat jeho feSeni a naslouchat ditéti.
U ditéte by se mélo také budovat zdravé sebevédomi, coz miize zajiStovat pozitivni
hodnoceni ditéte a pozornost rodiny. Dit¢ by mélo byt informované o problematice koufeni
rodi¢i. Stanoveni pravidel a zvykll vrodin€ (naptiklad definice muzské a Zzenské role,
rozdéleni odpovédnosti za prace v domacnosti) piindsi klid a jistotu. Vychova by neméla byt
prehnané autoritativni a dit€¢ by se nemélo ustaviéné kontrolovat. Také prilis liberalni
a neduslednd vychova neni dobra, protoze dit¢ prestane brat rodiCe vazn€. Rodina by méla
stanovit pevné hranice, za které dit€ nemutze jit a pokud se o to pokusi, mé¢la by nasledovat
disledna a presvédciva reakce. (Hajny, 2001)

Dalsi soucasti prevence v rodin€ je pfedchdzeni nudé, a to jak posilovanim vazby
na rodinu, tak podporou ditéte v riznych aktivitich a zdjmech. Rodice by méli poznat

kamarady svych déti, ktefi také ovlivnuji jejich chovani. (NeSpor, 2003)
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8.2  Prevence ve Skole

Hlavni prioritou je omezovéni kouteni. Ukolem je omezit experimentovani s navykovymi
latkami, predchazet zdravotnim poskozenim (v€etné zavislosti) a predchazet zneuzivani
navykové latky u déti a mladeze.

Preventivni programy jsou zameéfeny na zvySeni informovanosti déti a mladeze
a na jejich chovani a postoje k této problematice. Také by mély podporovat zdravy Zivotni
styl, posilovat komunika¢ni dovednosti (zvySovat schopnost fesit, popfipadé se vyrovnavat
s problémy a konflikty, umét pozadat o pomoc apod.), zvySovat schopnost déti efektivné
ovladat své emoce a umét reagovat na stres. (Zaloudikova, 2008; Maradova, 2006)

Existuje fada rGznych typt Skolnich programi, z nichz kazdy ma své charakteristické
prvky a pristupy. Naptiklad informativni programy se zaméiuji na preddvani znalosti
o uzivani drog, programy zamé&iené na rozhodovaci schopnosti uci raciondlni rozhodovani
ohledn¢ uzivani drog, programy zaméfené na zvladani stresu uci, jak zvladat stres v obtiznych
situacich a jak mu celit a programy pomoci poskytuji intervence a poradenstvi sméfujici
k vyporadani se s zivotnimi problémy. (Galla, 2005)

Kvalitni preventivni program zahrnuje zvySovani znalosti, ovlivnéni postoji, nacvik
chovani a socialnich dovednosti potfebnych pro zivot, dovednosti odmitnuti a odpovida véku
ditéte.

Tzv. ,,peer-program® je jeden zuspéSnych postupli ovliviiovani déti a dospivajicich
nekufdckou vychovou. Na zaky piisobi jejich vrstevnik, ktery je pfedem proskolen. Vrstevnik
ma ve Skolnim obdobi daleko vétsi vliv nez dospély, kterého dospivajici odmitd a stavi se
k jeho nazorim kriticky a negativisticky. Takovyto program byl v CR vytvofen v Praze
Nesporem, Csémym a Pernicovou a v Brné pod nazvem ,,Koufeni a ja“ D. Hrubou. (Galla,
2005; Zaloudikova, 2008)

Dal$im programem je Life skills training program G. J. Botvina. V tomto programu
ucitel podnécuje zaky k diskuzi o podstatnych tématech, dba na jejich aktivitu a napomaha

jim osvojovani si dovednosti potfebnych pro zivot.
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Tabulka ¢. 3: Dovednosti potrebné pro Zivot

Dovednosti potiebné pro zivot (,,life skills*)
(Z@N|

Dovednosti sebeovlivnéni Socialni dovednosti

Schopnost se motivovat ke zdravému zptisobu Zivota a | Schopnost Celit socidlnimu tlaku (napf. odmitnout
vhodné€ se motivovat i v jinych oblastech. vrstevniky, star$i nebo nadfizené, kdyz nabizeji
alkohol nebo jiné navykové latky)

Schopnost oddalit uspokojeni nebo potéseni. Dalsi asertivni dovednosti (zdravé sebeprosazeni)

Schopnost chranit a posilovat zdravé sebevédomi. Schopnost empatie a porozuméni zivotnim situacim

Schopnost planovat Cas, vést pfiméfeny a vyvazeny | Schopnost komunikace, vyjednavani, nachazeni
zivotni styl kompromisu apod.

Dovednosti pii zvladani rizikovych duSevnich stavi | Dovednosti rozhodovani se aschopnost piedvidat
(sem patii zejména bazeni, ale i uzkost, hnév, deprese, | nasledky urcitého jednani
radost nebo nuda).

Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou relaxa¢ni | Schopnost vytvaret vztahy a budovat si pfimétenou sit’
techniku, odpocivat. socialnich vztahil

Dalsi schopnosti peCovat o vlastni zdravi (vyziva, | Medialni gramotnost. Schopnost ¢elit reklamé a dal$im
cviéeni, vyuzivani zdravotni péce, hygiena atd.). negativnim vliviim okoli

Schopnost racionalné hospodafit s penézi

Dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného
zameéstnani a dobrého fungovani v ném

Zvladnuti ptechodu do nového prostiedi nebo nové
situace

V pozdgjsich letech i rodicovské dovednosti

(zdroj: Metodika prevence ve $kolnim prostiedi, Nespor, dostupny z http://www.drnespor.eu/addictcz.html)

Tento program probiha formou kurzl nebo se realizuje jednou hodinou ve skole tydné.

8.3  Lécba zavislosti na tabaku

Pro 1écbu zavislosti je dulezitd motivace, kterou ovSem déti a dospivajici nemaji,
protoze jesté nepocituji nasledky koufeni a maji na né velky vliv vrstevnici. Mysli si,
7e az budou chtit pestat, bude to snadné. (Kralikova, Stépankova, 2009)

Koufeni je naucené chovani, proto kurdk musi chtit piestat koufit a pevné si za timto
rozhodnutim stat. Lécba psychosocialni zavislosti spoc¢ivd v psychobehavioralni intervenci,
ktera nici zazity stereotyp s vazbou na koufeni. M¢l by se vyhybat situacim, které ma spojeny
s koufenim, mé¢l by se vyhybat prostoriim, kde se kouii a koutficim lidem. DileZitou ulohu
hraje také podpora rodiny a blizkych osob.

Lécba fyzické zavislosti na nikotinu se fes$i nahradni terapii nikotinem. K dispozici jsou

zvykacky, naplasti a inhalatory. (Kralikova, 2003; www.dokurte.cz)
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Existuji také centra a poradny pro odvykani koufeni, ktera nabizeji komplexni odbornou
péci pii odvykani koufeni. Vyhodou je, ze tu je kuidk ve spolecnosti lidi, ktefi maji stejny
problém. Muze se také svéfit se svymi pocity lidem kolem sebe, ktefi maji stejny problém,

nebo odbornému personalu, ktery mu pomuze a poradi. (www.kurakovaplice.cz)
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9 Pruzkumna ¢ast

V této Casti prace jsou uvedeny vysledky prizkumu, ktery se zabyval otazkou: pro¢ déti
zékladnich Skol zac¢inaji koufit. Proto jsem si stanovila nize uvedené cile, kterymi se snazim

na tuto otdzku odpovédét.

9.1 Cile prizkumu

Cil prace ¢. 1: Zjistit, jestli déti ve méstech koufi (nebo zkouSely koufit) Castéji nez déti
na vesnicich.

Cil prace ¢. 2: Zjistit, jestli divky koufi ¢ast&ji nez chlapci ve zkoumané skuping.

Cil prace ¢. 3: Zjistit, jaky vliv na koufeni déti ma rodina.

Cil prace ¢. 4: Zjistit, jaky vliv na koufeni déti maji jejich kamaradi.

Cil prace ¢. 5: Zjistit, zda jsou déti dostate¢né informovany o problematice koufeni ve Skole

a v rodiné.
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9.2 Metodika priizkumu

K prizkumu jsem pouzila vlastni anonymni dotaznik, ktery jsem osobné rozdala
v celkovém poctu 550 v 6. a 7. tfidach jedenacti zékladnich Skol Kralovéhradeckého kraje.
Priizkum probéhl v mésici prosinci az lednu ve velkych méstech: ZS Habrmanova, Hradec
Kralové; ZS a MS, Novy Hradec Kralové; ZS a MS Jana Pavla II., Hradec Kralové; ZS kpt.
Jarose, Trutnov; ZS Mladeznicka, Trutnov; Specidlni ZS a MS Trutnov. V malych méstech:
ZS Hradebni, Broumov; ZS Police nad Metuji; ZS Zaclét a nakonec ve vesnicich: ZS a MS
Bernartice a ZS a MS Martinkovice. Navratnost byla 100%, aviak 6 dotaznikli bylo vyfazeno
pro Spatné nebo netplné vyplnéni. Zpracovala jsem tedy 544 dotazniki.

Jako prizkumnou metodu jsem zvolila jiz vySe zminovany anonymni dotaznik.
Ten se sklada z 31 polozek. Je pomysiné rozdéleny na identifikacni ¢ast, kde se zjistuje vek,
pohlavi a misto bydlisté, na ¢ast zaméfenou na samotné koufeni jedince a jeho okoli a na ¢ast
zkoumajici informovanost o problematice koufeni jedince. Polozky v dotazniku byly
uzavieného typu, které nabizeji respondentovi mozné odpovédi, ze kterych si vybere (polozky
¢. 2,3,4,5,6, 10, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 30 a 31), skdlového typu, ty nabizeji
respondentovi pevné stanovené alternativy a respondent neovliviiuje obsah ani formu
odpovédi (polozky ¢. 1, 7, 8, 9, 19, 24, 25, 26 a 29), polozky dichotomniho typu,
kdy respondent vybird pouze jednu z odpovédi ano — ne (polozky ¢. 11, 12, 23, 27 a 28),
a polozky otevieného typu, které neurcuji formu odpovédi (polozky €. 1 a 13).

Na vSechny polozky odpovidali vSichni respondenti. Ve vyhodnoceni jsem vSak pro
lepsi ptehlednost z polozky 6 odecetla respondenty, u kterych v rodiné nikdo nekouii.
V polozkéch 13, 14, 15, 16, 17 a 20 jsem odecetla respondenty, ktefi nikdy nezkouseli koufit
a v polozkéch 18, 19, 21 a 22 vSechny ty, ktefi jsou nekufaci.

Polozky 5, 7, 18, 19, 21 a 25 jsem pievzala z dotazniku, ktery byl vyvinut Centrem pro
kontrolu nemoci v USA a WHO. Polozku 22 jsem ptevzala z dotazniku Zdravotniho ustavu se
sidlem v Pardubicich (http://www.zupu.cz/index.php?pid=136).

Pro ptehled jsem vSechny dotazniky ptepsala do pocitace, kde jsem provedla pomoci
programu Microsoft Excel 2007 vyhodnoceni a ziskané hodnoty pievedla do tabulek a graft,
které jsou ve vétSin€ piipadii poskladdny v zdvislosti na pohlavi a bydliSti respondentt,

v absolutni a relativni ¢etnosti.
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9.3  Vysledky prazkumu a jejich analyza

Polozka €. 1 Kolik Ti je let?

Tabulka ¢. 4: Veékové skupiny respondentii Graf ¢. 3: Vékové skupiny respondentii
Abs. ¢. Rel. ¢. 1% 0%

11 103 19%

12 253 47% 1l
13 179 33% m12
14 8 1% m13
15 1 0% =14
soucet 544 100% =15

Celkovy pocet respondentii byl 544 (100%). Nejpocetnéjsi skupinou jsou dotazovani
ve véku 12 let — celkem 253 (47%). Druhou nejpocetnéjsi vékovou skupinu tvoii 13leti
respondenti — celkem 179 (33%). Vék jedenact let tvofi tfeti nejpocetnéjsi vékovou
skupinu — celkem 103 (19%). Posledni dvé vékové skupiny tvoii nejméné respondentli

a to l14leti — celkem 8 (1%) a jeden patnactilety (0%).
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Polozka €. 2 Jakého jsi pohlavi?

Graf ¢. 4: Pohlavi respondenti

Tabulka ¢. 5: Pohlavi respondentii

Abs. ¢. Rel. ¢.
dévcata 263 48%
chlapci 281 52%
soucet 544 100%
M dévcata
H chlapci

Z celkového poctu respondentd - celkem 544 (100%) tvofi jednu skupinu

dévcata - celkem 263 (48%) a druhou chlapci — celkem 281 (52%).
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Polozka ¢. 3 Bydlis

Tabulka ¢. 6: Misto bydliste respondentii

dévcata chlapci celkem
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢.
ve velkém mésté 134 51% 147 52% 281 52%
na vesnici nebo v malém mésté 129 49% 134 48% 263 48%
soucet 263 100% 281 100% 544 100%
Graf ¢. 5: Misto bydliste vSech respondentii Graf ¢. 6: Misto bydliste dévcat a chlapci
54%

m ve velkém 52% m ve velkém

mésté mésté
50% -

M na vesnici 48% - M na vesnici
nebo v malém nebo v malém
mésté 46% - mésté

dévcata chlapci

Témér polovina respondenti 263 (48%) bydli na vesnici nebo v malém méste.
Ve velkém mésté bydli 281 (52%) dotazovanych. Z dévcat uvedlo celkem 129 (49%) jako své
bydlisté vesnici nebo malé mésto a celkem 134 (51%) velké mésto. Z chlapcti bydli celkem

134 (48%) na vesnici nebo v malém meésté a celkem 147 (52%) ve velkém meésté.
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Polozka €. 4 Jaky mas nazor na koureni?

Tabulka ¢. 7: Nazory respondentit na koureni

dévcata chlapci celkem
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢.
je to Spatny zlozvyk, Skodi to zdravi 180 68% 155 55% 335 62%
nic proti tomu nemam, je to kazdého véc 70 27% 110 39% 180 33%
libi se mi to 2 1% 8 3% 10 2%
jiny nazor 11 4% 8 3% 19 3%
soucet 263 100% 281 100% 544 100%

Graf ¢. 7: Nazory dévcat a chlapcii na koureni
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libi se mi to

H jiny ndzor

Nézor, ze je koufeni Spatny zlozvyk a skodi zdravi, mélo nejvice dotazovanych — 335
(62%) z 544 (100%). Tento nazor zastavalo 180 (68%) z 263 (100%) divek a o néco méné
chlapct 155 (55%) z281 (100%). 70 (27%) divek proti koufeni nic nemélo a tvrdilo,
7e je to kazdého véc. U chlapcli mél tento ndzor vétsi zastani — 110 (39%). Tento zlozvyk se

libil pouze 2 (1%) dévc€atim a 8 (3%) chlapcim. Jiny ndzor, jako naptiklad ,,nelibi se mi to,

protoze to smrdi“ nebo ,,je to jen frajefina“, mélo 11 (4%) divek a 8 (3%) chlapci.
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Polozka €. 5 Kouri nékdo v Tvé rodiné?

Tabulka ¢. 8: Koureni prislusnikit rodiny v zavislosti na bydlisti respondentii

vesnice nebo malé mésto

dévcata chlapci celkem
Abs. ¢ Rel. ¢ Abs. ¢. Rel. ¢ Abs. ¢ Rel. ¢
nikdo 50 37% 46 33% 96 37%
oba rodice 28 21% 22 16% 50 19%
pouze otec 21 16% 31 22% 52 20%
pouze matka 11 8% 19 14% 30 11%
sourozenec 14 10% 10 7% 24 9%
nékdo jiny 10 7% 12 9% 22 8%
velké mésto
dévcata chlapci celkem
Abs. €. Rel. €. Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
nikdo 50 36% 58 36% 108 38%
oba rodice 26 19% 26 16% 52 19%
pouze otec 28 20% 27 17% 55 20%
pouze matka 14 10% 17 11% 31 11%
sourozenec 6 4% 21 13% 27 10%
nékdo jiny 14 10% 10 6% 24 9%

Graf'¢. 8: Koureni prislusnikii rodiny v zavislosti na bydlisti respondentii
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V této polozce mohli respondenti oznacit jednu i vice moznosti. Nejvice respondentti
bydlicich na vesnicich nebo v malych méstech — celkem 96 (37%) uvedlo, Ze v jejich rodiné
nekouii nikdo. Témét stejné tomu je i u 108 (38%) respondentit bydlicich ve velkych
méstech. Koufeni obou rodict se v zavislosti na misté bydlisté nelisi. Na vesnicich a v malych

meéstech uvedlo tuto skute¢nost 50 (19%) dotazovanych a ve velkych méstech 52 (19%)
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dotazovanych. Stejn¢ tomu je i v piipad¢€, ze koufi pouze otec — na vesnicich nebo v malych
méstech celkem 52 (20%) a ve velkych méstech 55 (20%) respondentli — nebo pouze matka —
na vesnicich nebo v malych méstech celkem 30 (11%) a ve velkych méstech 31 (11%)
respondentli. Nejméné respondentt bydlicich na vesnicich nebo v malych méstech uvedlo,
ze koufi n€kdo jiny (napt. prarodiCe nebo stryc s tetou) — celkem 22 (8%) o dva vice,
tj. 24(9%) uvedli tuto skute¢nost ve velkych méstech. Podobné je na tom i koufeni
sourozencu. 24 (9%) z dotazovanych bydlicich na vesnici a 27 (10%) bydlicich ve velkych

meéstech oznacilo praveé tuto moznost.
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Tabulka ¢. 9: Zavislost kouricich ¢lenii rodiny na koureni respondentii

dévcata chlapci celkem
Abs. ¢. Rel. C. Abs. C. Rel. C. Abs. C. Rel. C.
zkousel/a a 1aka 51 31% 66 37% 117 34%
zkousel/a a nelaka 16 10% 16 9% 32 9%
koufri 34 21% 46 26% 80 24%
nekouftil/a a laka 7 4% 3 2% 10 3%
nekoufil/a a neldka 55 34% 46 26% 101 30%
soucet 163 100% 177 100% 340 100%
Graf ¢. 9: Zavislost kouricich clenii rodiny na Graf ¢. 10: Zavislost kouricich cleni rodiny na
koureni respondentii koureni dévéat a chlapcii
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V porovnani kouficich ¢lend rodiny a koufeni respondentli jsme dostali vysledek,
ze 117(34%) respondentl z rodiny, kde aspon jeden ¢len koufi, to zkusilo a dal je to laka.
Nejvice se na této skupiné podili chlapci — celkem 66 (37%) z poctu 177 (100%). Divky
zkousely koufit a dale je to laka v po¢tu 51 (31%) z celkového poctu 163 (100%). 80 (24%)
koufi, z toho opét vEtsi ¢ast zaujimaji chlapci 46 (26%) z celkového poctu chlapcti a 34 (21%)
divek z celkového poctu vSech divek této skupiny. 101 (30%) dotazovanych z této skupiny
nikdy nekoufilo a neldka je to. VéEtsi Cast z tohoto poctu tvoii divky — celkem 55 (34%)
z poctu divek této skupiny a 46 (26%) chlapct z poctu chlapci této skupiny. Koufit zkouSelo
a dal je to jiz neldka celkem 32 (9%) respondenttt — 16 (10%) divek a 16 (9%) chlapcii. Pouze
10 (3%) respondentl z této skupiny, kteti jeSte¢ nekoufili, kouteni laka. Z celkového poctu

divek je to 7 (4%) a z celkového poctu chlapcti 10 (3%).
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Tabulka ¢. 10: Zavislost nekouricich c¢lenii rodiny na koureni respondentii

dévcata chlapci celkem

Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢.
zkousel/a a laka 13 13% 25 24% 38 19%
zkousel/a a nelaka 9 9% 8 8% 17 8%
koufi 7 7% 10 10% 17 8%
nekouftil/a a laka 6 6% 9 9% 15 7%
nekoufil/a a neldka 65 65% 52 50% 117 57%
soucet 100 100% 104 100% 204 100%

Graf ¢. 11: Zavislost nekouricich clemi rodiny

na koureni respondentii

Graf ¢. 12: Zavislost nekouricich clenit rodiny

na koureni dévcat a chlapcii
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V roding, kde nekoufi ani jeden ¢len rodiny, koufit nezkouSelo a ani to nelakd 117

(57%) dotazovanych. Z tohoto poctu tvoii prevladajici vétSinu dévcata v poctu 65 (65%)

z celkového poctu 100 (100%) této skupiny. Chlapct takto odpovédelo 52 (52%) z celkového

poctu 104 (100%) této skupiny. Druhou prevladajici skupinou jsou respondenti, ktefi koufit

zkouSeli, a dal je to 1aké — celkem 38 (19%) z toho znatelné€ vétsi cast tvoii chlapci — celkem

25 (24%) zcelkového poctu. Divky tuto moznost uvedly v poctu celkem 13 (13%).

V celkovém poctu 17 (8%) respondenti odpovédélo 10 chlapcti (10%) a 7 (7%) divek,

ze koufi. Ve stejném celkovém poctu, tj. 17 (8%) dotazovanych kouftit jiz zkouselo 9 (9%)

divek a 8 (8%) chlapcti, které ale koufeni jiz dal neldka. NejmenSi pocet respondent —

celkem 15 (7%)- odpovédeél, Ze koufit jeste¢ nezkousel, ale 14ka ho to. Z toho 6 (6%) divek

a9 (9%) chlapci.

V porovnani s pfedchozimi grafy zjistujeme vliv rodiny na koufeni jejich potomkd.
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Polozka ¢. 6 Kouri prislusnici rodiny v Tvé pritomnosti?

Tabulka ¢. 11: Kourent prislusnikii rodiny v pritomnosti respondentii v zavislosti na bydlisti

vesnice nebo malé mésto
dévcata chlapci celkem
Abs. ¢ Rel. & | Abs.C. | Rel.¢. | Abs. ¢ | Rel. c.
jen prilezitostné (oslavy, navstéva,...) 16 22% 19 24% 35 23%
ano, alve jen mimo domov (na balkéné, na 47 64% a1 529% 88 58%
zahradg,...)
ano, ¢asto i doma v uzavienych prostorach 11 15% 19 24% 30 20%
soucet 74 100% 79 100% 153 100%
velké mésto
dévcata chlapci celkem
Abs. €. Rel. €. | Abs.¢. | Rel.¢. | Abs.¢. | Rel.c.
jen prileZitostné (oslavy, navstéva,...) 21 28% 17 23% 38 25%
ano, alve jen mimo domov (na balkéné, na 6 61% 4 56% 88 59%
zahradé,...)
ano, ¢asto i doma v uzavienych prostorach 8 11% 16 21% 24 16%
soucet 75 100% 75 100% 150 100%

Graf'¢. 13: Koureni prislusnikii rodiny v pritomnosti respondentit v zavislosti na bydlisti
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Z celkem 153 (100%) respondentli bydlicich na vesnicich nebo v malych méstech,
u kterych asponl jeden cClen rodiny koufi, uvedlo nejvice, tj. 88 (58%), ze tento ¢len rodiny
koufi v pfitomnosti respondenta, ale jen mimo domov (na balkéné, na zahradé,...).
Ve velkych méstech je tomu obdobné. Tuto skute¢nost uvedlo 88 (59%) z celkového poctu
150 (100%) respondentii. Jen pftilezitostné koufi tito ¢lenové rodiny pred dotazovanymi
ve velkych méstech v poctu 38 (25%) a na vesnicich nebo v malych méstech v poctu 35
(23%). Ve stejné skupiné kouii doma €asto 1 v uzavienych prostorech aspon jeden ¢len rodiny

u 30 (20%) dotazovanych a ve velkych méstech 24 (16%) dotazovanych.
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Polozka €. 7 Koufi nékdo z Tvych kamarada?

Tabulka ¢. 12: Koureni u kamaradii

dévcata chlapci celkem
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢.
nikdo 101 38% 107 38% 208 38%
nékteri 138 52% 134 48% 272 50%
vétsina 20 8% 33 12% 53 10%
vsichni 4 2% 7 2% 11 2%
soucet 263 100% 281 100% 544 100%
Graf ¢. 14: Koureni u kamaradii dévcat a chlapcii
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Dominantni skupinu zde tvofi koufeni nékterych kamaradt — celkem 272 (50%).
Z toho takto odpovédelo 138 (52%) dévcat z celkového poctu 263 (100%) a 134 (48%)
chlapcii z celkového poétu 281 (100%). Zadny kamarad nekouii u 208 (38%) dotazanych
z toho u 101 (38%) divek a u 107 (38%) chlapcii. Ze kouii vétsina, odpovédélo celkem 53
(10%) respondentt, kde vétsi ¢ast v poctu 33 (12%) tvoii chlapci. Divky tuto skutec¢nost
uvedly ve 20 (8%) ptipadd. Pouze 11 (2%) respondenti odpovédelo, ze kouii vSichni
kamaradi. Z ¢ehoz 4 (2%) divek a 7 (2%) chlapcti.
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Tabulka ¢. 13: Zavislost kouricich kamaradii na koureni respondenti

dévcata chlapci celkem

Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢.
zkousel/a a laka 59 36% 69 40% 128 38%
zkousel/a a neldka 9 6% 7 4% 16 5%
kouri 39 24% 55 32% 94 28%
nekoufil/a a 1dka 9 6% 8 5% 17 5%
nekoufil/a a nelaka 46 28% 35 20% 81 24%
soucet 162 100% 174 100% 336 100%

Graf ¢. 15: Zavislost kouricich kamaradii na

koureni respondentii

Graf ¢ 16: Zavislost kouricich kamaradii na

koureni dévcat a chlapci
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V porovnani kouficich kamaradi a koufeni respondentii jsme dostali vysledek, ze 128
(38%) respondenttl, ktefi uvedli, ze jejich kamaradi kouti, to zkusilo a dal je to 1aka. Nejvice
se na této skupiné podili chlapci — celkem 69 (40%) z poctu 174 (100%). Divky zkouSely
koufit a dale je to ldka v poctu 59 (36%) z celkového poctu 162 (100%). 94 (28%) kouit,
z toho opét vEtsi ¢ast zaujimaji chlapcei 55 (32%) z celkového poctu chlapct a 39 (24%) divek
z celkového poctu vSech divek této skupiny. 81 (24%) dotazovanych z této skupiny nikdy
nekoufilo a nelaké je to. VEtsi ¢ast z tohoto poctu tvoii divky — celkem 46 (28%) z poctu
divek této skupiny a 35 (20%) chlapcii z poctu chlapcii této skupiny. Koufit zkouselo a dal
je to jiz neldka celkem 16 (5%) respondentl — 9 (6%) divek a 7 (4%) chlapct. 17 (5%)

respondentll z této skupiny, ktefi jesté nekoufili, koufeni 1dka. Z celkového poctu divek je

to 9 (6%) a z celkového poctu chlapcii 8 (5%).
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Tabulka ¢. 14: Zavislost nekouricich kamaradii na koureni respondentii

dévcata chlapci celkem

Abs. ¢. Rel. ¢ Abs. ¢ Rel. ¢ Abs. ¢. Rel. ¢.
zkousel/a a ldka 11 11% 22 21% 33 16%
zkousel/a a neldka 9 9% 13 12% 22 11%
kouri 3 3% 4 4% 7 3%
nekouftil/a a l1aka 4 4% 4 4% 8 4%
nekoufil/a a neldka 74 73% 64 60% 138 66%
soucet 101 100% 107 100% 208 100%

Graf ¢. 17: Zavislost nekouricich kamaradi na Graf ¢. 18: Zavislost nekouricich kamaradii na

koureni respondentii koureni dévcéat a chlapcii
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Respondenti, ktefi nemaji ani jednoho kamardda kufdka, nezkousSeli koufit a ani je to
nelakd v e138 (66%) ptipadech. Z tohoto poctu tvoii prevladajici vétSinu opét dévcata v poctu
74 (73%) z celkového poctu 101 (100%) této skupiny. Chlapct takto odpoveédélo 64 (60%)
z celkového poctu 107 (100%) této skupiny. Druhou pievladajici skupinou jsou respondenti,
kteti koufit zkouseli, a dal je to 14ka — celkem 33 (16%) z toho znatelné vétsi ¢ast tvoti chlapei
— celkem 22 (21%) z celkového poctu. Divky tuto moznost uvedly v poctu celkem 11 (11%).
Nejméné respondentd, a to v poctu 7 (3%), odpovédeli 4 (4%) chlapcei 3 (3%) divek, ze kouii.
V celkovém poctu 22 (11%) dotazovanych koufit jiz zkouSelo 9 (9%) divek a 13 (12%)
chlapcti, které ale koufeni jiz dal neldka. Celkem 8 (4%) respondentli odpovédeélo, Ze koufit
jesté nezkouselo, ale 1aké ho to. Z toho 4 (4%) divky a 4 (4%) chlapci.

V porovnani s pfedchozimi grafy zjistujeme vliv kamaradi na koufeni dotazovanych.
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PoloZka ¢. 8 Pokud by Ti nékdo z Tvych kamaradu nabizel cigaretu, kouril/a bys?

Tabulka ¢ 15: Koufeni na zakladé nabidky Graf ¢. 19: Koureni na zakladé nabidky cigarety

cigarety kamarddem kamardadem
celkem
. . 4%
Abs. C. Rel. ¢.
vy .
urcité ne 323 59% o UritE ne
spise ne 128 24% i
H spise ne
spise ano 71 13% N
m spise ano
urcité ano 22 4% pi
= urdite
soucet 544 100% urcite ano

Na tuto polozku odpovédélo 323 (59%) dotazovanych, Ze by si urc¢ité¢ nabidnutou

cigaretu nevzalo a 128 (24%) by si ji spiSe nevzalo. 71 (13%) by si nabidnutou cigaretu spise

vzalo a 22 (4%) z dotazovanych by si ji vzalo urcite.
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Polozka €. 9 Laka nebo lakalo T¢€ nékdy vyzkousSet si svou prvni cigaretu?

Tabulka ¢. 16: Atraktivnost cigaret

dévcata chlapci celkem
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢.
ne 125 48% 107 38% 232 43%
spide ne 22 8% 23 8% 45 8%
spide ano 67 25% 84 30% 151 28%
ano 49 19% 67 24% 116 21%
e 263 100% 281 100% 544 100%

Graf ¢. 20: Atraktivnost cigaret v zavislosti na pohlavi respondentii
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Na otazku, zda respondenty ldka nebo nékdy lékalo si vyzkouSet prvni cigaretu,
odpovédélo 232 (43%), ze ne. Z divek to bylo 125 (48%) a z chlapct 107 (38%). ,,SpiSe ne*
udavalo 45 (8%) z dotazanych — 22 (8%) dévcat a 23 (8%) chlapct. Odpovéd ,,spiSe ano*
uvedlo 151 (28%) respondentu a z toho vice chlapci — 84 (30%)- nez dévcat — 67 (25%).

I na odpovéd’ ,,ano* odpovédélo vice chlapct — celkem 116 (21%)- neZ dévcat — celkem 49

(19%). Celkovy pocet respondentil takto odpovidal v poctu 116 (21%)
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Polozka ¢. 10 Z jakého divodu bys zkusil/a poprvé koufit nebo z jakého diivodu by sis

zapalil/a dalsi cigaretu?

Tabulka ¢. 17: Z jakého ditvodu by dévéata a chlapci zkusili poprvé kourit nebo by si zapalili dalsi

cigaretu
dévcata
kuracka zkousela nezkousela celkem
Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢.

z zadného, nechci koufit 0 0% 54 48% 132 87% 186 71%
ze zvédavosti 4 10% 6 5% 16 11% 22 8%
jetoIN 7 17% 9 8% 1 1% 10 1%
abych ~zapadi/a do party| g 21% 13 12% 2 1% 15 6%
kamaradu

abych zapUsobil/a na okoli 4 10% 10 9% 0 0% 10 4%
z jiného 18 43% 20 18% 0 0% 20 8%
soucet 42 100% 112 100% 151 100% 263 100%

chlapci
kurak zkousel nezkousel celkem
Abs. ¢ Rel. ¢ Abs. C. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢.

z zadného, nechci koufit 0 0% 69 46% 112 85% 181 64%
ze zvédavosti 1 2% 2 1% 19 15% 21 7%
jetoIN 19 32% 22 15% 0 0% 22 8%
abych ~zapadifa do party| g 14% 13 9% 0 0% 13 5%
kamaradu

abych zapUsobil/a na okoli 2 3% 9 6% 0 0% 9 3%
zjiného 29 49% 35 23% 0 0% 35 12%
soucet 59 100% 150 100% 131 100% 281 100%

Graf ¢. 21: Zjakého ditvodu by deévcata a chlapci zkusili poprvé kourit nebo by si zapalili dalsi

cigaretu
100%
90%
80% MW z 7z4dného, nechci koufit
0
70%
B ze zvédavosti
60%
50% .
HijetoIN
40%
0,
30% M abych zapadl/a do party kamaradu
20%
10% - M abych zapusobil/a na okoli
0% -
kurak zkousela |nezkousela| kurak zkousel | nezkousel ® zjiného
dévcata chlapci

43




Nejvétsi pocet dotazovanych dévcat — celkem 132 (87%) — a chlapcii — celkem 112
(85%), co nikdy nekoufili, uvedl, Ze by z Zadného diivodu koufit nezkusil. 16 (11%) dévcat a
19 (15%) chlapct z této skupiny by zacalo koufit ze zvédavosti. Pouhd dvé dévcata (1%)
by zkusila koufit proto, aby zapadla do party kamaradl, a jen jedno dévée (1%) tvrdilo,
ze by zkusilo koufit z ditvodu, Ze koufeni ,,je IN“. Ostatni moznosti jiz dév¢ata z této skupiny
neuvadi. Chlapci z této skupiny uvedli pouze dvé zminované moznosti. Ostatni neuvadi ani

jeden z nich.

Ve skupiné dévcat — celkem 112 (100%)- a chlapcti — celkem 150 (100%), kteti jiz
Dévcata v celkovém poctu 54 (48%) a chlapci v poctu 69 (46%). Dlivod, Ze by si divky z této
skupiny zapalily dalsi cigaretu, je ten, zZe by chtély zapadnout do party kamarada — celkem 13
(12%). Tuto moznost uvedlo také 13 (9%) chlapcti. Ze cht&ji zapisobit na okoli, uvedlo jako
dalsi moznost 10 (9%) divek a 9 (6%) chlapct. 9 (8%) dévcat a 22 (15%) chlapct z této
skupiny by si dalsi cigaretu zapalili z divodu, ze ,,je to IN“. 6 (5%) dévcat a 2 (1%) by to
znovu zkusilo ze zvédavosti. Jiny divod, jako naptiklad ,,ze strachu“ nebo ,,z frajefiny*
uvedlo 20 (18%) divek a 35 (23%) chlapcti.

Ze skupiny kutédka — celkem 42 (100%) dévcat a 59 (100%) chlapcit — uvedlo nejvice
dévcat — celkem 18 (43%)- a chlapct — celkem 29 (49%)- Ze by si dalsi cigaretu zapalili
z jin¢ho divodu, jako naptiklad Ze jim to chutnd nebo Ze cht&ji/musi pokracovat. Do party
kamaradii by chtélo timto zpiisobem zapadnout 9 (21%) divek a 8 (14%) chlapcii. Jako divod,
ze ,,je to IN“ uvedlo 7 (17%) dévcat a 19 (32%) chlapct. 4 (10%) dévcata a 2 (3%) chlapci
by chtéli zapisobit na okoli a 4 (10%) dévcata a pouhy jeden chlapec (2%) by dalsi cigaretu
zapalili opét ze zvédavosti. Zadny zdotazovanych vtéto skupind neodpovédél,

ze by si jiz dalsi cigaretu zapalit nechtél.
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Polozka €. 11 Kouris?
PoloZka €. 12 Zkusil/a jsi nékdy koufit?
Tyto dvé polozky znazoriiuji pro lepsi ptehlednost v nésledujicich tabulkdch a grafech

dohromady.

Tabulka ¢. 18: Zavislost koureni na pohlavi a bydlisti

vesnice nebo malé mésto

dévcata chlapci celkem
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢.
ano 19 15% 30 22% 49 19%
ne 78 60% 58 43% 136 52%
jen zkusil/a 32 25% 46 34% 78 30%
soucet 129 100% 134 100% 263 100%

velké mésto

dévcata chlapci celkem
Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢.
ano 23 17% 29 20% 52 19%
ne 73 54% 73 50% 146 52%
jen zkusil/a 38 28% 45 31% 83 30%
soucet 134 100% 147 100% 281 100%

Graf ¢. 22: Zavislost koureni na bydlisti
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Z tabulky a grafu vidime, Ze porovnani téchto dvou polozek je v zavislosti na bydlisti
stejné. Celkovy pocet respondentli na vesnicich nebo v malych méstech byl 263 (100%)
a ve velkych méstech 281 (100%). Dotazovani, ktefi odpovedéli kladn€ na tuto polozku, byly
na vesnicich nebo v malych méstech zastoupeni v poctu 49 (19%) a ve velkych méstech
v poctu 20 (19%). Zaporn€ odpoveédélo 136 (52%) bydlicich na vesnicich nebo v malych
meéstech a 146 (52%) ve velkych méstech. Koufit zkouselo 78 (30%) respondentli z vesnic

nebo malych mést a 83 (30%) z mést velkych.
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Tabulka ¢. 19: Zavislost koureni na pohlavi respondentii

dévcata chlapci celkem
Abs. ¢. Rel. ¢ Abs. ¢ Rel. ¢ Abs. ¢. Rel. ¢.
ano 42 16% 59 21% 101 19%
ne 151 57% 131 47% 282 52%
jen zkusil/a 70 27% 91 32% 161 30%
soucet 263 100% 281 100% 544 100%

Graf ¢. 23: Zavislost koureni na pohlavi respondentii
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Kouftit nezkouselo 151 (57%) dévcat a 282 (52%) chlapct, coz tvori nejvétsi skupinu
z celkového poctu dotazovanych — celkem 282 (52%) z 544 (100%). Nejmensi zastoupeni
maji divky, které kouii — celkem 42 (16%). Chlapct kouii 59 (21%). Koufit jen zkusilo
70 (27%) deévcat a 91 (32%) chlapci.

Tento vysledek ukazuje, Ze ve sledované skupiné respondentti kouti nebo to jiz zkouseli vice

chlapci nez divky.
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Polozka €. 13 V kolika letech jsi poprvé zkusil/a kourit?

Tabulka ¢. 20: Vek respondentit pri prvnim koureni v zavislosti na bydlisti a pohlavi

vesnice nebo malé mésto
dévcata chlapci celkem

Abs. ¢. Rel. ¢ Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢.
méné nezv 6 1 2% 2 3% 3 2%
6 0 0% 6 8% 6 5%
7 3 6% 7 9% 10 8%
8 6 12% 7 9% 13 10%
9 1 2% 6 8% 7 5%
10 11 21% 21 28% 32 25%
11 15 29% 17 22% 32 25%
12 14 27% 7 9% 21 16%
vice nez ve 12 1 2% 3 1% 4 3%
soucet 52 100% 76 100% 128 100%

velké mésto
dévcata chlapci celkem

Abs. ¢ Rel. ¢ Abs. ¢. Rel. ¢ Abs. ¢ Rel. ¢.
méné nez v 6 1 2% 2 3% 3 2%
6 3 5% 3 4% 6 4%
7 1 2% 6 8% 7 5%
8 6 10% 8 11% 14 10%
9 5 8% 9 12% 14 10%
10 16 27% 22 30% 38 28%
11 18 30% 11 15% 29 22%
12 13% 12% 17 13%
vice nez ve 12 2 3% 4 5% 6 1%
soucet 60 100% 74 100% 134 100%

Graf ¢. 24: Vek respondentit pri prvnim koureni v zavislosti na bydlisti a pohlavi
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Podle zjisténych wvysledkti zkou$i nejvice dévcat poprvé kouiit v 11 letech
a to jak na vesnicich nebo v malych méstech — celkem 15 (29%) z celkového poctu 52
(100%)- tak ve velkych méstech — celkem 18 (30%) z celkového poctu 60 (100%). U chlapcii
je tento v€k na druhém misté a to jak u bydlicich na vesnicich nebo v malych méstech —
celkem 17 (22%)- nebo u bydlicich ve velkych méstech — celkem 11 (15%). Prevladajicim
vékem u chlapcii je v€k 10 let. Na vesnicich a v malych méstech je to 21 (28%) chlapcii
z celkového poctu 76 (100%) a ve velkych méstech 22 (30%) z celkového poctu 74 (100%)
chlapcii. U dévcat je tento v€k tfetim dominantnim v€kem prvnich pokusti o koufeni
na vesnicich nebo v malych méstech, kde je zastoupen v poctu 11 (21%) divek, a ve velkych
méstech v poctu 16 (27%), kde je na druhém misté. DalSim nejvice zastoupenym vékem,
kdy divky zkusily poprvé koufit, byl v€k 12 let. Na vesnicich nebo v malych méstech je tento
vek zastoupen ve druhém potadi v poctu 14 (27%) divek, coz je daleko vice, nez u divek
ve druhé skupiné (bydlicich ve velkych méstech) — celkem 8 (13%). U chlapcii jsou pokusy
o koufeni v tomto v€ku v obou skupinach podobné. Na vesnicich nebo v malych méstech
zkousSelo poprvé koufit 7 (9%) a ve velkych méstech 9 (12%) chlapci.

6 (12%) dévcat zkousi na vesnicich nebo v malych méstech koufit ve véku 8 let.
Dévcata ve velkych méstech v tomto véku zkouseji tuto ¢innost v podobném poctu — celkem 6
(10%). U chlapcl je tomu obdobné. Na vesnicich nebo v malych méstech je tento vék
zastoupen v poctu 7 (9%) chlapcii a ve velkych méstech v poc¢tu 8 (11%) chlapcii. Obdobné
jsou na tom i prvni pokusy s cigaretou v 6 letech. Z dévcat z vesnic nebo z malych mést tento
veék neudalo zadné, z velkych mést to byly pouze 3 (5%). Z chlapci z vesnic nebo malych
mest udalo tento vék 6 (8%) a z velkych mést 3 (4%). Témét zadné rozdily nebyly také u
dotazovanych, ktefi uddvali v€k prvni cigarety niz$i nez 6 let, kde z dévcat bydlicich na
vesnicich nebo v malych méstech a bydlicich ve velkych méstech to bylo v obou piipadech
jedno (2%). U chlapct to bylo stejné, avSak tuto skutecnost udali v obou ptipadech dva
chlapci (3%). U dotazovanych, ktefi zkouseli poprvé koufit ve vice nez ve 12 letech, jsou
vysledky podobné. Odpovédelo takto jedno (2%) dévEe z vesnice nebo malého mésta a dvé
(3%) dévcata z velkych mést. U chlapct takto odpoveédéli 3(4%) z vesnic nebo malych mést
a 4 (5%) z mést velkych.

Rozdily se vSak vyskytli u dotazovanych, ktefi vék prvni cigarety udavali 7 let. U
dévcat z vesnic nebo malych mést bylo tomu takto ve 3(6%) ptipadech a u jednoho (2%)
dévcete bydlicim ve velkém mésté. U chlapct bydlicich na vesnicich nebo v malych méstech
tomu bylo v7 (9%) pfipadd a u 6 (8%) chlapct z velkych mést. Podobné¢ na tom byl

1 dotazovanymi uddvany vE€k prvnich pokust s cigaretou 9 let. Toto moznost uvedlo pouze

48



jedno dévce z vesnice nebo malého mésta a 5 (8%) z mést velkych. Z chlapcii bydlicich

na vesnicich nebo v malych méstech 6 (8%) a z bydlicich ve velkych méstech 9 (12%).
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Polozka €. 14 Z jakého diivodu jsi zkusil/a poprvé koufrit?

Tabulka ¢. 21: Duvody koureni prvni cigarety

dévcata chlapci celkem

Abs. ¢. | Rel. ¢. | Abs. €. | Rel. . | Abs. ¢. | Rel. ¢.
ze zvédavosti, jaké to je 85 76% 113 75% 198 76%
jetoIN 1 1% 6 4% 7 3%
vsichni kolem kouri, tak jsem chtél/a taky 7 6% 14 9% 21 8%
I:]?r:]nizév(iglj;;:ig;:t:‘éé nechtél/a odmitnout, abych pred 13 12% 2 3% 17 6%
z donuceni 4 4% 7 5% 11 4%
z jiného 2 2% 6 4% 8 3%
soucet 112 100% | 150 | 100% | 262 100%

Graf ¢. 26: Duvody koureni prvni cigarety u

raf ¢. 25: Duvody koureni prvni cigare evcat a chlapcii
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Prevazujicim divodem je u obou pohlavi zvédavost — celkem 198 (76%) z 262 (100%)
respondentll, co jiz zkouseli koutit nebo kouii. Z toho 85 (76%) divek z celkového poctu 112
(100%) a 113 (75%) chlapct z celkového poctu 150 (100%). Druhym nejcastéjsim diivodem
je, Ze vsichni kolem respondenta koufi, a tak to chtél zkusit 1 on. Tento ndzor ma 21 (8%)
respondentt. Z divek 7 (6%) a z chlapct 14 (9%). Vyrazné se dévcata a chlapci li§i v nazoru,
ze jim nabidl kamardd a oni pfed nim nechtéli vypadat hloupé, tak zkusili koufit. Dévcata

tento nazor zastavaly Castéji, a to ve 13 (12%) z dotazovanych divek, a chlapci v poctu
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4 (3%). Celkem 11 (4%) respondentl uvedlo, Ze byli donuceni zkusit koufit. Tuto skute¢nost
uvedla 4 (4%) dévcata a 7 (5%) chlapct. Z jiného divodu, jako napiiklad ,,jen tak®, uvedlo 8
dotazovanych. Z toho 2 (2%) divky a 6 (4%) chlapci.
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Polozka ¢. 15 Kde jsi poprvé koufril svou prvni cigaretu?

Tabulka ¢. 22: Misto koureni prvni cigarety Graf ¢. 27: Misto koureni prvni cigarety

Abs. C. Rel. ¢. % 1% = potajf doma
potaji doma 15 6%
ve $kole 2 1% m ve $kole
na tajném misté 166 63%
jinde 79 30% na tajném
soucet 262 100% misté
M jinde

Z celkového poctu 262 (100%) dotdzanych, ktefi jiz zkousSeli koufit, uvedla vice
jak polovina, ptesné 166 (63%), ze poprvé koufilo na svém tajném misté. 79 (30%) uvedlo
moznost ,,jinde*, coz z odpovédi bylo naptiklad ,,za bardkem®, ,,na zahradé* nebo ,,v lese®. 15

(6%) z dotazanych zkouselo koufit ve Skole a pouze 2 (1%) doma.

52




Polozka ¢. 16 Pokud kouri§, nebo kdyZ jsi to poprvé zkouSel/a, bal/a ses, Ze Té

s cigaretou nékdo uvidi?

Tabulka ¢. 23: Dévcata, chlapci a jejich strach, ze je nékdo uvidi pri kourent, v zavislosti na bydlisti

vesnice nebo malé mésto
dévcata chlapci celkem

Abs.¢. | Rel.¢. | Abs.C. | Rel.¢. | Abs. C. | Rel. ¢
ne, byl/a jsem na tajném misté schovany/a 19 37% 27 36% 46 36%
?e, tady je spousty cizich lidi a zndmého tu témér neni 3 6% 3 4% 6 5%
Sance potkat
ne, je mi to jedno 2 4% 10 13% 12 9%
ano, tady mé lidi znaji a mohli by to Fici rodi¢tiim 25 48% 21 28% 46 36%
ano z jiného divodu 1 2% 8 11% 9 7%
ne z jiného divodu 2 4% 7 9% 9 7%
soucet 52 100% 76 100% 128 100%

velké mésto
dévcata chlapci celkem

Abs.¢. | Rel.¢. | Abs. C. | Rel.¢. | Abs. C. | Rel. ¢
ne, byl/a jsem na tajném misté schovany/a 18 30% 30 41% 48 36%
Ele, tady je spousty cizich lidi a zndmého tu témér neni 12 20% 12 16% 24 18%
Sance potkat
ne, je mi to jedno 6 10% 9 12% 15 11%
ano, tady mé lidi znaji a mohli by to fici rodicim 10 17% 6 8% 16 12%
ano z jiného divodu 12 20% 12 16% 24 18%
ne z jiného dlvodu 2 3% 5 7% 7 5%
soucet 60 100% 74 100% 134 100%

Graf ¢. 28: Dévcata, chlapci a jejich strach, Ze je nekdo uvidi pri kourent, v zavislosti na bydlisti
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Nejvice respondentd nemélo strach, ze je s prvni cigaretou nékdo uvidi, protoze bylo
schované na tajném misté. Tuto skutecnost uvedlo 46 (36%) respondentll z prvni skupiny
(bydlicich na vesnicich nebo v malych méstech) z celkového poctu 128 (100%) respondentt
a 48 (36%) respondentl z druhé skupiny (bydlicich ve velkych méstech) z celkového poctu
134 (100%) respondenti.

Nejvetsi rozdil mezi respondenty prvni a druhé skupiny byl v tom, Ze respondenti
z prvni skupiny udévali Cast&jsi strach ze spoleCenské kontroly neZ u respondentli z druhé
skupiny. U dévcat z prvni skupiny tomu bylo ve 25 (48%) ptipadech z celkového poctu 52
(100%) a u dévcat z druh¢ skupiny v 10 (17%) piipadech. Chlapci jsou méné bojacni, avSak
tuto skutecnost uvedlo 21 (28%) chlapct z celkového poctu 76 (100%) z prvni skupiny a 6
(8%) z celkového poctu 74 (100%) ze skupiny druhé. Naopak tedy dévcata z druhé skupiny
vice zastdvala nazor, ze strach nemeéla, protoze v okoli je spousta cizich lidi a zndmého ma
malou Sanci potkat, ptesné 12 (20%), nez dévcata z prvni skupiny, presné 3 (6%). Podobné
tomu tak bylo 1 u chlapct. Chlapci z druhé skupiny tento nazor zastavali ve 12 (16%)
ptipadech a chlapci z prvni skupiny pouze ve 3 (4%) ptipadech. V porovnani chlapcti a dévcat
z obou skupin zjistujeme, ze chlapciim je vice jedno, Ze by se rodi¢e dozveédéli o jejich
prvnich pokusech s koufenim. V prvni skupiné tuto moznost oznacilo 10 (13%) chlapcti a ve
druhé 9 (12%). Naproti tomu tuto moznost oznacila pouze dve (4%) dévcata z prvni skupiny
a 6 (10%) ze skupiny druhé.

Z jinych davoda, napiiklad Ze ,,je to Spatnd véc a délat se nema®, se balo jedno (2%)
dévce z prvni skupiny a 12 (20%) dévcat ze skupiny druhé. U chlapci je to obdobné. Z prvni
skupiny se balo 8 (11%) chlapcii a z druhé 12 (16%). Z jinych davodi, naptiklad proto,
ze respondenty rodi¢e pii koufeni vidéli, se nebédla dvé (4%) dévcata z prvni skupiny

a dvé (3%) ze skupiny druhé. U chlapct z prvni skupiny 7 (9%) a z druhé 5 (7%).
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PolozZka ¢. 17 Jaké byly Tvé pocity z prvni vykoufené cigarety?

Tabulka ¢. 24: Pocity z prvni vykourené cigarety Graf ¢. 29: Pocity z prvni vykourené cigarety

Abs. ¢. Rel. ¢.
nechutnala mi 164 63%
chutnala mi 60 23%
jiné 38 15% M nechutnala mi
soucet 262 100% M chutnala mi
jiné

164 (63%) z celkového poctu 262 (100%) respondentd, ktefi jiz zkusili koufit, prvni

cigareta nechutnala, 60 (23%) chutnala a 38 (15%) mélo jiné pocity, naptiklad ,,se jim udélalo

nevolno®.
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Polozka ¢. 18 Kde ted’ obvykle koufis?

Tabulka ¢. 25: Misto, kde kouri respondenti — kurdci v zavislosti na bydlisti

veshice nebo malé mésto

dévcata chlapci celkem

Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢.
kdekoliv 0 0% 2 7% 2 4%
doma 0 0% 0 0% 0 0%
ve Skole 0 0% 0 0% 0 0%
u kamaradu 6 32% 6 20% 12 24%
na ruznych akcich 2 11% 6 20% 8 16%
na verejnosti 0 0% 5 17% 5 10%
nékde na svém tajném misté 7 37% 7 23% 14 29%
jinde 4 21% 4 13% 8 16%
soucet 19 100% 30 100% 49 100%

velké mésto
dévcata chlapci celkem

Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. €. Abs. ¢ Rel. ¢
kdekoliv 1 4% 4 14% 5 10%
doma 0 0% 0 0% 0 0%
ve skole 0 0% 0 0% 0 0%
u kamaradu 5 22% 4 14% 9 17%
na rtznych akcich 6 26% 6 21% 12 23%
na verejnosti 2 9% 4 14% 6 12%
nékde na svém tajném misté 7 30% 5 17% 12 23%
jinde 2 9% 6 21% 8 15%
soucet 23 100% 29 100% 52 100%

Graf ¢. 30: Misto, kde kouri respondenti — kurdci v zavislosti na bydlisti
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Nejvice — 14 (29%) respondentt prvni skupiny (bydlicich na vesnicich nebo v malych
méstech) z celkového poctu 49 (100%) obvykle kouii na svém tajném misté. O néco méné
tuto moznost udéavaji 1 respondenti z druhé skupiny (bydlici ve velkych méstech),
presné¢ 12 (23%). U dotazovanych v prvni skupiné¢ také vice prevazuje kouieni
u kamaradt — celkem 12 (24%)- nez ve druhé skupiné — celkem 9 (17%). Velky rozdil je také
patrny u moznosti koufeni na riiznych akcich, kterou udavalo 8 (16%) respondentii z prvni
skupiny a 12 (23%) respondentil ze skupiny druhé. Dal§im velkym rozdilem je, Ze respondenti
z druhé skupiny uvedli v celkovém poctu 5 (10%), ze kouii kdekoliv chtéji. Ve druhé skupiné
uvedli tuto moznost pouze dva (4%) respondenti. Podobny pocet respondentti v prvni skupiné
— celkem 5 (10%)- a ve druhé skuping — celkem 6 (12%)- uvedl, Ze kouii na vefejnosti. Zadny
respondent ani z jedné skupiny neuvedl moznost, zZe kouii doma nebo ve Skole a témét

podobny pocet uvedl, ze kouii jinde, naptiklad ,,na zahradé,” ,,za bardkem, ,,v lese®. V prvni

skupiné to bylo v 8 (16%) ptipadech a ve druhé také v 8 (15%) piipadech.
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Polozka €. 19 Kolik cigaret jsi vykouril/a za poslednich 30 dnu?

v

Tabulka ¢ 26: Pocet cigaret vykourenych Graf ¢ 31: Pocet cigaret  vykourenych

respondenty — kuraky za poslednich 30 dnii respondenty — kuraky za poslednich 30 dnit
Abs. ¢. Rel. ¢.

7adnou 4 4% 4% B 74dnou

jednu 18 18% W jednu

2ai5 18 18% W2a35

6 a2 10 13 13% m6a7 10

illc:Z z?ak i 8% m11a220

20 40 40% H vice jak 20

soucet 101 100%

Tato poloZka je pro lepsi piehlednost vyhodnocena se zaméfenim na kutaky, kterych
je celkem 101 (100%). Podle vyhodnoceni je kufakd, ktefi vykoufili za poslednich 30 dni vice
jak 20 cigaret nejvice, a to skoro polovina, pfesné 40 (40%). Dalsimi dvéma skupinami
se stejnym poctem respondentd — 18 (18%) — je skupina, kdy kutéaci uvadeli, Zze za poslednich
30 dni vykoufili pouze jednu cigaretu, a skupina, kdy uvadéli, ze za tuto dobu vykoufili
2 az pét cigaret. 6 aZ 10 vykoufenych cigaret uvedlo 13 (13%) respondentt, 11 az 20 uvedlo 8
(8%) a zadnou nevykoutili 4 (4%) respondenti.

Z téchto poznatkll vyplyva, Ze vice jak polovina respondenti jsou silni kufaci.
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Polozka €. 20 Kde jsi sehnal/a svou prvni cigaretu?

Tabulka ¢. 27: Kde respondenti sehnali svou prvni cigaretu v zavislosti na bydlisti

vesnice nebo malé mésto

dévcata chlapci celkem
Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢.
sam/sama jsem si koupila 0 0% 0 0% 0 0%
koupil mi nékdo jiny 0 0% 0 0% 0 0%
dostal/a jsem 46 88% 62 82% 108 84%
vzal/a jsem si ji tajné (od rodicd,...) 12% 14 18% 20 16%
jinym zplisobem 0 0% 0 0% 0 0%
soucet 52 100% 76 100% 128 100%
velké mésto
dévcata chlapci celkem
Abs. C. Rel. ¢ Abs. €. Rel. ¢ Abs. ¢. Rel. ¢.
sam/sama jsem si koupila 0 0% 0 0% 0 0%
koupil mi nékdo jiny 0 0% 0 0% 0 0%
dostal/a jsem 46 77% 59 80% 105 78%
vzal/a jsem si ji tajné (od rodicd,...) 14 23% 14 19% 28 21%
jinym zpGsobem 0 0% 1 1% 1 1%
soucet 60 100% 74 100% 134 100%

Graf'¢. 32: Kde respondenti sehnali svou prvni cigaretu v zavislosti na bydlisti
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Nejvice respondentti v prvni (bydlici na vesnicich nebo v malych méstech) i ve druhé
(bydlici ve velkych méstech) skupiné zvolilo moznost, Ze prvni cigaretu od n¢koho dostalo.
V prvni skupiné to bylo pfesné 108 (84%) respondentii z celkového poctu 128 (100%)
a ve druhé skupin€ 105 (78%) z celkového poctu 134 (100%). O néco vice respondentil
z druhé skupiny udavalo moznost, ze si ji tajné vzalo (napt. od rodicl), ptresné 28 (21%).
V prvni skupiné tuto moznost zvolilo 20 (16%) dotazovanych.

Jediny (1%) respondent z druhé skupiny zvolil moZznost ,,jinym zplsobem® (napf.

,»vselijak®). Ostatni moznosti nezvolil ani jediny respondent z zadné skupiny.
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Polozka €. 21 Jak si ted’ obstaravas cigarety?

Tabulka ¢. 28: Obstaravani cigaret respondenty — kurdaky v zavislosti na bydlisti

vesnice nebo malé mésto
dévcata chlapci celkem
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢.
sam/sama si je kupuiji 3 16% 7 23% 10 20%
kupuje mi je nékdo jiny 5 26% 9 30% 14 29%
dostdvam je 8 42% 9 30% 17 35%
beru si je (tajné od rodicq,...) 3 16% 3 10% 6 12%
jinym zplsobem 0 0% 2 7% 2 4%
soucet 19 100% 30 100% 49 100%
velké mésto
dévcata chlapci celkem
Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
sam/sama si je kupuji 8 35% 11 38% 19 37%
kupuje mi je nékdo jiny 2 9% 9 31% 11 21%
dostavam je 8 35% 6 21% 14 27%
beru si je (tajné od rodicu,...) 5 22% 3 10% 8 15%
jinym zptsobem 0 0% 0 0% 0 0%
soucet 23 100% 29 100% 52 100%

Graf ¢. 33: Obstaravani cigaret respondenty — kurdaky v zavislosti na bydlisti
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Velky rozdil mezi obéma skupinami respondentt (bydlici na vesnicich nebo v malych
meéstech a bydlici ve velkych méstech) je hned v prvni odpovédi. V prvni skupiné
si dotazovani sami kupuji cigarety v 10 (20%) pifipadech ze vSech 49 (100%) kufakd,
kdezto ve druhé skupiné je toto obstaravani cigaret dominantni. Pfesn€ tuto moznost udava
19 (37%) dotazovanych zcelkovych 52 (100%) kufdki. Dominantni mozZnosti
u dotazovanych v prvni skupiné je, ze cigarety respondenti dostavaji — celkem 17 (35%).
U dotazovanych ve druhé skupiné je tato moznost na druhém misté s celkovym poctem
14 (27%) respondentti. Moznost ,.kupuje mi je n¢kdo jiny*™ je v prvni skupiné€ zastoupena
poctem 14 (29%) respondentli a ve druhé skupiné 11 (21%). Dotazovani z prvni skupiny
si cigarety tajné berou v 6 (12%) ptipadech a ve druhé skupiné v 8 (15%) ptipadech. Jinym
zpisobem (napf. ,,pouzivam vSechny zplsoby nastejno®) si cigarety obstaravaji 2 (4%)

respondenti z prvni skupiny, z druhé zadny z dotazovanych.

62



Polozka ¢. 22 Pri kterych prilezitostech nejcastéji kouris?

Tabulka ¢. 29: PrileZitosti, pri kterych devcata a chlapci — kuraci nejcasteji kouri v zavislosti na

bydlisti

vesnice nebo malé mésto
dévcata chlapci celkem

Abs. ¢. Rel. ¢ Abs.¢. | Rel.¢. Abs. C. Rel. ¢.
kdykoliv 0 0% 1 3% 1 2%
na rL‘:Jzn\'/ch akcich  (disko, wylety s 1 59 3 10% 4 8%
kamarady,...)
s partou 9 47% 19 63% 28 57%
s pfitelem/s ptitelkyni 2 11% 1 3% 3 6%
z nudy 2 11% 3 10% 5 10%
ze strachu 1 5% 0 0% 1 2%
kdyz se mi néco nedafi 0 0% 0 0% 0 0%
ze vzteku nebo nastvani 5 26% 4 13% 9 18%
kdyz se citim dobre 0 0% 1 3% 1 2%
soucet odpovédi/pocet dotazovanych 20/19 105% 32/30 | 107% 52/49 106%

velké mésto
dévcata chlapci celkem

Abs. €. Rel. €. Abs. €. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢.
kdykoliv 1 4% 5 17% 6 12%
na rL‘:Jzn\'/ch akcich  (disko, wylety s 3 359% 4 14% 12 3%
kamarady,...)
s partou 9 39% 13 45% 22 42%
s pritelem/s pritelkyni 1 4% 1 3% 2 4%
z nudy 5 22% 3 10% 8 15%
ze strachu 0 0% 0 0% 0 0%
kdyZ se mi néco nedafri 0 0% 0 0% 0 0%
ze vzteku nebo nastvani 1 1% 3 10% 4 8%
kdy? se citim dobte 0 0% 1 3% 1 2%
soucet odpovédi/pocet dotazovanych 25/23 109% 30/29 103% 55/52 106%

Graf ¢. 34: PrileZitosti, pri kterych dévcata a chlapci — kurdci nejcastéji kouri v zavislosti na bydlisti
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Nejvice respondentd uvedlo, Ze kouii s partou. V prvni skupiné (bydlici na vesnicich
nebo v malych méstech) byla tato moznost uvedena celkem 28 krat, coz uvedlo 58%
respondentli ze 49 (100%). Ve druhé skupiné (bydlici ve velkych méstech) byla tato moZnost
uvedena 22 krat, coz uvedlo 57% respondenti z celkového poctu 52 (100%).
Nejvétsi rozdil je u respondentd, kteti koufi na riznych akcich. U dévcat z prvni skupiny byla
tato odpovéd’ uvedena pouze jednou (5%) z celkového poctu 20 odpovédi a 19 (100%) divek.
V druhé skupiné byla tato moznost uvedena 8 krat (35%) z celkového poctu 25 odpovédi
a 23 (100%) divek. U chlapcii je tento rozdil patrny o néco méné€. Chlapci z prvni skupiny
uvadéli tuto moznost ve 3 (10%) ptipadech z celkového poc¢tu 32 odpovédi a 30 (100%)
chlapcti a chlapci z druhé skupiny ve 4 (14%) ptipadech z celkového poctu 30 odpovédi
a 29 (100%) chlapct. Rozdil je také vidét u odpovédi ,,z nudy*. Dévcata z prvni skupiny tuto
moznost uvedla ve dvou (11%) ptipadech, kdezto dévcata z druhé skupiny jiz v5 (22%).
Chlapci z obou skupin uvedli tuto moznost stejné, a to ve 3 (10%) ptipadech. Patrny
je 1 rozdil, kdy respondenti odpovidali, Ze kouti kdykoliv. Takto odpovédélo pouze jedno
(4%) dévée z druhé skupiny. U chlapci z prvni skupiny byla tato odpovéd jednou (3%)
a u chlapcti z druhé skupiny 5 krat (17%).

Odpoveéd ,, s ptitelem/ s pritelkyni se u dév€at z prvni skupiny vyskytla dvakrat
(11%)
a u dévcat z druhé skupiny pouze jednou (4%). U chlapct z prvni a druhé skupiny se vyskytla
pouze jednou (3%)

Odpovéd ,, ze vzteku nebo nastvani® se vyskytla 5 krat u dévcat z prvni skupiny
a pouze jednou u dévcat z druhé. U chlapct zprvni skupiny se vyskytla 4 krat (13%)
a u chlapcii z druhé skupiny 3 krat (10%). Odpovéd’ ,,ze strachu* se vyskytla pouze jednou
(5%) u dévcat z prvni skupiny. Odpovéd’ ,.kdyZ se citim dobife* se vyskytla pouze u chlapct
v obou skupinach jednou (3%) a odpovéd’ ,.kdyZ se mi néco nedaii* se nevyskytla ani jednou

v Zadné ze skupin.
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PoloZka €. 23 Myslis si, Ze je lehké prestat koufit?

Graf ¢. 35: Informovanost vsech respondentii o

Tabulka ¢. 30: Informovanost vSech respondentii
odvykani koureni

o odvykani koureni

Abs. C. Rel. ¢.
ano 117 22%
ne 427 78%
soucet 544 100% Hano
Hne

Z celkového poctu dotazanych 544 (100%) si 427 (78%) spravné mysli, ze neni lehké

prestat koutit. Opak si mysli 117 (22%) respondentt.
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Polozka ¢. 24 MysliS si, Ze kouf z cigaret jinych lidi je pro Tebe Skodlivy, pokud ho
dychas?

Tabulka ¢ 31: Informovanost vsech respondentii  Graf . 36: Informovanost respondentii o

o Skodlivosti pasivniho koureni Skodlivosti pasivniho koureni

Abs. C. Rel. ¢. 4% 6%

ne 23 4%

Hne
spiSe ne 31 6% 17%

H spise ne
spise ano 90 17% i

spiSe ano

ano 400 74%

M ano
soucet 544 100%

,»ANno®, odpoveédélo spravné 400 (74%) respondentti z celkového poctu 544 (100%).
,»SpisSe ano* také spravné mysli 90 (17%) dotazovanych. 31 (6%) odpovédélo ,,spiSe ne* a 23
(4%) ,,ne*.
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Polozka €. 25 Povidal si nékdo z rodic¢a s Tebou o $kodlivosti koureni

Tabulka ¢. 32: Informovanost respondentii o skodlivosti koureni rodici v zavislosti na bydlisti

vesnice nebo malé mésto
dévcata chlapci celkem
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢.
ne, nikdy 44 34% 40 30% 84 32%
ano, jen okrajové 55 43% 64 48% 119 45%
ano, velmi podrobné 30 23% 30 22% 60 23%
soucet 129 100% 134 100% 263 100%
velké mésto
dévcata chlapci celkem
Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢.
ne, nikdy 47 35% 47 32% 94 33%
ano, jen okrajové 60 45% 65 44% 125 44%
ano, velmi podrobné 27 20% 35 24% 62 22%
soucet 134 100% 147 100% 281 100%

Graf ¢. 37: Informovanost respondentii o Skodlivosti koureni rodici v zavislosti na bydlisti
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Informovanost respondentli v rodinach na vesnicich nebo v malych méstech je témet
stejnd jako v rodinach ve velkych méstech. Nejvice respondentli na vesnicich a v malych
meéstech — 119 (45%) odpovidalo, ze si s nimi rodiCe o problematice koufeni povidali
jen okrajové. Ve velkych méstech byl pocet 125 (44%). Nikdy si s nimi rodi¢e nepovidali
v 84 (32%) ptipadech na vesnicich a v malych méstech a v 94 (33%) ptipadech ve velkych
méstech. Velmi podrobné si rodice povidali s 60 (23%) dotdzanymi na vesnicich

nebo v malych méstech a s 62 (22%) ve velkych méstech.
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Tabulka ¢. 33: Zavislost koureni respondentii na  Graf ¢. 38: Zavislost koureni respondentii na

informovanosti v rodiné informovanosti v rodiné
Abs. ¢ Rel. ¢. Wkoutia

koufri a nepovidali 32 6% 6% nep?lvudall o
kou? a povidali 69 13% W koufi a povidali
nekoufi a povidali 181 33% 5

- AT % M nekoufi a
nekouti a nepovidali 101 19% povidali
. " i s
jen zkousel/a a povidali 116 21% # nekout! a
jen zkousel/a a nepovidali 45 8% nepovidali
Sou(\fet 544 100% .jen Zkou§e|/a a

povidali

M jen zkousel/a a
nepovidali

181 (33%) respondentll, ktefi nekouii a ani to nikdy nezkouseli, uvedlo, Ze si s nimi
jejich rodice o problematice koufeni povidali. 116 (21%) dotazovanych i piesto, ze si s nimi
rodie o této problematice povidali, zkusili koufit. 101 (19%) respondentl, se kterymi
si rodi¢e nepovidali, nekoufi a ani to nikdy nezkouselo. V roding, kde si o této problematice
s respondenty nepovidali, zkouselo jiz koutit 45 (8%) dotazovanych a 32 (6%) jich kouii. 69

(13%) dotazovanych koufi i ptesto, Ze si s nimi rodice o této problematice povidali.
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Polozka €. 26 Povidali jste si nékdy ve Skole s uéiteli v ramci vyucovani o koureni a jeho

vlivu na zdravi?

Tabulka ¢. 34: Informovanost respondentii o Skodlivosti koureni skolou v zavislosti na bydlisti

vesnice nebo malé mésto

dévcata chlapci celkem
Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢.
ne, nikdy 19 15% 21 16% 40 15%
ano, jen jednou, okrajové 70 54% 71 53% 141 54%
ano, ¢asto, podrobné 40 31% 42 31% 82 31%
soucet 129 100% 134 100% 263 100%

velké mésto

dévcata chlapci celkem
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢.
ne, nikdy 22 16% 20 14% 42 15%
ano, jen jednou, okrajové 48 36% 70 48% 118 42%
ano, ¢asto, podrobné 64 48% 57 39% 121 43%
soucet 134 100% 147 100% 281 100%

Graf ¢. 39: Informovanost respondentii o skodlivosti koureni skolou v zavislosti na bydlisti
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Informovanost respondenti ve Skolach na vesnicich nebo v malych méstech
se vyrazn¢ lisi s informovanosti ve velkych méstech. Na vesnicich nebo v malych méstech
vyrazn€ prevySuje hodnoceni respondentl, Ze si s nimi ve Skole povidali o problematice
koufeni jen jednou, okrajové — celkem 141 (54%) bydlicich na vesnicich nebo v malych
méstech. Tento nazor zastava ve velkych méstech 118 (42%) respondentt v nich bydlicich.
Ve velkych méstech vSak zase pfevazuje nazor, Ze si s nimi ve Skole o koufeni povidali ¢asto,

podrobné. Tuto skutecnost uvedlo 121 (43%) dotazovanych. Na vesnicich nebo v malych
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méstech mélo tento nazor 82 (31%) respondentt. To, ze si s dotazovanymi nikdy nikdo
ve Skole o této problematice nepovidal, zastdvalo nazor 40 (15%) bydlicich na vesnicich

nebo v malych méstech a 42 (15%) bydlicich ve velkych méstech.
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PoloZka €. 27 MysliS si, Ze zavislost na koufeni miiZe vzniknout jiZ po prvni vykourené

cigareté?

Tabulka ¢ 35: Informovanost vsech respondentii  Graf ¢. 40: Informovanost vSech respondentii o

0 mozném vzniku zavislosti na prvni vykourené mozném vzniku zavislosti na prvni vykourené

cigareté cigareté
Abs. C. Rel. ¢.
ano 243 45%
ne 301 55%
soucet 544 100% Hano
M ne

Ze zé&vislost mize vzniknout jiZ po prvni vykoufené cigareté si spravné mysli 243

(45%) dotazovanych. Avsak vice jak polovina — 301 (55%) si nespravné mysli, Ze nemuze.
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Polozka €. 28 Zkusil/a jsi nékdy koufit vodni dymku?

Tabulka ¢. 36: Koureni vodni dymky u respondentii v zavislosti na bydlisti

vesnice nebo malé mésto
dévcata chlapci celkem
Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢. Abs. ¢ Rel. ¢.
ano 27 21% 38 28% 65 25%
ne 102 79% 96 72% 198 75%
soucet 129 100% 134 100% 263 100%
velké mésto
dévcata chlapci celkem
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢.
ano 37 28% 46 31% 83 30%
ne 97 72% 101 69% 198 70%
soucet 134 100% 147 100% 281 100%
Graf ¢. 41: Koureni vodni dymky u respondentii v zavislosti na bydlisti
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Na vesnicich nebo v malych méstech dotazovani ve vétsin€ vodni dymku nezkouseli —
198 (78%), zkouselo ji 65 (25%) téchto dotazovanych. Ve velkych méstech vodni dymku
zkouSelo 83 (30%), coz je 0 5% vice nez v pfedchozi skupiné. Nezkouselo ji 198 (70%).
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Polozka ¢. 29 MysliS si, Ze vodni dymka je ,,zdravéjSi“ nez cigareta?

Tabulka ¢. 37: Informovanost vsech respondenti; ~ Graf ¢. 42: Informovanost vSech respondentii o

o Skodlivosti vodni dymky Skodlivosti vodni dymky
Abs. C. Rel. ¢.
rozhodné ne 104 19% .
]

e e 113 21% rozhodné ne
spise ano 218 40% B spise ne
rozhodné ano 109 20% spiSe ano
soucet 544 100% M rozhodné ano

218 (40%) respondentli, ktefi odpoveédéli ,,spise ano“, a 109 (20%) respondentd,
kteti odpovédéli ,,ano®, si Spatné mysli, Ze je vodni dymka ,,zdravéjsi® nez cigareta. Dobie
odpovédela méné nez polovina respondentli. Pfesné 113 (21%), ktefi odpovedéli ,,spiSe ne®,

a 104 (19%), kteti odpovédeli ,,rozhodné ne®.
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Polozka ¢. 30 Védi rodice o tom, Ze kouris?

Tabulka ¢. 38: Vedomost rodicii o koureni svych deti v zavislosti na bydlisti

vesnice nebo malé mésto

dévcata chlapci celkem
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢.
ne 15 79% 18 60% 33 67%
ne, ale chystdm se jim to do roka fici 1 5% 1 3% 2 4%
ano 1 5% 7 23% 8 16%
vi to sourozenec 2 11% 4 13% 6 12%
soucet 19 100% 30 100% 49 100%
mésto
dévcata chlapci celkem
Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢.
ne 18 78% 20 69% 38 73%
ne, ale chystdm se jim to do roka fici 0 0% 1 3% 1 2%
ano 1 4% 6 21% 7 13%
vi to sourozenec 17% 2 7% 6 12%
soucet 23 100% 29 100% 52 100%

Graf ¢. 43: Vedomost rodicii o koureni svych déti v zavislosti na bydlisti
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Z celkového poctu kuidkia odpovédélo na tuto polozku zaporné vice respondentil
bydlicich ve velkych méstech — celkem 38 (73%). Na vesnicich a v malych méstech jich bylo
celkem 33 (67%). V této skupiné vsSak o koufeni respondentl veédi rodiCe ve vice
ptipadech — celkem 8 (16%) nez ve velkych méstech — celkem 7 (13%). Sourozenci kutaka
veédi o koufeni ve stejném poctu jak na vesnicich nebo v malych méstech, tak ve velkych

méstech, a to v po€tu 6 (12%). Na vesnicich nebo v malych méstech se o svém koufeni

do roka chystaji fici 2 (4%) respondenti a ve velkém mést¢ jeden (2%).
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Polozka €. 31 Védi rodice o tom, Ze si zkouSel/a kourit? (plati i pro vodni dymku)

Tabulka ¢. 39: Vedomost rodicit o pokusech kourit u svych deéti v zavislosti na bydlisti

vesnice nebo malé mésto
dévcata chlapci celkem
Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢.
ne 44 85% 59 78% 103 80%
ano 3 6% 11 14% 14 11%
vi to sourozenec 5 10% 6 8% 11 9%
soucet 52 100% 76 100% 128 100%
velké mésto
dévcata chlapci celkem
Abs. C. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢.
ne 51 85% 58 78% 109 81%
ano 6 10% 10 14% 16 12%
vi to sourozenec 3 5% 6 8% 9 7%
soucet 60 100% 74 100% 134 100%

Graf'¢. 44: Védomost rodicui o pokusech kourit u svych déti v zavislosti na bydlisti
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Z celkového poctu respondentl, kteti jiz zkouSeli koufit, odpovéd€l na tuto polozku
ve vsech pripadech téméf stejny pocet respondentli. Ve velkych méstech odpovédélo zaporné
109 (81%) Na vesnicich a v malych méstech jich bylo celkem 103 (80%). O pokusech koufit
u respondentd védi rodi¢e v této skupiné ve 14 (11%) ptipadech a ve velkych méstech
v 16 (12%). Sourozenci kutdki védi o téchto pokusech na vesnicich nebo v malych méstech

v 11 (9%) ptipadech a ve velkych méstech v poctu 9 (7%) z dotazovanych.
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9.4 Diskuze

V prizkumné ¢asti této bakalarské prace jsem si stanovila 5 cili na danou problematiku
koufteni.

Prvnim cilem této prace bylo zjistit, jestli déti bydlici ve velkych méstech koufi Castéji
nez déti na vesnicich nebo v malych méstech. Z publikace ,,0 koureni*“ od Dr. Novéaka jsem
se dozvédéla, ze ,, na tvorbu navyku koureni ma vliv velikost obce®, a tudiz kouii vice
dospivajicich z vétSich mést. Tato mysSlenka mé vedla k ndzoru, Ze jelikoz déti bydlici
ve velkych méstech maji vice moznosti se k cigareté dostat, je zde daleko vice ovliviiujicich
faktorh a mésto je veliké, tudiz se vném da ,,schovat”. Piedpokladala jsem, ze dotdzani
bydlici pravé v nich budou koufit vice nez dotdzani bydlici na vesnicich nebo v malych
méstech. Prizkum vSak prokézal, Ze respondenti bydlici na vesnicich nebo v malych méstech
zkouSeli koufit nebo kouii témét stejné jako ve velkych méstech. Myslim si,
7ze je to zpusobeno podobnym pomérem kufakii ve velkych méstech a na vesnicich
nebo v malych méstech a téméf stejnou dostupnosti tabakovych vyrobkd.

Domnivala jsem se také, ze déti bydlici na vesnicich nebo v malych méstech maji vetsi
strach, ze je s cigaretou uvidi nékdo znamy a fekne to rodicim, nez déti bydlici ve velkych
meéstech. Tato domnénka se mi potvrdila. Déti bydlici na vesnicich nebo v malych méstech
maji vétsi strach nez déti bydlici ve velkych méstech. Podle mého nézoru je to z diivodu
spoleCenské kontroly, kterd je prevazujici na vesnicich a v malych méstech. Jelikoz jsem
nesehnala literaturu, ktera by v ramci této problematiky aktudln€ porovnavala déti z vesnic
nebo malych mést a déti zvelkych mést, navrhuji dal$i prizkum této problematiky
v uvedenych skupinéch.

V Setfeni jsem se také zamétovala na obstardvani tabakovych vyrobkl. Ve méstech
je to daleko snadnéjs$i, protoze je zde vice mist, kde jsou cigarety pro nezletilého kutaka
dostupné. Sviij vliv na to mé 1 podle serveru www.paragrafl 155.cz neochota prodavajicich
dodrzovat zakon a to bud z divodu dospéleji vypadajici mladeZe, nebo v nejednoznacné
opote prodejcii v zdkon€. Jaka je Cetnost prodavani tabakovych vyrobkil nezletilym, by mohlo
byt pfedmétem dal§iho vyzkumu. Tento vyzkum dokazuje, ze opravdu ve velkych méstech
pievazuje obstaravani cigaret kupovanim v prodejnach tabaku. Naproti tomu na vesnicich
nebo v malych méstech dotazovani nejCastéji cigarety dostavaji nebo jim je kupuje nékdo
jiny.

Zkoumala jsem také mista a prilezitosti, pii kterych déti a dospivajici nejcastéji koufi.

Ve velkych méstech je opét vice moznosti, kde si nezletily kurdk muze tzv. ,,zapalit”. Jak je
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jiz vySe zminéno, ve velkém mésté je také daleko mensi pravdépodobnost, Ze na mist¢,
kde se nezletily kuiak vyskytuje a koufi, potkd znamého Clovéka, ktery by o koufeni mohl fici
jeho rodi¢lim. Samoziejmé jen v piipadé, pokud to zmifovanému kuifdkovi nebude jedno,
nebo se nebude pohybovat s cigaretou v mistech, kde je velka pravdépodobnost, ze takového
znamého opravdu potkd. Ve méstech se také potadaji vice rtizné party nebo dalsi akce,
kam mohou nezletili bez obav pfijit. Skutecnost, ze dotazovani kutéaci koufi na raznych
akcich, uvedla ctvrtina dotdzanych kufakid ve velkych méstech. Oproti tomu na vesnicich
a v malych méstech nejvice kufakl kouii na svém tajném miste.

Druhym cilem bylo zjistit, zda divky kouii vice nez chlapci. Podle rtiznych zdrojh
literatury (napt. Sovinova, Csémy, Novak) se rozdil mezi divkami - kufackami
a chlapci — kuféky prudce zacal vyrovnavat od roku 1998. Diky témto informacim jsem se
domnivala, ze ve zkoumané skupiné¢ budou divky koufit stejné¢ nebo i vice nez chlapci.
Prizkum vsak prokdzal, ze vétSina z dotazovanych dévcat koufit nezkusila, coz je o 10% vice
nez u chlapct. Ke koufeni se pfiznalo o 5% méné divek nez chlapct. Naskyta se zde tedy
dalsi moznost vyzkumu koufeni mezi dévcaty a chlapci, poptipadé vyzkum, co k tomuto jevu
vede.

Piekvapivym a ponékud znepokojujicim zjisténim bylo, ze tfetina dotazanych,
ktefi jiz zkouseli koufit, zkusila svou prvni cigaretu pied desatym rokem zivota. Z toho 2% jiz
pred Sestym rokem Zivota. Zdroje literatury uvadi primérny veék koufeni prvni cigarety okolo
deseti let, coZz odpovida i mému vyzkumu, kde primér ¢ini presné 9,8 let. V porovnani divek
a chlapct je znaény rozdil. Divky v nejvice piipadech zacinaji kouftit v 11 letech, coz je o rok
déle, nez vétSina chlapci.

Literatura poukazuje také na vliv rodiny a kamaradd, ktery hraje velkou roli
pii pocatcich koufeni. Jaky vliv na koufeni déti mé rodina bylo tfetim cilem této prace. Jelikoz
rodina ovliviiuje dité jiz od utlého véku a to pozoruje okoli a uci se navykam, které¢ maji jeho
rodi¢e, predpoklddala jsem velky vliv rodiny na koufeni jejich potomkl. Domnivala
jsem se také, Ze i informovanost o této problematice v rodiné ma co docinéni s timto
navykem. Podle vyzkumu dotazované déti, se kterymi si rodi¢e povidali o problematice
koufeni, v jedné tfetiné nekoufi a ani nikdy koufit nezkouSely. Déti, se kterymi si rodice
nepovidali o této problematice, kouii nebo to jiz zkouSely v Sestin€¢ dotazovanych. Domnénka
se mi tedy potvrdila.

Z raznych zdrojii literatury (napt. www.kurakovaplice.cz) jsem se dozvédéla,
ze u déti, u kterych kouii oba jejich rodice, je pravdépodobnost vzniku koufeni u jejich

potomkl 4x vysS$i nez u déti znekutackych rodin. Vmém prizkumu bylo zjisténo,
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ze v roding, kde nekoufi zadny ¢len, nekoufi, nezkouselo a ani to neldka vice nez polovinu
dotazovanych. Naopak v rodin€, kde kouii asponi jeden z Clent, koufi ¢tvrtina respondentii
a tfetina to jiz zkousSela a dal je to laka. Vysledky tedy odpovidaji prizkumim vlivu rodiny
na koufeni déti a dospivajicich.

Ovliviiovani respondentii ve vztahu ke koufeni ze strany kamaradt bylo obsazeno
ve ¢tvrtém cili. Snazila jsem se zjistit, jaky vliv na koutfeni dotdzanych maji jejich kamaradi,
kteti jsou pro tuto skupinu déti stejné dilezitym faktorem jako rodina. Travi spolu velké
mnozstvi ¢asu a maji podobné zajmy. Nazor vrstevnikll je pro né velice dilezity, snazi se
zapadnout do party, snaZi se zapusobit na okoli. Ctvrtina kouficich déti uvedla, Ze kouii
1 jejich kamaradi. Tretina déti ze stejné skupiny jiz koufit zkousela a dal je to laka. Vliv
kamarada se projevuje 1 u nekufdkd. Vice jak polovina respondentii, kteti nikdy nekoufili
a neldka je to, uvedla, ze zadny z jejich kamaradu nekoufi.

Pii porovnani tfetiho a ¢tvrtého cile dostdvame odpoveéd’ na otdzku — ma vétsi vliv
rodina nebo kamaradi? Na zaklad¢ vysledkt této prace ptisuzuji ponckud vétsi vliv kamaradi
na koufeni dotazovanych. U nekutéki je rozdil mezi vlivem rodiny a vlivem kamarada 9%
a u kutdkit 4%. Podle mého ndzoru je tento jev zapficinén dlleZitosti nazorit party a okoli
na zkoumané jedince. Pfi koufeni se citi byt dilezitéjSimi a zaujimaji v parté urcité lepsi
postaveni. Podle prizkumu GYTS si také téméf ¢tvrtina dotazovanych mysli, Ze kufaci maji
vice pratel a jsou atraktivnéjsi.

Patym cilem bylo zjistit, zda jsou déti dostatecné informovany o problematice koufeni
ve Skole a v roding. Podle prizkumu si rodice s respondenty povidali o problematice koufeni
podrobné pouze v jedné pétiné dotazovanych. Ve Skole jiz ve vice nez tfetiné. Tretina
dotdzanych uvedla, ze rodice s nimi o této problematice nemluvili nikdy, a 15% déti uvedlo,
ze se ve Skole této problematice nevénovali.

Na dv¢ otazky ovéfujici informovanost respondenti o problematice koufeni
odpovédéla vétSina spravné. Na polozku tykajici se zavislosti jiz spravné odpovédéla polovina
respondentli a na polozku tykajici se Skodlivosti vodni dymky odpovédéla vétSina Spatné.
Vodni dymka je kapitolou sama pro sebe. V posledni dobé se jeji uzivani rozrostlo pravé mezi
dospivajicimi. Je velmi oblibend a spousta jejich kufdkd zastavd nazor, ze je opravdu
»zdraveéj§i“ nez bézné koufeni. Tuto skuteCnost pfisuzuji nedostateCné informovanosti
ve Skolach i v rodinach.

Nakonec jsem si nechala odpovéd na nazev mé prace ,,Pro¢ déti zakladnich Skol zacinaji
kouftit?“. Z odpovédi tohoto prizkumu vyplynulo, ze nejvice déti zac¢ind koufit nebo to jen

zkousi ze zvédavosti. V publikaci ,,Koureni aneb zavislost na tabaku* autofi uvadi riazné
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divody, napt. Ze déti s timto zlozvykem zacinaji proto, Ze jim to rodi¢e zakazuji, Ze maji
za vzor koufici popularni osoby, anebo ze jsou pod tlakem svych vrstevnik. Podle mého
nazoru uvedené diivody maji urcité také velky vliv, ale neméné diileZitou roli zde urcité hraje
1 jiz zmiflovand zvédavost. Koufeni je totiz vSude. Hodné€ lidi kouii na vefejnosti i v médiich,
vypadaji ,,atraktivné®, tak pro¢ nevyzkouset, co na tom je tak zajimavého?

Shrnutim vSech vysledkii prizkumu vyplynulo, ze mimo zvédavost se zde uplatiuje vliv
rodiny a kamarada. V1iv médii nebyl pfedmétem Setfeni této bakalaiské prace, ale mohl by

byt navrhnut do dalsiho vyzkumu.
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9.5  Zjisté€né nedostatky a navrhy na jejich feSeni

Velkym nedostatkem podpory nekoufeni u déti je informovanost v rodinach a ve Skolach
o této problematice. Déti sice maji par zékladnich informaci tykajicich se nasledkii na zdravi,
nebo ze koufeni je navykové, ale spousta z nich si mysli, Ze se jich to netyka, protoze jeste
nepocituji zadné problémy spojené s kouienim. Mysli si, ze piestat koufit mohou kdykoliv
chtgji.

Co povazuji za opravdovy problém je to, ze si stale hodné lidi véetné déti mysli, Ze vodni
dymka je méné Skodlivad nez cigareta. Myslim si, Zze ani ucitelé ani rodice si nejsou v této
problematice jisti. Proto zastdvam nazor a navrhuji, ze by méla probihat rizné Skoleni ucitela
a vice prednasek na zakladnich Skolach nejen ve velkych méstech, kde predpokladam vyssi
frekvenci, ale i na vesnicich a v malych méstech kvalifikovanymi osobami.

Dal$im problémem je kouteni rodi¢h pted jejich potomky. Podle mne si rodice Casto
neuvédomuji, ze koutfenim, které ma obrovsky vliv (i kdyz rodi¢e kouii na balkonech),
neskodi jen sobé¢, ale i svym détem. Toto je tézce fesitelny problém, protoze rodice se svého
navyku nechtéji nebo nemohou zbavit. Navic pii t€zké zavislosti musi kouftit kazdou chvili,
tak je prakticky nemozné, aby je dit¢ nevidélo. Kazdy rodi¢ by si proto mél sam zhodnotit,
omezujici navyk, a podle toho se rozhodnout. Doporucila bych jim také, aby se snazili détem
porozumét a najit spolecné rozumnéd vychodiska z jakéhokoliv problému ¢i situace.
Komunikace je totiz velmi diilezitd a vytvaii zdravé prostiedi v rodin€. Rodice by se také méli
zajimat o kamarady svych potomkl a méli by je chtit poznat. M¢li by mit stanovena urcita
pravidla a zvyky, na jejichz dodrZzovani by méli dbat, a zapojit dit€¢ do plnéni domacich
povinnosti.

Navrhem by zde byla také vétsi edukace rodica o této problematice. Rodice by méli znat
vSechna fakta a mé¢li by svym détem dokazat vysvétlit mozné nasledky koufeni vcetné
zavislosti a té¢zkosti odvykani.

Déale navrhuji vétsi mnozstvi zajmovych krouzkti hlavné na vesnicich a v malych
méstech, protoze piedpokladam, ze jich je zde daleko méné nez ve velkych méstech.
Déti by se nemély nudit a za¢inat vyhledavat zdbavu na rizikovych mistech (hospody, rizné

kluby ¢i disko), kde je velka pravdépodobnost experimentovani s ndvykovymi latkami.
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10 Zavér

Problematika koufeni je velice feSenym tématem. Existuje mnoho publikaci a vyzkumu
zabyvajici se prave timto problémem.

V mé préci jsem si polozila hned né€kolik cili. Prvnim bylo zjistit, jestli déti ve velkych
meéstech koufi ¢astéji nez déti na vesnicich nebo v malych méstech. Domnivala jsem se,
ze ve velkych méstech budou déti koufit ve vice pfipadech nez na vesnicich ¢i v malych
meéstech. Tato domnénka se mi nepotvrdila a zjistila jsem, ze pomér mezi t€émito dvéma
skupinami je témét stejny.

Druhym cilem bylo zjistit, zda divky kouii vice nez chlapci. Na zakladé¢ literatury jsem
st myslela, Ze divky budou koufit stejné nebo 1 vice neZz chlapci. Opét se mi ma mySlenka
nepotvrdila ve zkoumané skupin¢€. Naskytla se tu tedy moznost dalSiho vyzkumu.

Ttetim cilem bylo zjistit, jaky vliv na koufeni déti mé4 rodina. Domnivala jsem se,
ze nemaly vliv ma informovanost v rodiné i jeji zvyky ohledné problematiky koufeni.
Domnénka se mi potvrdila. Rodina mé jeden z velmi vyznamnych vlivii na déti a dospivajici.

Ctvrtym cilem bylo zjistit, jaky vliv na koufeni dotizanych maji kamaradi.
Predpokladala jsem, ze vliv kamaradi bude obdobny jako vliv rodiny. Zjistila jsem,
ze je dokonce o néco vétsi, protoze pro déti je, dle mého ndzoru, velmi dilezity nazor jejich
vrstevnikd.

Poslednim patym cilem bylo zjistit, zda jsou respondenti dostatecné¢ informovani
a problematice koufeni ve Skole a v rodiné. Zjistila jsem, Ze 1 kdyz déti n&jaké informace
maji, nejsou zcela dostatecné. V rodinach by se o této problematice mélo mluvit daleko
castéji. Rodi¢e by svym potomkiim méli vysvétlovat, pro¢ kouti, pokud koufi, jaké to ma

rizika a co to zpusobuje.
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Bakalatsk4 prace je zaméfena na problematiku koufeni u déti. Je rozdélena do dvou
casti. Teoretickd cast uvadi informace o koufeni, zabyva se psychologii déti a dospivajicich,
popisuje prevenci a 1écbu zavislosti. Prakticka ¢ast analyzuje vysledky dotaznikového Setient,
ve kterém byl zjistovan vliv rodiny a kamarddi na koufeni respondentl, vliv bydlisté

a pohlavi na koufeni a informovanost déti o této problematice ve Skole a v rodin¢.
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This bachelor thesis is focused on questions of smoking of children. It is divided to the
two parts. The theoretical part provides information about smoking, it deals with the
psychology of children and adolescents, it describes the prevention and treatment of
addiction. The practical part analyzes the results of the survey which was investigated the
influence of family and friends to smoking of respondents, the effect of residence and gender

on smoking and children's awareness on this issue at school and family.
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Ptiloha ¢. 1: Dotaznik k bakalaiské praci

Dotaznik

Mili zaci, jmenuji se Markéta Grundmannova a jsem studentkou 3. ro¢niku Porodni asistence na
Masarykové univerzité v Brné. Soucasti mé bakalarské prace na téma ,,Pro¢ déti zakladnich Skol zaéinaji koutit™
je dotaznik, ktery se vam pravé dostal do rukou. Veskeré posbirané informace jsou zcela anonymni a budou
pouzity jen v mé bakalarské praci.

Predem vam de¢kuji za vyplnéni, za vas Cas a vasi spolupraci.
Markéta Grundmannova

Pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkuj pouze jednu odpoveéd’ (pouze v otazce 5, 18 a 22 mizes vybrat vice moznosti).
1. Kolik Ti je let? (uved)

2. Jakého jsi pohlavi?
e dévce
e chlapec

3. Bydlis
e ve meésté
e na vesnici

4. Jaky mas nazor na kouieni?
e je to Spatny zlozvyk, Skodi to zdravi
e nic proti tomu nemam, je to kazdého véc
e libi se mito
e jiny nézor: (uved)

5. Koufi nékdo v Tvé rodiné?
¢ nikdo

oba rodice

pouze otec

pouze matka

sourozenec

nékdo jiny

6. Koufi prislu$nici rodiny v Tvé piitomnosti?
e ne, nikdy
e jen prilezitostné (oslavy, navstéva, ...)
e ano, ale jen mimo domov (na balkéné, na zahradg, ...)
e ano, Casto i doma v uzavienych prostorach

7. Koufinékdo z Tvych kamarada?

e nikdo

e n¢ktefi
e v¢tSina
e vSichni

8. Pokud by Ti nékdo z Tvych kamaradii nabizel cigaretu, koutil/a bys?
e urcité ne
e spiSe ne
e spise ano
e urcité ano
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9. Laka nebo likalo T¢é nékdy vyzkousSet si svou prvni cigaretu?

e ne
e spiSe ne
e spise ano
e ano

10. Z jakého divodu bys zkusil/a poprvé koufit?
e z zadného, nechci kouftit
ze zveédavosti
jeto IN
abych zapadl/a do party kamaradi
abych zapisobil/a na okoli
Z jiného: (uved)

11. Koufis?
e ano
e ne

12. Zkusil/a jsi nékdy koufit?

* ano
e ne
13. V kolika letech jsi poprvé zkusil/a koutit? (uved)

14. Z jakého diivodu jsi zkusil/a poprvé kourit?
¢ nikdy jsem to nezkousel/a
ze zveédavosti, jaké to je
jeto IN
vSichni kolem koufti, tak jsem chtél/a taky
kamarad mi nabidl a ja nechtél/a odmitnout, abych ptfed nim nevypadal/a $patné
z donuceni
z jiného: (uved)

15. Kde jsi poprvé kouril/a svou prvni cigaretu?

nikdy jsem nekouftil/a

potaji doma

ve Skole

na tajném miste

jinde: (uved)

16. Pokud kouiis, nebo kdyZ si to poprvé zkouSel/a, bal/a ses, Ze T€ s cigaretou nékdo uvidi?
¢ nikdy jsem nekoufil/a

¢ ne, byl/a jsem na tajném misté schovany/a

e ne, tady ve mésté je spousty cizich lidi a znamého tu téméf neni Sance potkat
® ne, je mito jedno

e ano, tady me lidi znaji a mohli by to fici rodicim

e ano z jinych divodu: (uved)
e ne zjinych divodi: (uved)
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17. Jaké byly Tvé pocity z prvni vykoutené cigarety?

nikdy jsem nekoufil/a
nechutnala mi
chutnala mi

jiné:

(uved)

18. Kde ted’ obvykle kouiis?

nekoufim

kdekoliv

doma

ve skole

u kamarada

na ruznych akcich

na vefejnosti

nékde na svém tajném miste
jinde:

(uved)

19. Kolik cigaret jsi vykouftil/a za poslednich 30 dnu?

nekoufim
zédnou
jednu

2-5

6-10

11-20

vice jak 20

20. Kde jsi poprvé sehnal/a svou prvni cigaretu?

nekoufim
sam/sama jsem si koupila

koupil mi n¢kdo jiny

dostal/a jsem

vzal/a jsem si ji (tajn€ od rodicd,...)
jinym zptisobem:

(uved)

21. Jak si ted’ obstaravas vlastni cigarety?

nekoufim
sdm/sama si je kupuji

kupuje mi je nékdo jiny
dostavam je

beru si je (tajn€ od rodicu,...)
jinym zptsobem:

(uved)

22. Pii kterych prileZitostech obvykle koufis?

nekoufim
kdykoliv

na ruznych akcich (disko, vylety s kamarady, ..

S partou

s ptitelem/s pritelkyni

z nudy

ze strachu

kdyz se mi néco nedafi
ze vzteku nebo nastvani
kdyz se citim dobie
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23. Myslis si, Ze je lehké prestat koufit?
e ano
* ne

24, Myslis si, Ze kour z cigaret jinych lidi je pro Tebe §kodlivy, pokud ho dychas?

e ne

e spiSene
e spiSe ano
e ano

25. Povidal si nékdo z rodic¢u s Tebou o $kodlivosti koufeni?
e ne, nikdy
e ano, jen okrajove
e ano, velmi podrobné

26. Povidali jste si nékdy ve Skole s uciteli v ramci vyu€ovani o koureni a jeho vlivu na zdravi?
e ne, nikdy
e ano, jen jednou, okrajové
e ano, ¢asto, podrobné

27. MysliS si, Ze zavislost na kouFeni miiZe vzniknout jiZ po prvni vykouiené cigareté?
e ano
e ne

28. Zkusil/a jsi nékdy kourit vodni dymku?
e ano
* ne

29. Myslis si, Ze vodni dymka je ,,zdravéjsi“ nez cigareta?
e rozhodné ne

spise ne

spiSe ano

rozhodn¢ ano

30. Védi rodice o tom, Ze kouris?
e nekoufim
ne
ne,ale chystam se jim to do roka fici
ano
vi to sourozenec

31. Védi rodice o tom, Ze si zkousSel/a kou¥it (plati i pro vodni dymku)?
e nezkousel/a

ne

ano

vi to sourozenec
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Souhlas k piijcovani prace

Souhlasim, aby moje bakalarska prace byla ptij¢ovana ke studijnim ti¢eltim a byla
citovana podle platnych norem.

VBmedne ......ooooiiis

Markéta Grundmannova
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