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Parametry vyzkumu

Cil vyzkumu

Identifikace nazor a postojl Ceskych déti ve véku 9-17 let,
a to jak v celkovém meéritku, tak vzhledem k soucasnému
nouzovému stavu.

Cilova skupina

Déti ve véeku 9 az 17 let

Reprezentativni zastoupeni détské populace CR v dané
vékové kategorii (pohlavi, vék, kraj, velikost mista bydlisté
a vzdélani hlavy domacnosti)

Detaily terénniho Setreni

Metodika: CAWI dotazovani

Pocet realizovanych rozhovora: 1011
Termin sbéru dat: 9. 4. - 16. 4. 2020
Vybér: kvotni

Data: nevazena
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Velikost mista

3 Divka
<
IS Chlapec
X 9az 13 let
= 14 a7 17 let
8 Zakladni
'8 Vyuéen bez maturity
% Maturita
0 Vysoka skola
=
Praha
5 Cechy
2
2 Morava
Do 999 obyvatel
Y 1 000 - 4 999 obyvatel
% 5000 - 19 999 obyvatel
Q 20 000 - 99 999 obyvatel

Nad 100 000 obyvatel

I 48
¥

60
40

55
36

N 6

N s
I 1
N 02
N 10

VSsichni respondenti, n=1011 [Udaje v %]
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Stésti, rodina a volny ¢as

Vice nez polovina déti je Stastna, tento pocit obvykle souvisi s kamarady a
rodinou. Dulezité také je, zda se ditéti dari ve skole. Déti z nejbohatsich rodin
jsou nejvice stastné s kamarady, u déti z nejchudsich rodin je pocit stésti
nejvice spojen s rodinou.

Navzdory soucasné situaci se vylozené nestastné citi jen necela 3 % deti.
Castéji to jsou starsi, dospivajici déti. PriCinou pocitu nestéesti byvaji
neuspéchy ve skole a konflikty ve vztazich.

Vétsina déti uvadi, Ze atmosféra v rodiné je vyborna nebo dobra (87 %). Ve
srovnani s se situaci pred nouzovym stavem je ale o néco horsi.

V roce 2017 atmosféru v rodiné popsalo jako vybornou 30 % déti,
aktualné se tento podil snizil na 15 %. Atmosféru v rodiné hodnoti nejlepe
déti z rodin s nejvyssim prijmem (95 %), zatimco v rodinach s prijmem do 20
000 K¢ ji za dobrou nebo vybornou povazuje 81 % déti.

Volny Cas déti nejcastéji travi aktivitami na pocitaci/telefonu nebo herni
konzoli. Dale uvadéji sledovani TV, poslech radia a na tretim misté je osobni
rozvoj vcetné studia.

Na internetu travi v soucasné dobé nejvétsi skupina déti 3 az 4 hodiny
(31 %), dalsi ¢tvrtina dokonce vice nez 4 hodiny denné. Cas straveny na
internetu roste s vékem.
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Uceni doma

Necela polovina (45 %) déti udava, ze travi ucenim vice casu nez obvykle.
Casteji jsou to divky. V Praze travi ucenim vice casu 53 % déti. O néco mensi
skupina deti (38 %) povazuje Cas straveny ucenim béhem nouzoveho stavu
za kratsi.

Uceni doma deéti povazuji za méné efektivni, 60 % udava, ze se toho nauci
méné nez ve skole. Tento pomeér je o néco nizsi v Praze, kde tretina (34 %)
déti udava, ze se doma nauci vice nez ve skole.

62 % déti ma pocit, ze maji pFilis domacich tkol. Tento pocit byl nejsilnéjsi
u déti rodicl s nizSim vzdélanim a prijmem.

Dostatek casu na splnéni vsech domacich ukoll maji castéji mladsi déti
a maji ho také castéji chlapci. Skola z domova bavi vice divky nez chlapce
a také starsi déti ve veku od 14 let.

Chozeni do skoly chybi vice détem z mensich obci a v rodinach
s nejnizsSim prijmem.
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Nouzovy stav

Zhruba pétina déti se zapojila do pomoci ostatnim. Nejcastéji pomoci
s Sitim rousek a s jejich distribuci.

Na soucasné situaci déti nejvice trapi, ze se nemohou vidét s kamarady,
chodit ven bez rousky a chodit do skoly. Moznost vidét se s kamarady chybi
vice détem z malych mést. 43 % starsich déti také uvedlo, ze jim chybi moznost
byt chvili bez rodicl. Sport postradaji nejméné déti z rodin s nejnizsSimi prijmy,
naopak nejvice chybi détem z velkych mést (47 %).

Strach maji nejvice z onemocnéni nejblizsich, z nakazy a z krizovych
opatieni. Zatimco mensi déti se vice boji nakazy samotné, starsi déti Castéji
zminuji krizova opatreni, Spatnou financni situaci i obavy z nezvladnuti
pfijimacich zkou$ek. Spatné finanéni situace se boji 40 % déti z pFijmové
nejslabsich rodin, naopak rodinach s prijmy nad 40 000 KC mésicné ma tyto
starosti pouze 19 % déti.

Zmeénu ve svém zivoté zaznamenala polovina déti, predevsim téch starsich.
Udavaji, Ze nemohou jit za kamarady, jsou stale doma, ¢i nemohou na
trénink/zajmovy krouzek. Polovina z nich vnima situaci jako zménu k
horSimu, ovsem cCtvrtina vidi pozitivni zménu. A to predevsim kvali mnozstvi
volného casu.
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Informovanost

Mladsi déti Cerpaji informace o déni ve svété predevsim od rodicii nebo
sourozencu a z televize (shodné 67 %).

U starSich déti jsou nejpopularnéjsim zdrojem socialni sité (70 %)
nasledované zpravodajskymi servery na internetu a televizi (shodné 69 %).
Tisténé noviny a casopisy mezi informacnimi zdroji uvedlo 5 % starsich déti.

Informace ze socialnich siti ¢erpa vice divek (55 %) nez chlapct (48 %).

Ze socialnich siti ceské déti vyuzivaji nejvice Instagram (55 %, z toho 64 %
divek a 47 % chlapct), Facebook (45 %) a TikTok (40 % divek a 17 %
chlapct). Instagram je vice oblibeny u déti v Praze (60 %).

Vice nez ctvrtina mladsich déti uvedla, Zze nema ucet na zadné ze
socialnich siti, v kategorii déti od 14 let to byly pouze 4 %.
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Budoucnhost

Za lepsi nez pred 10 lety povazuje situaci v CR pétina déti. Castéji si to
mysli starsi dospivajici. V porovnani s minulym Setrenim je to vyrazné méne,
vysledky jsou ale pravdépodobné reakci na nouzovy stav.

V budoucnu by podle déti méla Ceska republika byt pfedevéim bez
kriminality/nasili, bez boju (valek) a bez znecisténi. Starsi déti uvadély Castéji
take lepsi ekonomickou situaci (57 %), zatimco mladsi déti kladly vetsi
dllezitost na budoucnost zemé bez drog a alkoholismu (56 %).

Témér dvé tietiny déti uvadéji, ze chtéji i nadale zit v Ceské republice,
coz je témér stejny vysledek jako v minulém Setreni. Zvysil se ale pocet
vahajicich, a to v neprospéch zivota v zahranici. Ve starsi vékové kategorii
uvedlo 17 % déti, ze chtéji v dospélosti zit jinde.

Nejvétsim pranim déti na Moravé je ,aby uz to skondilo”, déti v Cechéch na
prvnim misté uvadély odpovéd’ ,aby byli vSichni zdravi”. ,Aby uz byla skola”
uvedlo jako své nejvétsi prani 9 % mladsich déti a 3,5 % starsich déti.

Napric vsemi demografickymi skupinami patrila mezi nejcastéji zminovana
prani aby byli vSichni zdravi, aby soucasna situace uz skoncila a vSe bylo
jako drive.
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Subjektivni pocit stesti

W Stastny/a Ani Stastny/a, ani nestastny/a M NesStastny/a M Nevim Vice nez polovina déti se i v této dobé citi
Stastné (53 %). Ve srovnani s rokem 2017
je to pokles o cca 5 p.b. Nestastné se citi
3 % dotazanych déti.

Celkem
2020 53
(N=1011) < Cast&ji se citi nedtastné starsi
deti ve veku 14 az 17 let. Neni
@ ) ) @ zde signifikantni rozdil mezi
chlapci a divkami.
Celkem
2017 58 2 4
(N=407)

Q1. Pojd'me si povidat o zivoté. Rekl/a bys, Ze nejvice se citis...?
Vsichni respondenti, n=1011 /407 [Udaje v %]
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Subjektivni pocit stesti

W Skoro pordd  ®mJenom nékdy  ® Skoro nikdy M Nikdy ™ Nevim Témér polovina déti uvadi, ze se citi
stastné skoro porad. Ve srovnani s rokem
2017 zUstaly hodnoty témér na stejné

drovni.
Celkem
2020
(N=1011) % Opét plati, ze Ccastéji se citi
nestastné starsi déti ve veku 14
az 17 let. Neni zde signifikantni
rozdil mezi chlapci a divkami.
Celkem
2017
(N=407)

Q2. A stastny/a se citis..?
Vsichni respondenti, n=1011 /407 [Udaje v %]
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Pocit stesti je spojen s kamarady a rodinou, nestesti s
problémy ve skole, nadavkami a konflikty v rodine
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Diivody pocitu stésti

Kdyz jsem s kamarady

71 % (34 % v 2017)

Kdyz jsem s rodinou
67 % (30 % v 2017)

Kdyz mam dobré znamky
43 % (23 % v 2017)

Kdyz si hraji
41 % (18 % v 2017)

Dilivody pocitu nestésti

Kdyz se mi ve sSkole nedari
56 % (24 % v 2017)

Kdyz mi nékdo nadava
55 % (18 % v 2017)

Kdyz jsou v rodiné hadky

43 % (17 % v 2017)

% Chlapci jsou Castéji nestastni, kdyz jsou potrestani

% Divky maji pocit nestastnosti vice spojeny s hadkami
v rodine.

% Potize v rodiné a problémy ve skole détem délaji
nejcastéji také starosti.
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Traveni volného casu

M Celkem Divka B Chlapec

€

Aktivity na pocitaci/telefonu/herni konzoli

\'

Odpocinek u sledovani TV, poslechu radia 5

Osobni rozvoj (studium, vzdélavani se)

Povidani s ostatnimi cleny rodiny 4
Sport a télesna aktivita 4 43
Malovani/kresleni 0
Cteni knih 8
Vareni

Hra na hudebni nastroj

Nemam zadny volny cas

. w w
N [\ o
H ol
~

43
B

Q6. Jak v poslednich tydnech travis svuj volny ¢as?
Vsichni respondenti, n=1011 (Divka: 483/Chlapec: 528) [Udaje v %]
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Denni rezim - doba spanku, cas na internetu

% 82z 10 déti spi od 7 do 9 hodin denné. Mezi chlapci a divkami neni zadny signifikantni rozdil.

K/

«» Starsi déti travi na internetu vice ¢asu nez ti mladsi.

) Méneé nez 4
10avice  hodiny  5-6 hodin
hodin 1 5

7-8 hodin
38

4

Q7. Kolik hodin denné pfriblizné spis?
Vsichni respondenti, n=1011 [Udaje v %]

9 hodiny
43
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% Na internetu travi v soucasné dobé nejvétsi skupina déti 3 az 4 hodiny (31 %), dalsi ¥4 dokonce vice nez 4 hodiny.

30 minut
nebo méné
Vice nez 4 5 1 hodinu
hodiny 12
27
2 hodiny
25

3 nebo 4
hodiny
31

Q8. Kolik hodin denné priblizné travis na internetu
(cas, kdy se ucis, prosim nepocitej)?
Vsichni respondenti, n=1011 [Udaje v %]
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Atmosféra w

v rodine =




Atmosféra v rodine je dobra, ale o neco horsi nez
v dobé pred vyhlasenim nouzového stavu

W Vyborna Dobra W Spatna M Hrozna ® Nevim Vétdina déti uvadi, ze atmosféra v rodiné je

vyborna nebo dobra (87 %). Ve srovnani s

) se situaci pred nouzovym stavem je ale o
Atmosféra

néco horsi (95 %).
v rodiné

béhem 15 73 7 14

nouzovéh

% Za Spatnou povazuji atmosféru

v rodiné castéji dospivajici ve
)) @ véku 14 a2 17 let.

o stavu

Atmosféra
v rodiné
drive

Q9. Jaka je béhem nouzového stavu atmosféra ve tvé rodiné?
Q9a. A jaka byla atmosféra ve tvé rodiné predtim, nez se vyhlasil nouzovy stav?
Vsichni respondenti, n=1011 [Udaje v %]
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Ve vetsine rodin se vztahy prilis nezmenily

Se
sourozenci

S matkou

S otcem

m unicef &

® Ano

Ne

M Netyka se mé

[ D

Q10.Zménily se néjak tvé vztahy se cleny rodiny?
Vsichni respondenti, n=1011 [Udaje v %]

Zmenu ve vztahu k matce nebo otci udava

13 % déti, ve vztahu se sourozencem 15 %
déti.

% Zmeénu pocituji predevsim starsi
dospivajici déti ve veku 14 az 17
let, a to ve vztahu k matce
a k sourozenciim.
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Zména vztahu se cleny rodiny

Se
sourozenci
(N=156)

S matkou
(N=135)

S otcem
(N=131)

W K lepSimu = Ani k lepSimu ani k horSimu — jen zmeénily ™ K horSimu

Q11. Jak se tyto vztahy zménily?
Pouze ti, ktefi pocitili zménu [Udaje v %]

V nouzovém stavu doslo u vice déti ke
zmeéneé k lepsimu nez k horsimu, a to jak ve
vztahu k rodicim, tak ve vztazich se
sourozenci.

% Zménu k lepSimu pocituji Castéji
ti, kteri uvadeji, ze se citi ve
svém zivoté stastni.
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Uceni doma: deti se méne nauci

Cas straveny nad ucenim za kratsi.

Rozhodné
méné ¢asu Rozhodné
12 vice ¢asu

23

Spise méné

casu
26
Spise vice
Priblizné casu
stejné Casu 22

17
Q12. V souvislosti se zavienim skol presli ucitelé na domaci online vyuku.
Kdyz se podivas na svtij den, iekl/a bys, Ze travis uéenim vice ¢asu nez
obvykle, nebo méné?
Vsichni respondenti, n=1011 [Udaje v %]
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»  Tri pétiny déti udavaji, ze se toho doma nauci méné nez ve skole. Naopak necela pétina déti tvrdi, ze uciva probere vic.

Doma se toho
Doma se toho naudim

, nauvam, " vyrazné vice Doma se toho
vyrazné méné 6 v .
15 naucim spis

vic
12
Doma se
naucim
priblizné
stejné
Domajlse tobo mnozstvi
naucim spis 22
min
45

vrv

Q13. Mas pocit, Zze se toho doma naucis vice nebo spiSe méné nez kdyz
normalné chodis do Skoly?
Vsichni respondenti, n=1011 [Udaje v %]

< Necela polovina (45 %) déti udava, ze travi uc¢enim vice ¢asu nez obvykle. Castdji jsou to divky. O néco mensi skupina (38 %) povazuje
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Uceni z domova — hodnoceni vyroku

® Ano Ne

Mam dostatek casu
na splnéni vsech
domacich ukold

Dostatek Casu na splnéni  vSech
domacich Ukoll maji castéji mladsi déti
a maji ho také castéji chlapci.
Obéas se nudim Skola z domova bavi vice divky nez
chlapce.
Mam pocit, Ze mam
prilis mnoho
domacich ukoll

Skola z domova mé
bavi

D
w
(@)
N
~
N

Q14. Souhlasis s nasledujicimi vétami? U kazdé se prosim rozhodni, jestli s ni souhlasis, nebo nesouhlasis.
Vsichni respondenti, n=1011 [Udaje v %]

m unicef¢® 21







Co deti nejvice postradaji v soucasné situaci

B Celkem M Divka B Chlapec

Vidét se s kamarady

70

\l

Chodit venku bez rousky

Chodit ven 8

Ne}

Chodit do skoly 4

Navstéva spolecenskych a kulturnich akci 35

40

IS
o

I
o
o

D
o

IIIIh

o I
© B
\l

(0]

—

Provozovani konicku

w
(00]
w
w

Provozovani sportt

37

w
\l
w
(00)

Vidét se s sirsi rodinou

5

28

N
O
w
(@]

Byt chvili bez rodicu

Q15. Co té na soucasné situaci trapi, co ti chybi?
Vsichni respondenti, n=1011 (Divka: 483/Chlapec: 528) [Udaje v %]
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Z ceho maiji deti v soucasne situaci strach

Z onemocnéni nejblizsich

Z nakazy

Z krizovych opatreni — nemoznost cestovat,
uzavreni hranic

Ze ztraty kamaradu

Ze Spatné financni situace

Z nezvladnuti skoly/prijimacek
Z hadek v rodiné

Z niceho

m unicef &
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Q16. Z ceho mas v souvislosti se souc¢asnou situaci strach?
Vsichni respondenti, n=1011 (Divka: 483/Chlapec: 528) [Udaje v %]
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Zapojeni se do pomoci ostatnim

Pomoc ostatnim v nouzovém stavu

Ano
25

Ne
75

Ne
83

Q17. Zapojil/a ses néjak do pomoci ostatnim? Q17. Zapojil/a ses néjak do pomoci ostatnim?
Vsechny divky, n=483 [Udaje v %] 3 Vsichni chlapci, n=528 [Udaje v %]

Zptlisob pomoci ostatnim

Siti rousek, jejich distribuce || NG o2 - Siti rougek, jejich distribuce || N 25

Nékupy seniordm [l 16 Nakupy senioram || 24
Pomaham doma [l 12 Pomaham doma [l 13
Dodrzuji nafizeni [} 6 Dodrzuji nafizeni [} 8
Spoluzakdm s tkoly || 3 | Spoluzéktim s ukoly | 3
Q17. Jak si se zapojila? Q17. Jak si se zapojil?
) Divky, které se zapojily, n=122 [Udaje v %] Chlapci, ktefi se zapojili, n=90 [Udaje v %]
m unicef &g 25



Zmeéna v zivote v poslednich mesicich

Nem(zu jit za kamarady
Jsem stale doma, nechodim ven

. Nemuzu na trénink/ krouzek
Rozhodné ne

c Rozhodné Nechodim do $koly
ano

17

Vice casu s rodinou

Nosime rousky

Nevidam se se Sirsi rodinou

Celkové situace

Spise ne
43

Mam vice Casu pro sebe

—

Denni rezim

Y Pohled na zivot/svét
Spise ano

35 Nudim se

Lepsi vztahy v rodiné
Pomaham vice doma
Samota, strach, psychika
Volny cas, jeho vyuziti

Q18. Zaznamenal/a jsi kromé domaci vyuky ve tvém zivoté
v poslednich mésicich néjakou zménu?
Vsichni respondenti, n= 1011 [Udaje v %]
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Q19. Co se pro tebe zménilo?

Ti, ktefi zaznamenali zménu, n= 522 [Udaje v %]
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Hodnoceni zmeén: spise k horsimu

Zmeéna k lepSimu

24 % % Zménu k horSimu vnima témeér polovina, Ctvrtina
naopak k lepSimu.

% Mladsi déti Castéji zadnou zménu kromé uceni
Ani zména k lepsimu ani doma nezaznamenaly.

k horsimu % Neni rozdil mezi nazory divek a chlapcu.
29 %

Q20. Jak bys ohodnotil/a tuto zménu?
Ti, ktefi zaznamenali zménu, n= 522 [Udaje v %]
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Informacni zdroje, socialni sitée

)/

% Informace vyhledavaji spise starsi déti ve véku 14 az 17 let, mladsi ziskavaji informace od rodiny a z televize.

< U¢ty na socidlnich sitich (téméF viech) maji ¢astéji divky a starsi dospivajici.

Rodi¢e nebo sourozenci _ 64 Facebook 45
Internet — socialni sité _ c> TikTok 28
(facebook, instagram, twitter, ...)

Internet — zpravodajské servery _ 48 Snapchat 18
(novinky, ihned, denik.cz,...)

Google+ 13
Pratelé a znami - 18
Pinterest 9
Radia a podcasty - 11 Twi
witter 9
Tisténé noviny a Casopisy I 4 MySpace
Jiné I 1 Jiné 9

Zadné informace necerpam, I
déni ve svété mé nezajima

Na zadné, neméam [N 18

Q22. Na jakeé socialni siti jsi posledni dobou aktivni?
Vsichni respondenti, n= 1011 [Udaje v %]
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Q21. Odkud cerpas informace o déni ve svété?
Vsichni respondenti, n= 1011 [Udaje v %]




Nejvetsi prani v soucasne situaci

Aby byli vSichni zdravi

Aby uz to skoncilo

Aby bylo vse jako driv

Abych mohl/a za kamarady

Aby zmizel koronavirus

Aby uz byla skola

Abychom mohli na dovolenou, cestovat
Byt Stastny/a, mit se dobre, najit lasku
Byt bohaty/mit penize

Novy mobil/pocitac/hry/hracky

Byt fotbalistou, youtuberem, apod.
Dostat se na skolu

Abych mohl/a ven

Chodit na zajmovy krouzek/ sport

Byt bez rousky

W Celkem

R EEER
oo oo
Ol o¢

m Divka B Chlapec
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Q23. Jaké je tvé nejvétsi prani?
Vsichni respondenti, n=1011 (Divka: 483/Chlapec: 528) [Udaje v %]
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Srovnani situace v CR dnes a pred 10 lety: vétsi skepse

B Mnohem lepsi ® LepsSi = Stejna = HorsSi  ® Mnohem horsi  ® Nevim

/7

% Za lepsi nez pred 10 lety povazuje
situaci v CR pétina déti. Castéji si to
mysli starsi dospivajici. V porovnani

Celkem s minulym Setrenim je to pokles
2020 o 15 p.b. Vysledky mohou byt ale
(N=1011) zkresleny soucasnym nouzovym
stavem v CR.
% Dvé pétiny malych déti na tuto otazku
viibec neumi odpovédét.
Celkem
2017
(N=407)

Q24. Kdyz se podivas na situaci v CR dnes a pred 10 lety (podle toho, co vi$ nebo jsi slysel/a),
rekl/a bys, Ze dnesni situace je:

Vsichni respondenti, n=1011 /407 [Udaje v %]
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Budoucnost Ceské republiky

Bez kriminality/ nasili
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Bez bojl (valky)

Nebude znecisténi

Ul
—_

Bez drog a alkoholismu

I

Kazdy bude mit praci

1
N
S

Lepsi ekonomicka situace

—

(Oa]
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o

Bude socialni rovnost
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N
w

W 2020
w2017

Jiné

—_
O

Nevim

w
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Q25. Ve tvych predstavach, jaka by méla Ceska republika byt?
Napada té jesté néco jiného?
Vsichni respondenti, n=1011 /407 [Udaje v %]

m unicef &

Divkam vice lezi na srdci socialni rovnost,
mladsi déti Castéji uvadéji, ze by CR méla byt
bez drog a alkoholismu.

Starsi déti zminuji lepsi ekonomickou situaci,
socialni rovnost a znecisténi.
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Vétsina déti chce Zit v dospélosti v Cesku

W Chci zit v CR = Nevim B Chdi Zit jinde

% Témer dvé tretiny deti uvadeji, ze chtéji
i nadale zit v Ceské republice. Coz je
témeér stejny vysledek jako v minulém

Celkem Setreni. Zvysil se ale pocet vahajicich, a
2020 to v neprospéch Zivota v zahranici.
N=1011 . i Iwar v wer 2 iy
( ) % Divky a starsi déeti casteji uvadeji, ze by
chtély zit v zahranici. Zminéno bylo
USA, Némecko, Anglie nebo Rakousko.
Celkem
2017
(N=407)

Q26. Az vyrostes, chces it nadale v Ceské republice nebo se chce$ prestéhovat jinam?
Vsichni respondenti, n=1011 /407 [Udaje v %]

m unicef & 23
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. Cesky vybor pro UNICEF &‘{

UNICEF (Détsky fond acuje ve vice
svéta, kde detem po odporuje jejich roz

a hygienu, zakladni vzdélani pro v
a ochranu pred nasilim a zneu
;‘

Kontakt: UNICEF CR, Rytifska 31, Praha 1, tel: +%257’320 244, web: w.unicef.cz



