Centrum socialnich sluzeb Praha

Vysledky setreni o dopadech nouzového
stavu v dusledku koronaviru
mezi poskytovateli skolské primarni
prevence rizikového chovani
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Cilem tymu Prazského centra primarni prevence (soucast Centra socialnich sluzeb Praha) je
podporovat a spolupracovat na udrzeni kvality systému skolské primarni prevence na tizemi
hlavniho mésta Prahy.

V pribéhu jara letosSniho roku se cela ¢eska spolecnost musela vyrovnat s vyskytem koronaviru SARS-
CoV-2, ktery zplisobuje onemocnéni COVID-19. Jeho Sifeni po svété prineslo bezprecedentni miru
opatteni a omezeni. Pro problematiku Skolské primarni prevence bylo stéZzejni zejména uzavieni skol
a prechod na ,vzdélavani na dalku”.

Prazské centrum primarni prevence (http://www.prevence-praha.cz/) poskytovalo své sluzby také

bé&hem nouzového stavu. Jednalo se zejména o metodickou spolupraci se Skolami a pedagogicko-
psychologickymi poradnami. Ve spoluprdci s oddélenim prevence MHMP byl také do skol Sifen
informacni letdk s ndzvem Ucitelé v dobé koronaviru (10 doporuceni pro pedagogy).

O zdkazu osobni pfitomnosti Zakl a studentl pri vzdélavani na ¢eskych zakladnich, stfednich, vyssich
odbornych i vysokych Skoldch se rozhodlo bezprostiedné po jednani Bezpeénostni rady statu
mimoradnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi (¢. MZDR 10676/2020-1/MIN/KAN) vydanym dne
10. bfezna 2020. Od 11. bfezna proto zUstaly Skoly pro Zaky a studenty zaviené, prestoZe jejich
vzdélavani muselo pokracovat.

Toto opatfeni se pfimo dotklo pfiblizné 1,7 milionu Zak( a studentd, z nichzZ nejvice je Zaka zakladnich
Skol (953 000). Opatieni zasadné ovlivnilo praci pedagogl, ale i nepedagogickych pracovnik( ve
Skolstvi. Do vzdélavani déti byli v daleko vétsi mife vtazeni rodice, zaroven byla fada rodin negativné
ovlivnéna omezenim ¢asti ekonomiky, nucenym uzavienim Zivnosti, obchod( a provozl ¢i zastavenim
¢innosti socidlnich sluzeb a neziskovych organizaci.

Nas zajimalo, jak se celd situace promitne do cinnosti poskytovatell Skolské primarni prevence
rizikového chovani, proto jsme vybrané poskytovatele dne 19. dubna 2020 oslovili s prosbou o vyplnéni
on-line dotazniku, ktery jsme pro tyto ucely pfipravili.

Tato zprdva pfinasi komentované vysledky tohoto Setfeni. Zpracovateli zprdvy jsou odborny vyzkumny
pracovnik Roman Petrenko (roman.petrenko@csspraha.cz) a psycholozka Lucie Myskova

(lucie.myskova@csspraha.cz).



http://www.prevence-praha.cz/
mailto:roman.petrenko@csspraha.cz
mailto:lucie.myskova@csspraha.cz

Dotaznik s prosbou o vyplnéni jsme zaslali celkem 20 poskytovatelim Skolské PPRCH. Cilem Setfeni
nebylo ziskat reprezentativni obraz o situaci ve$kerych poskytovatell v Praze nebo CR, ale
prostfednictvim sondy rdmcové zmapovat jejich situaci. Dotaznik vyplnili zastupci celkem 13
poskytovatell Skolské primarni prevence rizikového chovani. V abecednim poradi se jedna o:

e Agentrura Wenku s.r.o.
e Elio, z.s.

e Fokus Praha, projekt "Blaznis? No a!"
o Hope4kids, z.s.

e Julesalim, z.u.

e Magdaléna, o.p.s.

e MAJAK0.p.s.

e P-centrum, CPPT, o.p.s.
e Prev-Centrum, z.0.

e Prevalis, z.s.

e ProPrev, z.s.

e SEMIRAMIS, z.u.

e Zivot bez zavislosti, z.s.

Vsem zucastnénym organizacim dékujeme.



Nazev otazky €. 1: Jak vasi organizaci soucasna situace zasahne ekonomicky?
Pocet odpovédi: 13

VSechny zucastnéné organizace uvedly, Ze na né situace bude mit negativni ekonomicky dopad. 7
organizaci oCekava ,zvladnutelné” ekonomické dopady, 5 organizaci , jen obtizné zvladnutelné”, které
se negativné projevi na Sifi ¢i dostupnosti sluZeb. U 1 organizace hrozi z divodd ekonomickych dopadu
ukonceni poskytovani sluzeb.

Jak vasi organizaci souc€asna situace zasahne ekonomicky?

B nebude mit vaznéjsi negativni
dopady

bude mit zvladdnutelné
negativni dopady

m bude mit negativni jen
obtizné zvladnutelné dopady
(projevi se na nasich sluzbach)

m hrozi ukonceni poskytovani
nasich sluzeb




Nazev otazky €. 2: Doslo ¢i dojde v souvislosti se sou¢asnymi opatienimi ke zménam v persondlnim
zabezpeceni sluzeb?

Pocet odpovédi: 13

U vétsiny zucastnénych organizaci dojde k dopadiim na personalni zabezpeceni sluzeb. V 6 pripadech
dojde ke zmenseni tymu, ale bez dopadu na klicové pracovniky. 2 organizace se obavaji odchodu také
nejzkusenéjsich pracovnik( a u 1 organizace se obavaji celkového zaniku tymu.

Doslo ¢i dojde v souvislosti se sou¢asnymi opatienimi ke
zménam v personalnim zabezpeceni sluzeb?

nebudou nutné vétsi zmény tymu _ 2

doslo ¢i dojde ke zmenseni tymu, jadro
nejzkusenéjsich pracovnik( vsak zlstane 6
zachovano

doslo ¢i dojde k velkym personalnim zménam, _ 5
tym mohou opustit nejzkusenéjsi pracovnici
hrozi celkovy zanik ¢i nevratny rozpad tymu - 1

nevime/nedokazeme zatim posoudit 2



Nazev otazky €. 3: Jakou byste potiebovali podporu a pomoc od magistratu hlavniho mésta Prahy
¢i dalSich spravnich a samospravnich instituci?

Pocet odpovédi: odpovédi uvedlo 12 organizaci, v ramci oteviené otdzky mohly v textu odpovédi uvést
i vice podnéti

Podnéty sméruji v zasadé ke 2 oblastem, a to financni podpore pro poskytovatele a podpote udrzeni
realizace sluZzeb na skolach. Poskytovatelé vnimaji jako dlleZitou také komunikaci, a to jak ze strany
donator( smérem k organizacim (upfesnéni napliovani indikatord a termin( po nastalé krizi), tak ze
strany statu smérem ke Skolam a verejnosti (kladeni ddrazu na vyznam prevence pro déti a mladez).

e Financni podpora poskytovatelt PPRCH (z dlivod( vypadku pfijma v nejproduktivnéjsi ¢asti
roku a obav z nutnosti vracet finance za nerealizované sluzby), napt. rozsifeni dotacnich tituld
na prevenci (zvyseni celkového objemu financnich prostredkd)

e Jasnou a srozumitelnou komunikaci ohledné grantl a jejich podminek (zohlednéni
nemoznosti splnéni indikator( v leto$nim roce atd.)

e Jasné deklarovany postoj MSMT, krajd, MHMP, odbornych organizaci a dal3ich aktérd, ze
prevence je dilezita a Skoly ji nesmi vytésnit

e Jasné a podporujici stanovisko MHMP, aby zfizovatelé Skol po jejich znovuotevreni nerusili
domluvené programy PPRCH, ttidnické hodiny, adaptacni kurzy, kurzy DVPP

e Podpora s propagaci dostupnych sluzeb certifikovanych poskytovatelll - programy pro zaky i
vzdélavaci programy pro pedagogy

Nazev otazky ¢&. 4: Jaka opatieni byste potfebovali/uvitali smérem ke grantim a dotacim M3SMT,
kraja, mést a obci...?

Pocet odpovédi: odpovédi uvedlo 13 organizaci, v ramci oteviené otdzky mohly v textu odpovédi uvést
i vice podnéti

V odpovédich opét zaznivaji obavy o udrzZitelnost sluzeb z hlediska dostatecného ekonomického
zajiSténi a nejasnosti kolem plnéni narokd pridélenych dotaci, ale také hledani moznosti realizace
programU a jejich forem, protoZe je zfejmé, Ze mnoho témat z oblasti primarni prevence bude po
vraceni déti do Skol naléhavych. Nejcastéji byla zmifovana tato témata:

¢ Finance — nesniZovat pridélené prostredky, dofinancovani program( PP z MHMP (velkou ¢ast
pfijmu tvofi finance z obci a skol), vypsani 2. kola dotaci na dofinancovani ¢innosti organizace
(v€etné provoznich nakladd)

e Naroky dotaci (indikatory a terminy) — ponizit indikdtory sohledem na uzavreni Skol,
prodlouzeni termind realizace a plnéni indikatord do konce kalendarniho roku, prodlouzeni
moznosti Cerpat finance

e Realizace — umoznéni realizace adaptacnich kurzi i ve skole (Skoly se obdvaji planovat vyjezdy
mimo Prahu)

e Komunikace — jasna a véasna sdéleni ohledné dotaci (napf. zda se budou preklenovat do
dalsiho obdobi ¢i vracet)

e Nové formy vyzev — napf. na vytvoreni on-line program(, interaktivnich web(, webinar,
moznosti transformovat programy do on-line forem



Nazev otazky €. 5: Ocekavate zmény ve vyskytu rizikového chovani po ukonceni karanténnich
opatieni?

Pocet odpovédi: 12

Poskytovatelé celkové ocekavaji zhorseni vétsiny typl rizikového chovani a problému ovliviujici situaci
ditéte. Na prvnim misté je ocekavani ekonomickych problémi rodin, coZz odpovida tomu, Ze
socioekonomické zazemi ditéte je silny prediktor rizikového chovani. Dale se organizace obavaji
zhorgeni $kolni neudspésnosti 74k z ohroZenych rodin (pfipomerime, Ze podle zpravy Ceské gkolni
inspekce byla ¢ast déti ze ,vzdélavani na dalku“ vyloucena napf. nevybavenosti domdcnosti pocitacem
s internetem).

Z nabizenych typl rizikového chovani poskytovatelé jako ty s nejvétsim ocekdvanym zhorSenim
vybrali:

e vyskyt psychickych problém(i a onemocnéni u déti,

e zdvislost na mobilnich technologiich a jiné nelatkové zavislosti (napf. gambling),

e zavislost na alkoholu,

e riziko tyrani, zneuZivani a zanedbdvani déti v rodiné (syndrom CAN).

Poradi v grafu je urc¢eno podle celkového indexu sestaveného souctem bodu pfifazenych jednotlivym
variantam odpovédi.

Ocekavate zmény ve vyskytu rizikového chovani po ukonceni
karanténnich opatreni?

Financ¢ni problémy rodin |
Skolni netispé$nost 7ak{l z ohroZenych rodin |
Vyskyt psychickych problém( a onemocnéni u déti |
Nadmérny ¢as/zavislost na mobilnich technologiich N |
Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti (syndrom CAN) I |
Problémy rodin s bydlenim I |
Jiné neldtkové zavislosti (napf. gambling) I |
Naduzivani a zavislosti na alkoholu (u déti a mlad.) |
Sexudlné motivované hrozby pres internet I I
ZhorSovani zdravotni stavu déti I |
Naduzivani a zavislosti na tabaku (u déti a mlad.) IEEEEEEEG—G— I
Poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani I |
Kybersikana I I
Rasismus a xenofobie I I
Rizikové sexudlni chovani I L
Naduzivani a zavislosti na lécich/medikamentech IEEEEEGEEGEEGEEEGEEEEEEEEEE—_—_——— |
Sikana a agrese I
Absence ve Skole, zaskolactvi I
Rizikové chovani ve sportu a dopravé I
Nezdjem déti o volnocasové a sportovni aktivity I
0 2 4 6 8 10 12

Hsnizeni M Zadné zmény mirné zvySeni M velké zvyseni



Nazev otazky ¢.6: Ocekavate kvalitativni zmény v projevech rizikového chovani u déti a mladistvych,
na jejichZz zdkladé bude potieba zménit preventivni programy? Pokud ano, tak jaké a jak se to
v programech odrazi?

Pocet odpovédi: odpovédi uvedlo 11 organizaci, v ramci oteviené otdzky mohly v textu odpovédi uvést
i vice podnéti

Odpovédi na tuto otazku jsou rGznorodé. Nékteré organizace planuji prizplsobit programy a rozsifit
metodiky o nové obsahy, jini vnimaji zkusenost s uplynulou krizi jako téma, nicméné neovliviiuje pro
né jejich zplsob prace, takZie metodiky programu, které jsou zaméreny na podporu bezpecného
klimatu, vztahy ve tfidé atp., ménit neplanuji. Objevila se opét obava, zZe Skoly nebudou mit zdjem o
realizaci preventivnich programd, ackoli je vSeobecné vnimana jejich nutnost a aktualnost. Organizace
se vyjadrovaly jak k formé prevence, tak k tématlm i cilové skupiné. V odpovédich zaznivalo:

Forma
e narust poptavky po programech selektivni prevence
e v oblasti vSeobecné prevence se ocekava narust poptavky zamérené na téma kyberprostoru

e adaptacni kurzy a tfidnické hodiny — prvni bloky budou muset byt uzplsobeny a obsahovat
zaméreni na zazitky z nouzového stavu

Témata
e budovani/obnova bezpeéného socidlniho klimatu, vztahy ve tfidé
e zvladani nouzového stavu, vypadek z tfidniho kolektivu

e péce o sebe sama v narocnych Zivotnich situacich, jak pomoct sobé, ostatnim, kde hledat
pomoc

e Uzkostna a depresivni symptomatika a jeji prevence
e prokrastinace a schopnost strukturovat ¢as
e motivace
o domdci nasili
e zavislostni projevy chovani — online hry, socidlni sité
Cilové skupiny, na které je potreba se vice zamérit
e zvySené riziko u déti z rodin s nizkym socio-ekonomickym postavenim,
e déti s dispozici k Uzkostnému a depresivnimu prozivani
e prvni nebo nové roéniky — rozlouceni s 9. tfidou, obavy z pfijimacich zkousek

e pedagogové



Nazev otazky . 7: Poskytujete Ci se v nejblizsi dobé chystate poskytovat nékteré své sluzby distancni
formou?

Pocet odpovédi: 13

Celkem 12 ze 13 organizaci poskytovalo béhem uzavieni skol svoje sluzby. 8 organizaci poskytovalo
pouze neplacené formy sluzeb, 4 organizace poskytovaly své sluzby i véetné placenych sluzeb. 1
organizace béhem uzavreni Skol svoje sluzby neposkytovala viibec. , Vyhodu” v dobé nouzového stavu
mély organizace se SirSim portfoliem sluzeb, které dlouhodobé nabizi vedle pfimé prace s zaky
v programech primdarni prevence také metodické a vzdéldvaci sluzby.

Poskytujete Ci se v nejblizsi dobé chystate poskytovat
nékteré své sluzby distancni formou?

m ne, béhem uzavreni sSkol
zadné sluzby
neposkytujeme

® ano, a toi placenou

formu sluzeb

® ano, ale pouze
neplacenou formu sluzeb




Nazev otazky C. 8: Jaké sluzby za vasi organizaci aktualné poskytujete?
Pocet odpovédi: 12

Nejvice organizaci poskytovalo béhem uzavieni kol svoje sluzby prostfednictvim on-line poradenstvi
pro ucitele a dale v podobé odbornych konzultaci a metodického vedeni pro skoly a ucitele (celkem 9
organizaci). Castymi typy sluzeb bylo také on-line poradenstvi pro déti (8 organizaci) i pro rodice (6
organizaci) a zverejfiovani informaci a doporuceni preventivniho charakteru (7 organizaci).

Jaké sluzby za vasi organizaci aktualné poskytujete?

odborné konzultace a metodické vedeni pro
Skoly/ucitele

I ©

on-line poradenstvi (tykajici se prevence) pro
ucitele (telefon, chat)

on-line poradenstvi (tykajici se prevence) pro
déti (telefon, chat)

zvetejiovani informaci a doporuceni
preventivniho charakteru

on-line poradenstvi (tykajici se prevence) pro
rodice (telefon, chat)

webinafe, on-line prednasky [N 5
on-line individudlni intervence zaku ¢i on-line
intervence pro malé skupiny zaka

e-learning pro pedagogické pracovniky | IEIEGzGzG 2

doucovani déti na dalku, asistence s domaci
vyukou

Vybrané sluzby poskytované béhem uzavieni skol (struény popis a odkaz):

e Otevrena sborovna — on-line intervizni skupina pro pedagogy, nova sluzba P-centra urcena ke sdileni
mezi pedagogy vSech typl Skol a probirani aktudlnich témat ze Skolské praxe
(https://www.kotva.cppt.cz/nastenka)

e Webinare pro pedagogy na témata spojena s plosnou karanténou (Nebezpeci na siti; Dité v papinaku
aneb jak prezit doma s pubertdkem); www.julesajim.cz

e Moznost vzdélavani pro pedagogy v oblasti metodiky vedeni tfidnickych hodin. Akreditovany seminar v
tuto chvili nabizime ve virtudlnim prostfedi: https://www.wenku.cz/wenku/verejnost-wenku/otevreny-
vzdelavaci-seminar-pro-pedagogy-metodika-vedeni-th-2

e Nabizime webinare pro rodice a ucitele: "Kyber-dité a jeho sité aneb jak se propojit s dnesnimi détmi?"
- https://www.etickedilny.cz/kyber-dite/, dale nabizime preventivni programy Online Etické dilny -
https://www.etickedilny.cz/temata/

e Sluzby jsou momentalné poskytovany bezplatné, v dalsSim obdobi vsak budou zpoplatnény -
http://prevalis.org/poradna, http://prevalis.org/poradna/poradenstvipropedagogy,
http://prevalis.org/poradna/prorodice, http://prevalis.org/poradna/poradenstviprovysokoskolaky
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vevs

Podrobnéjsi nabidku sluzeb preventivnich organizaci v dobé nouzového stavu zverejnilo Prazské
centrum primdrni prevence na svych webovych strankach -
http://www.prevence-praha.cz/index.php/nabidka-organizaci-v-dobe-koronaviru.html

SHRNUTI

0d 11. bfezna 2020 byly po dobu vice neZ dvou mésict v Ceské republice z déivodu nouzového stavu a
vydanych opatfeni v souvislosti s vyskytem nového koronaviru zaviené Skoly. Vyuka probihala na
dalku, casto za pomoci on-line pristupu ke vzdélavacimu procesu. Z tohoto dlvodu témér nebyla
realizovana skolskd primarni prevence. To se dotklo vétSiny (ne-li vSech) poskytovateld Skolské
primarni prevence. Praiské centrum primarni prevence se proto obratilo v pribéhu tohoto stavu na
vybrané poskytovatele a mapovalo jeho dopady, a to jak pro organizace samotné, tak smérem
k ocekdvanym zménam vyskytu rizikového chovani déti a mladeze.

Celkové Ize shrnout, 7e poskytovatelé Skolské primarni prevence pocituji vyznamny ekonomicky
dopad v souvislosti s nastalou situaci, a to do takové miry, Zze nékteré organizace musi snizit pocty
spolupracujicich pracovnikd, pfipadné pocitovaly situaci jako vyrazné ohrozujici pro chod organizace
jako takové. VétsSina organizaci poskytovala i béhem nouzového stavu vybrané sluzby on-line, ¢asto
formou (bezplatnych) odbornych konzultaci.

Poskytovatelé se obavaji, aby vystacili s nastavenymi financemi v pripadé, Zze bude i nadale nizsi
zajem o programy primarni prevence z divodl uplynulého stavu nebo pfi jeho opakovani. Finance
byly ¢astym tématem, které se objevovalo napfi¢ odpovédmi. V souvislosti s financemi zaznivaly také
Casté podnéty smérem k poskytovanym dotacim, ndroklim na plnéni indikator(i nebo termin( plnéni.
Organizace by ocenily véasné a jasné informace ze strany donator(, jak nouzovy stav a zavieni skol
ovlivni jejich financovani. Zaroven povazuji za Zadouci, aby byla zdlrazriovana potfeba primarni
prevence ve Skolach po jejich opétovném otevieni.

Poskytovatelé program( primdrni prevence v oblasti projevl rizikového chovani vyjadrili nejcastéji
obavy, Ze bude dochazet ke zvyseni vyskytu psychickych probléma u déti a mladistvych a potizi
tykajicich se zavislostniho chovani. Zvysené rizikové chovani je ocekdvano zejména u déti
pochazejicich z rodin s niz§im socioekonomickym statusem. Zavreni Skol a celkova narocna Zivotni
situace mnohych rodin pfinesla do oblasti primarni prevence nové téma, které se bude alespon
v pocatecnich programech odrdzet. Zminéna byla také podpora pedagogt.

Z odpovédi je patrné, Ze uzavieni kol s sebou pfineslo pro poskytovatele Skolské primarni prevence
obavy jak v oblasti zajisténi chodu organizaci samotnych, tak také obavy z upozadéni prevence a mozné
intervence po naro¢né Zivotni situaci, ktera se dotkla vsech zaka, studentl i pedagogt.
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